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RESUMO

Objetivo: O estudo tem como objetivo revisar os artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos que fazem
referéncia a influéncia da espiritualidade na assisténcia e
tratamento de doentes mentais. Material e Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa. Para tanto, foram realizadas
buscas nas bases de dados SciELO, MEDLINE e LILACS,
utilizando o cruzamento dos descritores “salde mental” e
“espiritualidade”. Resultados: Foram encontrados 522 artigos,
destes 20 compuseram a amostra. A pesquisa revelou que
houve uma maior produgéo no ano de 2007 com o equivalente
a 40% do total de pesquisas; maior producao de pesquisas
oriundas de revisdo bibliografica (55%); revelou ainda, uma
baixa producéo de artigos em lingua portuguesa, um total de
8,4% (44) dos 522 estudos encontrados. Os artigos tratam
do uso da espiritualidade como técnica de abordagem da
saude mental na préatica clinica, da relagdo entre
espiritualidade e satude mental, da posi¢éo da tematica “salde
mental e espiritualidade” no cenario mundial e, por fim, de
instrumentos de avaliacdo. Conclusao: Os artigos evidenciam
a importancia do fator espiritualidade na satde psiquica e os
resultados positivos da integracao da espiritualidade a pratica
clinica como estratégia em saude mental, confirmando a
necessidade do preparo profissional, da elaboracéo de novas
estratégias no cuidar e da realizacdo de mais pesquisas
envolvidas com a tematica.

DESCRITORES
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ABSTRACT

Objective: This study reviewed the scientific articles
published over the last ten years making reference to the
influence of spirituality in care and treatment of mental patients.
Material and Methods: This is an integrative review based
on searches carried out in the databases SciELO, MEDLINE
and LILACS using the intersection of the descriptors “mental
health” and “spirituality.” Results: We found 522 articles, of
which 20 were part of the sample. The survey revealed that:
(i) there was a higher production in 2007 accounting for 40%
of all searches; (ii) increased production of research derived
from literature review (55%); (iii) low production of articles
in Portuguese, totalizing 8.4% (44) of the 522 studies found.
The articles addressed the use of spirituality as a technical
approach of mental health in clinical practice, the relationship
between spirituality and mental health, the position of the
theme “Mental Health and Spirituality” on the world scenario
and, finally, assessment instruments. Conclusion: The articles
have shown the importance of spirituality in mental health
and the positive outcomes of the integration of spirituality
into clinical practice as a mental health strategy, thus
confirming the need for professional training, development
of new care strategies and further research addressing this
topic.
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modelo de atencdo em saide mental vive
Oiiversas transformagdes durante a década de
70, quando, inspirado pelaexperiénciaitaliana
de desinstitucionalizacdo, nasce no pais 0 movimento
da reforma psiquiétrica. Este era formado por
trabalhadores sanitaristas, associagdes de familiares,
sindicalistas, membros de associagdes de profissionais
e pessoas com longo historico de internacdes
psiquiétricas. Estes acontecimentos deram inicio a
profunda transformac&o no modelo de assisténcia em
salde mental através da critica coletiva a0 modelo
hospitalocéntrico, denunciando a violéncia nos
manicdmios e a hegemonia de uma rede privada de
assisténcia(BRASIL, 2005).

A criagdo de uma rede de atengdo em salide
mental a partir de iniciativas baseadas nos principios
da reforma psiquiatrica contribuiu para melhorias nas
condicdes de assisténciaaos doentes mentai s. Servicos
como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
destinam-se aacol her pessoas com transtornos mentais,
estimulando suaintegracéo social efamiliar, apoiando-
0s e incentivando-os a buscar a sua autonomia,
oferecendo atendimento médico e psicol6gico (BRASIL,
2004). Destaforma, centra-se naval orizagdo do sujeito,
de suaintegralidade e subjetividade. De acordo com o
Ministério da Salde (2005) além dos CAPS, existem
outros servicos também de base comunitaria, tais com
0s Servicos de Residéncias Terapéuticas (SRT), os
Centros de Convivéncia, os Ambulatérios de Salde
Mental e os Leitos em Hospitais Gerais que formam a
chamada rede de atencéo em salide mental.

Partindo da perspectiva de que o doente mental
€ mais do que o portador de uma doenca e sim um ser
humano em sofrimento, entendemos que a subjetividade
também faz parte deste ser humano. Neste contexto
surge adiscussdo acercadarel agdo entre espiritualidade
e assisténcia ao doente mental, umavez que estaé uma
dimensdo importante na subjetividade do ser humano.

O conceito de espiritualidade nosremete anogao
deinclinagdo humana na busca de um signilicado para
a vida através de conceitos que transcendem o que é
tangivel (SAAD; MASIERO; BATTISTELLA, 2001;
POWELL; SHAHABI; THORESEN, 2003). A
Organizagdo Mundial de Salide—OM Sapud VOLCAN
et al, (2003) também se refere a espiritualidade como
uma faceta do ser Humano remetente a questdes como
o significado e sentido da vida, ndo se limitando a
qualquer tipo especifico de crengaou préticareligiosa
Esta € definidacomo o conjunto de todas as emocdes e
convicgdes que remetem anaturezando material davida
gue propde a existéncia de algo no viver além do que
pode ser percebido ou plenamente compreendido.

Embora haja uma consideravel sobreposicéo

entre as nocOes de espiritualidade e religiosidade, esta
diferedaprimeirapelaclarasugestéo de um sistemade
adoracéo e doutrina especificaque é partilhadacom um
grupo. Religiosidade é aextensdo naqual umindividuo
acredita, segueepraticaumareligido (FLECK etal, 2003).
Emboraas paavrasespiritualidade ereligiosidade sgjam
muitas vezes usadas como sindnimos, convém esclarecer
gue asduas, emborarel acionadas, possuem significados
diferentes. Enquanto a religiosidade refere-se a uma
sistematizacdo de culto e doutrina compartilhados por
um grupo a espiritualidade n&o esta necessariamente
ligadaaumacrengaem um ser superior ou aprincipios
religiosos (SAAD; MASIERO; BATTISTELLA, 2001;
POWELL; SHAHABI; THORESEN, 2003).

Ao longo dos anos a politica de salde mental
sofreu modificagdes, bem como a sua relagdo com a
espiritualidade/religiosidade. Como mostra KOENIG
(2007), atéo século X X areligido eravistacomo possivel
causadora de neuroses. Tal situag8o comega amudar a
partir do século XXI, quando arelagdo com areligido
passa a ser vista como um fator positivo para a salde,
sobretudo para a salide mental.

ALMEIDA, ODA EDALGALARRONDO (2007)
abordam em seu estudo que até a primeira metade do
século X X1 houve a ascensao das préticas espiritase a
sua busca em firmar-se ndo s6 como religido, mas
também como ciéncia e, por outro lado, a psiquiatria
tentava lancar alicerces no meio cientifico. 1sso gerou
uma disputa entre espiritismo e psiquiatria pela
autoridade e direito de explicagdo dos fenébmenos
relacionados ao ser humano e a loucura. Embora a
discussao sobre a tematica da espiritualidade e
religiosidade seja antiga, a ciéncia mostrou-se
indiferente a respeito do assunto e, apenas recen-
temente, tem demonstrado interesse nainvestigagéo do
tema, como esclarecem PERES, SIMAO ENASELLO
(2007).

Durante o século XIX e primeira metade do
século XX areligiosidade e espiritualidade eram vistas
como exercendo umainfluéncianegativa sobre asalide,
sobretudo a salide mental. No cenario emergiam as
préticas espiritas e muito se falava acerca dos
fendbmenos de transe e possessdo, além das préticas
meditnicasem geral. Como ressltam ALMEIDA, ODA
E DALGALARRONDO (2007), aposturapredominante
entre os psiquiatras do eixo Rio de Janeiro-S&o Paulo
nesse periodo foi de combate as préticas espiritas e
mediunicas em geral, havia ainda as posicdes
visivelmente medicalizantes e preconceituosas dos
fendmenos religiosos de transe e possessao. Outro fato
interessante eraagrande disputaentrereligido eciéncia
na tentativa de explicar os fendmenos mediunicos, a
mente e as doengas mentais.
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De acordo com os autores supracitados, a partir
da segunda metade do século XX os fendmenos
mediUnicos passaram a ser compreendidos como
integrantes do universo cultural da sociedade pelos
discursos psiquiétricos. Além disso, a religiao,
gradativamente, comegou aser vistacomo umapossivel
colaboradora no processo de tratamento/assisténcia
dagueles considerados doentes mentais (ALMEIDA,
ODA, DALGALARRONDO, 2007).

Desse modo, com a aceitagdo de um principio
religioso, surge o fator espiritualidade, que se refere a
condicdo humana de procurar um sentido para a
existéncia e a busca verdadeira pela solugdo dos
problemas e questionamentosinteriores. Esta contribui
para o bem-estar fisico e psicol 6gico tornando-se uma
ferramenta para promocao da salide, sobretudo mental
e atuando como fator protetor contra o desenvol-
vimento de doencas fisicas e psiquicas. Diante dessa
proposicao varios estudos afirmam a importancia de
investigar ainfluénciadaespiritualidade nasaidefisica
e mental e o impacto desta diante da prética clinica
(VOLCAN et al, 2003; GUIMARAES; AVEZUM,
2007).

No cenério atual ha um numero relevante de
pesquisas acerca da tematica espiritualidade/
religiosidade e salide mental. GUIMARAESEAVEZUM
(2007) avaliam que as evidéncias dos estudos atuais
mostram que aespiritualidade exerce umainfluéncianas
acodes de prevencao em saude. Outros estudos
demonstram aindaque as préticas espirituais/religiosas
tém se relacionado a menores taxas de depressdo, de
estresse e melhor qualidade de vida.

Muitos estudos se propdem a compreender a
relagdo daespiritualidade com asalide, no entanto pouco
se sabe acerca dos fatores que intermedeiam essa
relacéo e, embora ndo segja possivel determinar com
exatiddo os mecanismos deinteracdo daespiritualidade
na salde e, especialmente na salde mental, LEVIN E
CHATTERSapud GASTAUD et al (2006) em seu estudo
mostraram que o exercicio de atividades espirituais (a
oracdo eoutrosrituais, por exemplo) podem influenciar,
psicodinamicamente, através de emogdes positivas
(como a esperanca, o perddo, a autoestima e o amor)
sugerindo que tais emogdes podem ser importantes para
a salide mental, em termos de possiveis mecanismos
psi coneuroi munol 6gicos e psi cofisiol ogi cos.

De uma maneira geral, a constatacdo da
espiritualidade/religiosidade como sendo uma
importante dimensdo na vida das pessoas vem dando a
tematica um crescente reconhecimento e atencéo por
parte dos pesquisadores e constantes esforgos para
integra-lanapraticaclinica(AMOREIRA-ALMEIDA,
2010).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo arevisdo
integrativa de artigos cientificos que discutem a
influéncia da espiritualidade na prevencao de
transtornos e na assisténcia e tratamento de doencas
mentais. Pretende-se com a revisdo, compreender de
gueformaestatematicavem sendo abordada e discutida
cientificamente.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa funda-
mentada na literatura referente a temética da
espiritualidade no tratamento de doentes mentais. A
revisdo integrativa “é um método que proporciona a
sintese de conhecimento e a incorporagéo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos
naprética’ (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 105).
Deacordo com BROOME apud MENDES, SILVEIRA e
GALVAO, (2008) aprincipal finalidade deste método é
reunir e sintetizar os estudos realizados sobre um
determinado assunto, construindo uma conclusdo, a
partir dos resultados evidenciados em cada estudo,
sendo que tais estudos investigam problemasidénticos
ou similares. E feitaumaandlise sisteméti cados estudos
incluidos na revisdo. S&o ponderados os objetivos,
materiais e métodos, permitindo ao leitor analisar o
conhecimento preexistente a respeito do tema
investigado.

Para o estudo presente foram analisados artigos
com a tematica salde mental e espiritualidade
publicadosno intervalo de 2001 a2011. Paratanto foram
realizadas buscas nas bases de dados SCiEL O, MEDLINE
e LILACS. A escolha de tais bases foi feita pela
necessidade de busca em bases de dados especificas
em Ciéncias da Salude. Para localizar os artigos que
construirdo a amostra de estudo, foi utilizado o
cruzamento dos descritores “salde mental” e
“espiritualidade”. Os critérios de inclusdo foram os
seguintes: artigos na lingua portuguesa, disponi-
bilizados na integra, que fossem relevantes para a
tematica saude mental e espiritualidade. Por artigo
relevante entende-se aquel es que abordavam direta ou
indiretamente atemética e contribuissem paradiscussdo
e alcance dos objetivos propostos. Escolhemos artigos
em lingua portuguesapor objetivar mensurar aproducdo
brasileira acerca da temética. E, por fim, analisamos
artigos disponibilizados em texto completo, umavez que
esta € amelhor maneira de se ter acesso universal ao
estudo. O impacto de um artigo em texto completo é
bem maior, por possuir acesso fécil atodas as pessoas
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através da disponibilizacdo nas bases de dados. Uma
vez aplicados os critérios de inclusdo, foi realizada a
leitura dos artigos, identificando os artigos mais
relevantes acerca datemética. A andlise sisteméticafoi
realizadaapartir daclassificagdo por ano de publicagéo,
periddico, tipo de pesquisa e tema abordado, seguindo
com um enfoque nas abordagens convergentes, bem
como em novas informagdes e perspectivas acerca da
temética trazidas nos trabal hos analisados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados do presente estudo sé&o
apresentados em tabel as el aboradas atraveés da sel egéo
dos artigos da amostra e da andlise sistemética destes
artigos. A tabela 1 apresenta os artigos e critérios de
inclusdo a que foram submetidos.

De acordo com a tabela estavam disponiveis
quinhentos e vinte e dois (522) artigos, dos quais
quarentae quatro (44) estavam em L ingua Portuguesae

destes, trinta e seis (36) disponibilizavam o artigo em
texto completo. Dentro destes, dezesseis (16) artigos
constavam em mais de umabase de dados e, por estarem
repetidos, considerou-se apenas a disponibilidade em
uma das bases. Dessa forma, a amostra final foi
composta por vinte (20) artigos.

Em relagdo ao quantitativo de publicacdes em
lingua portuguesa, foi contabilizado o quantitativo de
guarenta e quatro (44) artigos, equivalendo a somente
8,5% do valor total. Percebe-se que ha umaquantidade
muito peguena de artigos em lingua portuguesa. Tal
fato pode significar que, emboraatematicasegjaalvo de
discussbes no ambito da salde, ela estd sendo pouco
abordadano cenério académico no pais. Tal fato sugere
gue mais pesquisas sejam feitas com o objetivo de
entender 0 porqué de um quantitativo pequeno de
pesquisas em espiritualidade num pais que além de
discutir a influéncia da espiritualidade na salde,
apresentaum cendrio de indimeras formas de expresséo
daespiritualidade/religiosidade.

A tabela 2 traz os artigos distribuidos de acordo

Tabels 1. Achados e selecdo a partir dos critérios de inclusao.

soescoDados Aigos_poner Dy
SEELD 19 14 14
MEDLINE 476 04 I
LILACS 27 26 18
TOTAL 5§22 44 35
Tabela Z: Disiribuicdo dos afiqos ras bases de dades por
ana de pubicacda.
BASES DE DADOS
ANO  ScELC MEDUME LILACS TOTAL %
2001 0 1] i ad (5
2002 0 0 0 0 0%
2003 0 02 0 0z 10%
2004 0 L ] d 0%
2005 M 0 0 01 5%
2006 02 0 1} 03 15%
2007 06 0 (12 08 4%
2008 0 1] il 1} 2%
2009 03 0 | 04 15%
210 { 1] L] 01 5%
2 0 0 0 0 0%
TOTAL 12 02 LI 20 1007%
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com o ano em queforam publicados. Nota-se um niimero
bastante maior de artigos publicados em 2007 (40%) em
relacdo aos outros anos. Este fato torna-se interessante
a0 resgatarmos os fatos ocorridos no pais naquele ano.
Enquanto o pais recebia a visita do Exmo Papa Bento
XVI1 e o mundo discutia acerca das inovagdes tecno-
[6gicas e questdes ambientais, alguns pesquisadores
brasileiros tentavam compreender o fendmeno da
espiritualidade nasaide. A principio, ndo haumarelagdo
direta entre os acontecimentos, porem € algo a se
considerar.

A Tabela 3 exibe a distribuicéo dos artigos de
acordo com os periodicos nos quais foram publicados.
Ela mostra a quantidade de artigos e respectiva
porcentagem.

De acordo com atabela3 haum ndmero signifi-
cativamente maior na Revista de Psiquiatria Clinica.
Foram publicados nesse periddico onze (11) estudos,
equivalente de55% do valor totdl . Estainformagéo revela
que maior parte dos estudos acerca da temética “ salide
mental e espiritualidade” ainda é mais concentrada no
meio académico relacionado diretamente apsiquiatria,
fato que infelizmente demonstra que a salide mental
ainda parece ser atribuicdo somente de psiquiatras e
psicologos. Porém, esta € uma teméatica que envolve
todas as categorias dasalde, estando ligadadiretamente
as areas, por exemplo, da enfermagem e da salde
publica. Apesar de haver estudos em revistas destas
categorias, eles sdo infimos. Questiona-se aqui se sdo
os profissionais que ndo se interessam pelo tema, ou se
s80 asrevistas, altamente especializadas, que ndo abrem
espaco para seguir a pesquisa abrangente na area da
salde mental.

A Tabela 4 mostra a andlise sistemética da
amostra, construidos através do ano de publicagéo, tipo
de pesquisa e pontos mais relevantes do estudo quanto
atemética salide mental e espiritualidade.

De acordo com as informagdes apresentadas
pode-se concluir que o nimero de pesquisas originais

gue resultam de estudos de campo é discretamente
menor que 0 nimero de pesquisas oriundas de revisdes
da literatura publicada. 1sso quer dizer que se tem
preferido o estudo teérico em busca de novas
informagdes acerca das experiéncias ja realizadas no
campo daespiritualidade.

Os trabalhos oriundos de pesquisas originais
tém umaval orosa contribui¢ao para o entendimento da
complexidade do campo de saide por proporem novas
informacdes acercade novas experiéncias. Umavez que
0 cendrio de prética possui particularidades e grande
complexidade, entende-se que é necess&riorealizar mais
estudos com novas experiéncias, o queiracontribuir de
maneira mais significativa para a integracdo da
espiritualidade no campo de préticaem salde, sobretudo
salde mental.

Na tabela 5, os estudos estdo agrupados em
cinco categorias de acordo com o temacentral abordado,
conforme expresso. A categoria“outras’ abrange artigos
gue tratam de temas muito inespecificos que ndo se
correlacionam e ndo comp8em uma categoriaespecifica
erelevante. De acordo com as categorias é possivel a
discussdo qualitativadaabordagem teméticafeitapel os
autores.

Técnicas de abordagem da espiritualidade na

pratica clinica

A andlise databela’5 mostraque acategoriaque
“técnicas de abordagem da espiritualidade” é a que
agrupa o maior nimero de artigos. Aqui se faz uma
correlacéo entre pesquisa em espiritualidade e
contribui¢do clinica, sobretudo para a salide mental.

O cenério académico ao longo dos anos
apresenta uma mudanca no foco de pesquisas, onde o
interesse comega a centrar-se napréticaclinicaemsi e
na aplicabilidade dos conhecimentos acerca do bem-
estar espiritual nas estratégias de salide. As pesquisas
apontam para uma necessidade de preparagéo
profissional para aplicabilidade ética dareligiosidade/

“Tabela 1 Disiribul;aa des artigos por parddico

PERIODICO QUANT. DE ARTIGOS %
__Rev de Peguialria Clinica 11 99%
Riav Saide Publica 0z 10%
Rev Paquiatrica RS 01 5%
_Rav Eletrinica de Enfermagam 01 5%
Reayv Breslara de Enfermagem 01 5%
Rev Ciéncia Culdada & Sadde 0 %
Estudos de Psicaloaia 01 5%
Esc. Ana Nary de Erfermagam 01 L
Pacoloma em Estsdo 01 a0
TOTAL 20 100%
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Tabela 4 Aniiise ssterdlica dos eshados que compliem a amosia

TEMA ABORDADD

Examing a infldnda do bemsastar espntval ra saxde menta de estudanies uriversildnos
Desaerene 0 deésemihiments do modan: espifiabdade, regosidade @ cenges pessass peln

Relata a elaboracio @ 0 processn de waidagan de corsiin da Escala de Coping Religoss-
Examing sssociaghes gnife bivves|ar pspifiual @ dsiimios psiquilivens menoses em esludanss
Faz consicieraches. pobre o cuidado & fambia do poacor de iransiomas pekpacn

Anakss o colidiaro domckar 8o pacens pEguAInod eereass da intemacss hosoilair
Apresents uma revisso da lieratura sobre coplng religiosa/espinual (CRE), enfocando ws base

Destre esiabigias aluais de aboedagem de pacientes com dores crincas. entatizango
Diescrene 8 analisa como o= fendmencs de lrense & possesado forsm telados peios psiquigias.

hplcacio de um programa de ineinamenio para a compmensio da eepeninca dos prossionais
& doenles lemings na ressgniicacks da dor esprlual, manfeslada duranle & aplicacho da

Apresenta um breve resuma de come 0 ampo da migiso. espriualidade & sadde mantal tam sa
Apreserty de fomma moncss & svidbnciss moedes do popel da sspirhualidade & da religosidade
Dizzule a imporifncia @ apicablidade prafim e & da migicsdadelespiualidada na
Desairende 04 principsis schudng denlilieos gus tmlem do papsl da relgiosidads & eepiriiuslidade
Diesscrenm @ dscule @ expenénola dos dirgentes de instiuipdes que assistem dependanies
Revisa a5 ewdéncas empingas de invesigactes sobre a mischo entee melgoscdade,
wentifca o nimen de grupos de ferapla comunitana com ldosos no municlipo g8 JoBo Pessos
h"-n.:ilia a espriluaidade & a religicsadade cma insinumeno d& reslidncs & enfrectamenio das
Fizviza s evidéncias disponivets sobre a5 relaghes entre religosidadadespntuabdade & saids &

Esclareon como vom 50 desemmbmndo 25 pesquisas acema da saude o nspiniualidade no Brasi

TIFQ DE
AND  pesguisa
200a Origiral
W00 Ongieal
instrumento WHOCOL-5RPE.
205 Crigiral
Esinitual (Egcala CRE)
006 Qrigiraal
de Peicologa.
A6 Reviedode
ilerlyra
20E Crigirsl
2007 Pevisdo da
iterabura tednca. svaliacio e aolicacdo na pratica clinica
0T Rovisio da
Bleratsra medidas relaaonadas & estmuslidade g & reloosidade.
a0t Revisso da
itaratura
o7 Qrigiral
ferareufica
oy Revisdo da
ileralura deserrenhida
2007 Revieha de
ileratura &m divensas campos da oralica dinca déna.
07 Revisiode
Blerabasa psEolEsipia
2007 Rewishs de
ilematura i Irakamenta & ra Drevencaa do cansumo de drogas
iR Original
aAmings
200G Rivii=io de
ileraturs espmiluakdads & persanalidate.
00 Cnigiral
kR
2008 Qrigiral
adversidades.
A% Fevisdode
ilnatura entre religosdade’sspnluaidade e tenstomo binglar do humor
A0 Rvisoda
R

Tabela &: Calioorizacho dos aroos,_

CATEGORIAS ARTIGOS
Tacnicas de abordagam da esprilualidade na pralica clinica g
Relacin entre saide mental - espirituaidade 3
Eslada da ara 2
Instrumentos de avaliacio 2
Oufras 4

espiritualidade na pratica em salde sugerindo a
valorizac8o dos conhecimentos tedricos e empiricos
como contribuic&o na préticaprofissional em beneficio
do paciente psiquiéatrico.

Os autores KOENIG (2007), GUIMARAES e
AVEZUM (2007), PERES, SMAOeNASELLO (2007) e
MOREIRA-ALMEIDA (2010) argumentam em seus
artigos o valor positivo daintegracéo daespiritualidade

na prética clinica em salide mental e a necessidade de
seestudar aespiritualidade/salide mental e compreender
osdiversosfatores envolvidos com atematica paraque
se possater um subsidio tedrico e empirico que embase
autilizacdo da ferramenta espiritualidade integrada na
préticaclinica, em todas asfasesdo tratamento psiquico,
seja no ambito da prevencdo e promocéo de salde
mental, sgja no enfrentamento das adversidades por
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parte dos pacientes psiquiétricos e seus familiares ou
nareabilitacdo ereinsercéo social.

Ao abordar a temética “prevencdo e consumo
de drogas’ os autores sugerem que pessoas com
préticasreligiosastém menor tendénciaao consumo de
drogas, enquanto, para agueles envolvidos com o
consumo de drogas, o tratamento tende a melhores
resultados quando associado a espiritualidade. Aqui a
espiritualidade é apontada pelos autores SANCHEZ e
NAPPO (2007) e JESUS (2008) como ferramenta
importante no tratamento de reabilitacdo desses
dependentes quimicos.

Percebe-se que a vivéncia da religiosidade
relaciona-se a prevencado da dependéncia quimica, por
outro lado, aespiritualidade parece estar maisligadaao
tratamento e reabilitacdo. A religiosidade propde a
existénciade normas regidas pel as entidadesreligiosas
gue condenam as drogas, causando uma diminuic¢&o no
consumo destas subustancias entre os que praticam
atividades religiosas. Enquanto isso, a espiritualidade
abrange a busca pelo transcendente e o divino,
estimulando o constante processo de reformainterior e
busca de superac&o doslimites, o que levaaumamaior
aderénciaao tratamento para a dependéncia quimica.

Ostrabalhosde WAIDMAN (2006) eOLIVEIRA
eL OY OLA (2006) fazemreferénciaaespirituaidade como
fator relevante na reflex@o para as novas formas de
cuidar. E uma estratégia de resiliéncia que consiste em
uma ferramenta a ser utilizada no enfrentamento das
adversidades por parte do paciente e familia.

O papel daespiritualidade napraticaclinicaem
saude mental toma uma posi¢cao marcadamente
preventiva. O que ndo implica na exclusdo desta
estratégia no tratamento de um quadro clinico ja
instalado. E justamente a posi¢ao preventiva que torna
a espiritualidade uma poderosa ferramenta no cuidado
a0 paciente com transtorno psiquico. Umavez que detém
atencdo dos pesquisadores no cendrio mundial e por
manter uma relagdo direta com a salde mental, esta é
uma promissora estratégia de satide no ambito dabusca
por novas estratégias do cuidar integral, favorecendo a
autonomia, reabilitacéo e (re) insercéo social .

Relagdo direta entre sadde mental e

espiritualidade

A relacd@o inversamente proporcional entre
desenvolvimento de transtornos mentais e bem-estar
espiritual estd intimamente ligada a criagdo de novas
estratégias no cuidar em salide. Uma vez que o bem-
estar favorece a promocdo de salide mental, surge a
necessidade de criar de estratégias de fortalecimento
do bem-estar espiritual napréticaclinicaem salde, como
formade contribuir paraapromocéo da salide mental e
prevencdo de transtornos psiquicos.

O estudo de MOREIRA-ALMEIDA (2010)
propde-se arevisar as evidéncias disponiveis sobre as
relacBes entre religiosidade/espiritualidade e salde e
entre religiosidade/espiritualidade e transtorno bipolar

do humor associando tais patol ogias ao coping religioso
e espiritual. Para melhor compreensdo, tem-se que
coping é entendido como “o conjunto de estratégias,
cognitivas e comportamentais, utilizadas pelos
individuos com o objetivo de manejar situacdes
estressantes’ (PANZINI; BANDEIRA, 2007).

Esse estudo sugere que em pacientes bipolares
0 coping religioso e espiritual (CRE) é muitas vezes
benéfico, porém, algumasvezesresultam em sentimentos
de culpa, medo e autodesval orizag&o, sentimentos que
ndo sdo benéficos para a salde mental. Portanto, as
atividades voltadas a estes pacientes devem seguir
estratégias defortalecimento do CRE orientadas através
de uma educac&o psiquica que permita a melhor
aplicabilidade dessas estratégias de forma que
conduzam aos beneficios deste recurso. Tendo em vista
avariedade de sintomas e os diversos quadros clinicos
na salide mental, entende-se que as estratégias devem
ser trabal hadas de forma sistemética e bem elaboradas,
voltadas as necessidades especificas do sujeito no
ambito daclinicaem salide mental.

Estado da arte

Segundo FERREIRA (2002), “estado da arte’
relaciona-sea“ mapear e(...) discutir umacertaproducéo
académica em diferentes campos do conhecimento,
tentando responder que aspectos e dimensdes vém
sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas
e lugares” (p. 258) Portanto, nesta categoria, se
enquadram os estudos que descrevem o cenério atual
datematica“ espiritualidade e salide” em nivel mundial.

Atualmente ha um constante esforgo interna-
cional paraintegrar aespiritualidade napréticaclinica
Em nivel nacional, o estudo de MOREIRA-ALMEIDA
(2010) argumenta que o Brasil, possui dimens&o,
diversidade etoleranciareligiosacapazes detransforma
lo em lider no avanco do conhecimento e daintegracéo
da espiritualidade na saude. As préticas em
espiritualidade sdo pouco onerosas ao servico de salide
etrazem muitos beneficios ao favorecer apromogéo da
salde mental.

I nstrumentos de avaliagéo da espiritualidade

Através de instrumentos de avaliacéo, compro-
vam a relac8o existente entre bem-estar espiritual e
saide mental. Nota-se que nivelsde bem-estar espiritual
elevados relacionam-se a baixos indices de desen-
volvimento de transtornos psiquicos.

O estudo de PANZINI e BANDEIRA (2005)
explicaqueaespiritualidade ndo € um fator determinante
no desenvolvimento de transtornos psiquicos, umavez
que, ha individuos com baixo nivel de espiritualidade
associado a baixos niveis de desenvolvimento de
transtornos mentais. No entanto, 0 mesmo estudo
defende a existéncia de uma relagéo inversa entre
transtornos e bem-estar espiritual e que estaédeextrema
importancia para que possa compreender o papel desta
no processo salde/doenca.

R bras ci Saude 17(2):189-196, 2013
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CONCLUSAO

Através dos resultados aqui apresentados,

pode-se concluir que ha evidéncias da importancia do
fator espiritualidade nasalide psiquicae dos resultados
positivos da integrac@o da espiritualidade a prética
clinica como estratégia em salde mental, sobretudo
como modelo de prevencao. Existe aindaanecessidade
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