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ESPIRITUALIDADE E TRANSCE%D]::NCIA NA PERSPECTIVA DE VIKTOR
RANKL

[SPIRITUALITY AND TRANSCENDENCE ACCORDING TO VIKTOR FRANKL’S THOUGHT]

REsumo: Este artigo procura aclarar o conceito
de espiritualidade presente no pensamento de
Viktor Frankl. Analisaram-se os principais
livros onde o autor abordou a temadtica, o que
possibilitou identificar que a sua compreensao
deriva-se da  filosofia da  existéncia.
Destacaram-se a concep¢do antropologica e a
dindmica do espirito humano tanto na busca de
sentido como na realizagdo da esséncia na
existéncia. Por fim, demonstrou-se que os
fenomenos espirituais se caracterizam por
autotranscendéncia e autodistanciamento.
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ABSTRACT: This article aims to clarify the
concept of spirituality that is present in Viktor
Frankl's thought. Therefore, we have deeply
analyzed the main books in which the author
addressed the subject, making possible to
identify that his understanding derives from the
philosophy of existence. In this sense, the
anthropological conception and the dynamics
of the human spirit have been highlighted, both
in the search for meaning as well as in the
realization of the essence through existence.
Finally, it has been demonstrated that spiritual
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presente artigo teve por objetivo apresentar a perspectiva de Viktor Frankl

(1905-1997) acerca da dimensdo espiritual. Norteou-se pelo seguinte
questionamento: Qual o significado da espiritualidade na perspectiva de Viktor Frankl?
Para tanto, realizou-se uma revisdo da literatura com o intuito de identificar a sua
preocupagdo com a dimensao espiritual do ser.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) nasceu em Viena e foi um importante analista
existencial do século XX. Médico psiquiatra, neurologista e filosofo. Entretanto, a
instantia crucis do seu pensamento foi a sua experiéncia como prisioneiro comum nos
campos de concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial. Como prisioneiro 119.104,
passou pelo inferno de Auschwitz e foi selecionado por Mengele para os campos de
trabalhos. Apenas perto do final da guerra, atuou como médico para cuidar dos
prisioneiros contaminados com tifo. Apds a guerra, descreveu a sua experiéncia do livro
Ein Psycholege Erlebt das Konzentrationslager, descrito por Karl Jaspers como "um dos
poucos grandes livros da humanidade" (Garcia Pintos, 2007). Assim, chegou a
problematizar:
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Que é o homem? Noés aprendemos a conhecé-lo como talvez nenhuma outra
geragdo anterior o tenha feito; ndés o conhecemos no campo de concentragio, onde
tudo que ndo era essencial foi jogado fora; onde lhe faltou tudo que havia
possuido; dinheiro, fama, poder, felicidade, restando apenas o que o define como
ser humano. Sobrou o que ele ndo pode “ter”. O que ficou foi o proprio homem,
em sua esséncia, queimado pela dor, dissolvido pelo sofrimento — o elemento
humano em sua quintesséncia (FRANKL, 1978, p. 255).

Observa-se que a sua preocupagdo primeva foi a pergunta: Quem ¢ o homem?
Essa inquietacdo se tornou o fio condutor do seu pensamento, pois sua busca foi por
uma imagem de homem mais proxima do ser humano concreto. Segundo Buber (1985),
Kant teria proposto essa mesma pergunta como uma das questdes para a filosofia no
sentido universal. Da mesma forma, Frankl abordou esse questionamento em sua teoria
inspirado a partir da tradi¢do judaica: “Que é o homem, que dele tendes memoria?
Assim perguntou o salmista a Deus” (FRANKL, 1978, p. 253), o que levou a cabo a
consecugao de sua antropologia filosofica.

Desenvolveu uma perspectiva tedrica e metodologica denominada de
Logoterapia e Analise Existencial, que corresponde a uma forma de psicoterapia
centrada no sentido da vida. Assim sendo, em termos de sua praxis terapéutica, a
Logoterapia parte do espiritual, enquanto a analise existencial volta-se para o espiritual
(FRANKL, 1978). Desse modo, torna-se imperativo compreender o significado do
espiritual na perspectiva desse autor. O analista existencial considerou que:

A logoterapia ndo somente pressupoe o espiritual e o mundo objetivo do sentido e
dos valores, como também se serve deles para fins terapéuticos. A analise
existencial, por sua vez, ndo se limita a apontar o logos, entendido como aquilo
que “se deve” em cada caso; vai mais longe: o que lhe importa é evocar a
existéncia, definida como aquilo que sempre “se pode”. (FRANKL, 1978, p. 198)

A dinamica do espirito esta inserida nesse movimento dialético entre o ser € o
poder, nas palavras de Mounier (2004, p. 70) “[...] a vida esp1r1tual luta contra a
inércia e o sono vital”. Ademais, a analise existencial frankliana € uma analise orientada
para a existéncia, ou seja, para a relagdo do homem com o mundo, com todas as suas
implicagdes: liberdade e responsabilidade; ser e poder ser. Entretanto, alerta o autor que
“a existéncia ndo é nem analisavel nem sintetizavel” (FRANKL, 1978, p. 198).

Dessa forma, conclui, por meio da andlise existencial, que a existéncia, em
ultima instancia, ¢ sempre uma forma de ser facultativa e acontece na dimensdo
espiritual, posto que, Ex-sistir significa sair de si mesmo e se colocar perante o
psicofisico (FRANKL, 1995).

O animal ndo conhece, por conseguinte, nenhum antagonismo, vive sempre
somente em paralelismo psicofisico — sempre somente do psicofisico unitario. O
homem, porém, s6 comega justamente a ser homem quando ¢ capaz de se opor ao
seu proprio psicofisico (FRANKL, 1978, p. 165).

A visdo de homem do autor tem profundas raizes na filosofia da existéncia,
tendo em conta que “[...] € o proprio ser do homem como problema de si mesmo”
(ABBAGNANO, 2006, p. 20). Conforme pensa Batalha (1968), o problema da
existéncia converte uma unifica¢do, pois 0 mundo ¢ mundo para um individuo, todo
objeto ¢ objeto para um sujeito, assim como todo valor ¢ valor para uma pessoa, 0 que
torna o ser responsavel tanto pelo que ele é quanto por tudo que existe no seu entorno.
Assim, a transcendéncia para o mundo seria a pujanga para superar a cisdo homem-
mundo.

A filosofia existencial de Frankl compreende que o homem ¢ um ser langado no
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mundo e, por conseguinte, precisa fazer escolhas para, assim, definir-se a si mesmo —
como uma pessoa descente ou indecente, ou santo ou um ser hediondo. Assim,
questiona novamente:

Que é, entdo, 0 homem? Indagamos de novo. E um ser que sempre decide o que
¢. Um ser que, em proporg¢des idénticas, traz consigo as possibilidades de descer
ao nivel do animal ou se elevar a vida do santo. O homem ¢ a criatura que
inventou a camara de gés; mas, a0 mesmo tempo, ¢ a criatura que foi para a
camara de gas de cabeca erguida rezando o Pai-Nosso ou com a prece funebre dos
judeus nos labios (FRANKL, 1978, p. 255).

Toda decis@o se configura como uma constitui¢do da esséncia do ser, ou uma
transformagdo do ser a partir da agdo no mundo. Destarte, o ser humano estd sempre
transformando as possibilidades (pofentia) em realidades por meio da acdo (actus)
(Frankl, 1995). “O homem, efetivamente, assemelha-se a um escultor que trabalha com
cinzel e martelo a pedra informe, de modo que a faz adquirir forma pouco a pouco”
(FRANKL, 1989, p. 110). Nesse sentido, a pedra informe se constitui como a poténcia
da existéncia, e o talhar com o cinzel, as decisdes, que o faz configurar uma forma
(essentia). Portanto, “cada ato ¢ o seu proprio monumento” (FRANKL, 1978, p. 150),
ou, nas palavras de Scheler (2003, p. 45) “a pessoa s6 ¢ em seus atos ¢ atras deles”.
Frankl faz a seguinte disting@o entre Deus e o homem:

Somente Deus pode afirmar de si mesmo “sou o que sou”. Pode fazé-lo porque ¢
actus purus, poténcia atuada, possibilidade realizada. Deus ¢ uma congruéncia de
ser ¢ ser-assim, de existentia e essentia. No homem, porém, ha sempre uma
discrepancia, esta distdncia entre existéncia e esséncia sdo inerentes a vida
humana como tal (FRANKL, 1978, p. 232).

Nessa dire¢do, Frankl (1978) compreende que, ao decidir sobre algo
(autodecisdo), o ser humano também decide sobre quem ele serd, em um processo de
autocriacdo. Por esse motivo, o carater de dever/missdo da vida estd imbricado no
carater de resposta a existéncia (FRANKL, 1992). Em outras palavras, a vida interroga
o ser humano no aqui e agora, e esse, por sua vez, responde por meio de a¢des no
mundo, o que resulta decisivamente na realizagdo de sua esséncia. Por conseguinte,
podem-se extrair duas conclusdes: (1) o sentido na vida, que € ad personam ¢ ad
situationem, comporia, em sua totalidade, o sentido da vida; (2) apenas na morte
coincidiria esséncia e existéncia, logo, no momento da morte, nasceria o ser. Assim,
“[...] avida do homem, e, com ela o ‘seu’ mundo, ¢ fechada em si, logo que ele morre”
(FRANKL, 1978, p. 153).

De forma geral, os temas de sua visdo de homem e de mundo orbitam em torno
da liberdade e responsabilidade humana na consecugdo da esséncia do ser, no hiato
entre a concepcdo e a morte. Assim explica:

[...] a analise existencial absorve o homem, mas ndo s6 o absorve como também o
responsabiliza. E exatamente nisso a andlise existencial se distingue de maneira
essencial de qualquer filosofia existencial, sobretudo do existencialismo francés;
pois a responsabilidade ja implica um ‘pelo qué se ¢ responsavel’, e, segundo a
teoria da andlise existencial, aquilo pelo qual o homem ¢é responsavel constitui a
realizagdo do sentido e de valores (FRANKL, 1995, p. 100).

No que se refere ao existencialismo, Frankl (1992) alega que, para Sartre, o
homem deveria criar-se a si mesmo sem nenhuma referéncia, apenas ancorado no
“nada”. Essa perspectiva seria semelhante ao truque indiano na medida em que se
poderia subir, de forma iluséria, por meio de uma corda que foi langada para o ar. Ora,
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o ser humano, ao contrario, deve algar a sua corda no seu dever-ser especifico e
concreto em sua existencialidade, para poder aperfeigoar, continuamente, o seu ser-no-
mundo. Ademais, ele ¢ puxado por e atraido pelos valores que brilham com mais
intensidade em seu campo fenomenologico (FRANKL, 1978).

Por conseguinte, “o sentido da vida é a propria vida” (FRANKL, 1978, p. 231).
Diante disso, esclarece Frankl que a palavra vida, nesse contexto, tem dois significados:
o primeiro significa vida factual (o ser) e, o segundo, como missdo a cumprir no campo
das possibilidades de ser (pré-estadgio do ser). Entretanto, para o desespero do homem
atual, ele foi convencido de que estaria no vacuo, sem referéncias aos valores e sentidos
em poténcia no seu vir-a-ser, pois seriam meras ilusdes. Por esse motivo, aventou que

Nio ¢, pois, verdade, como se diz com frequéncia, que o sentido da vida é
suportar a sua falta de sentido, enfrentar o “absurdo” da existéncia. Pelo contrario,
faz parte da vida ndo conseguir abarcar o todo, ndo compreender o sentido da
totalidade nem demonstra-lo (FRANKL, 1978, p. 234).

A sociedade industrial, na época de Frankl, e, nos tempos atuais, a sociedade
pos-industrial, dificulta o ser humano a perceber sentidos e valores em sua existéncia,
assim, de forma geral, ele tem dificuldade em descobrir pelo qué se sente responsavel,
colocando em duavida a propria concretude do sentido. Em vista disso, alertava o
filésofo do sentido, desde o século XX, que “o homem hodierno esta enfadado do
espiritual, ¢ esse enfado do espiritual constitui a esséncia do niilismo contemporaneo”
(FRANKL, 1995, p. 88). Por conseguinte, torna-se necessario a revalorizagdo da sua
dimensdo mais humana, qual seja: a espiritual, tema que sera discorrido a seguir.

O HOMEM cOMO UM SER NOOLOGICO

Segundo Heimsoeth (1982), o problema do ser espiritual foi um importante tema
na filosofia, sobretudo nas ciéncias do espirito (Geisteswissenschaften). Da mesma
maneira, Frankl estd inserido nessa perspectiva na medida em que se afasta da
Naturwissenschaften. Sobre o espirito, comenta Frankl:

[...] o espirito ndo ¢ substancia, mas puro movimento. Ouvimos antes que ele se
pode caracterizar como o que se opde, como o que se coloca “contra”. Como tal,
0 que € espirito ndo pode nunca ser substancia no sentido tradicional. Representa,
pelo contrario, uma entidade ontologica, e de uma entidade ontologica, nunca se
poderia falar como uma realidade Ontica, isto é, de substdncia no sentido
tradicional (FRANKL, 1978, p. 165).

O conceito de espirito na Logoterapia ¢ derivado do pensamento filosofico,
sobretudo da concepgdo fenomenologica de Scheler (2003) — pensador que mais
influenciou Viktor Frankl. Max Scheler utilizava também a palavra espirito para
designar os fendmenos originarios, tais como atos volitivos e a decis@o livre, aquela
pessoa espiritual que se manifesta no centro da esfera do ser. Para Scheler (2003, p. 45)
“o espirito ¢ o Unico ser que ¢ por si mesmo incapaz de ser objetivado — ele ¢ pura
atualidade, s tem seu ser na livre realizacdo de seus atos”.

Frankl (1995), por sua vez, defende um nucleo espiritual em que se originam os
fendmenos genuinamente humanos e que os faz distinto dos animais. A espiritualidade,
para Viktor Frankl, ndo pode ser confundida nem muito menos reduzida a
espiritualidade no seu aspecto religioso, posto que:

[...] utiliza a seguinte palavra da lingua germanica para designar espiritualidade:
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Geistigkeit. Esse termo ndo se refere a vida espiritual-religiosa, mas antes aos
valores e sentidos que o ser humano estd imbuido. Dessa forma, ainda faz a
distingdo entre o subjektiv Geistige e o objektiv Geistige. A primeira expressao se
refere a perspectiva do sujeito perante os valores e os sentidos, ja a segunda, diz
respeito ao sentido em si mesmo, como se encontra no mundo (Aquino, Véras,
Braga Vasconcelos, Silva, 2015, p. 60).

A concepcao de Frankl acerca dos valores coincide com a de Max Scheler a
medida em que adota uma postura do “emocionalismo”, pois adota a Ordre du coeur de
Pascal. Hessen (1967, p. 130), interpretando Scheler, afirma que “Assim como
apreendemos a sensac¢do da cor no ato da visdo — do mesmo modo apreendemos os
valores no ato do nosso sentimento deles (Gefiihlsakt)”. Nessa diregdo, o orgdo de
apreensdo dos valores seria o sentir intencional (intentionales Fuhlen), enquanto para
Frankl (1989), o sentido seria apreendido de forma imediata e pré-reflexiva pela
consciéncia intuitiva (Gewissen), pois essa seria, segundo o seu pensamento, o 6rgdo do
sentido. Dessa forma, os valores sdo objetos que se encontram no mundo, ou seja,
brilham do mundo para a consciéncia valorativa (Gewissen).

A consciéncia seria definida “[...] como a capacidade de procurar e descobrir o
sentido unico e exclusivo, oculto em cada situagdo” (FRANKL, 1992, p. 68). A
consciéncia seria um dos fendmenos transsubjetivos, pois sempre aponta para os
valores e sentidos que se encontram no mundo. Nesse tocante, o autor coloca a énfase
na dimensdo objetiva dos valores e dos sentidos, posto que se trata de algo a ser
encontrado e ndo atribuido, refutando a primazia do subjetivismo. Nessa direcdo, o
sentido seria tanto situacional quanto pessoal, enraizado na relagdo sujeito-mundo
(FRANKL, 1989, 1995) como ¢ representado no entrelagamento do simbolo Yin-Yang
(FRANKL, 1978).

A analise existencial frankliana propde uma clarificagdo do sentido na existéncia
concreta, considerando a relacdo do homem com o mundo. Para o autor em tela, se, por
um lado, o ser humano pode captar o sentido a partir de sua compreensdo ontoldgica
pré-reflexiva dos valores, por outro, “O dever precede ontologicamente ao querer”
(FRANKL, 1992, p. 45), o que propicia uma busca dinamica de um sentido para a vida.

Constata-se, entdo, que tanto o psiquismo quanto o espiritual possuem suas
proprias dindmicas, enquanto a primeira se baseia nos instintos, a ultima se fundamenta
na atracdo espontanea para os valores e sentidos existenciais. Assim, a dindmica
espiritual se movimenta a partir da fissura entre o ser e o poder ser, que se constitui, em
ultima instancia, uma tensdo necessaria na relagdo do homem com o mundo, na busca
de concretizar a sua esséncia final.

Além da unidade homem-mundo, o pensador do sentido questiona acerca da
fragmentacdo do ser humano: “Onde fica a unidade do homem? Que ¢ que fizeram do
ser-homem, que o destrogaram, pondo-o como ceramica de cacos ¢ rachaduras, de
fissuras qualitativas?” (Frankl, 1989, p. 42). Nessa perspectiva, defende a unidade
antropologica apesar das diferengas ontologicas, ou seja, uma unidade apesar das
diferengas dimensionais, na qual configura uma imago hominis, que inclua a dimenséo
espiritual/noolédgica. Partindo desse principio corolario da dindmica do espirito humano,
o pensador do sentido propde uma ontologia dimensional, isto ¢, uma visdo de homem
que compreende a totalidade humana na unidade bio-psiquico-noologico que resulte em
uma unitas multiplex (FRANKL, 2011).

[...] O homem ¢, apesar de tudo, unidade e totalidade. E nunca é demais enfatizar
essa unidade e totalidade, porque ndo afirmamos, de modo algum, que o homem
seja “composto” de corpo, alma e espirito. Ele é tudo isso, pelo contrario,
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unitariamente, mas s6 o espiritual constitui e garante esta unidade (FRANKL,
1978, p. 122-123).

Essa unidade do humano, por conseguinte, aproxima-se do conceito de pessoa na
otica de Frankl: compreende que “a pessoa espiritual-existencial do homem é um in-
dividuum, um in-summabile € um novum” (FRANKL, 1978, p. 129). Por ser unidade, a
pessoa ¢ indivisivel, in-dividuum, logo, ndo ¢ passivel de fragmentagao.

Ser humano nao significa outra coisa sendo ser individuo. Como tal, porém, esta
sempre centrado, centrado em torno de um meio, em torno do seu proprio centro.
O que, porém, se encontra nesse centro? O que preenche esse meio? Lembremo-
nos daquela definicdo de Max Scheler sobre a pessoa: Ele a entende como
detentora, mas também como “centro”, de atos espirituais. Sendo, porém, a
pessoa aquela da qual se originam os atos espirituais, ela também constitui o
centro espiritual em torno da qual se agrupam o psicofisico (FRANKL, 1992, p.
20).

No que confere a totalidade do ente humano, o autor assevera que a pessoa
espiritual ndo pode ser compreendida como um somatoério de dimensdes, por isso, se
configura como in-summabile. Por fim, cada pessoa ¢ um novum absoluto, o que
significa que aquilo que se transmite ¢ apenas o organismo, mas nfo a pessoa espiritual;
em outras palavras, herdam-se os tijolos, mas ndo o construtor (FRANKL, 1978; 1988).
O autor, entdo, conclui que:

O fisico ¢ dado pela hereditariedade — o psiquico ¢ dirigido pela educagdo; o
espiritual, contudo ndo pode ser educado, tem de ser realizado — o espiritual “é¢”
s0 na autorrealizagdo, na “realidade da realizagdo” da existéncia (FRANKL,
1978, p. 131).

Considerando a unicidade e irrepetibilidade do ser, Frankl se aproxima da otica
de Max Scheler quando esse ultimo afirmou que “o homem ¢é o X que pode se
comportar ‘abertamente para o0 mundo’ em uma medida ilimitada. A génese do homem
¢ a elevagdo até a abertura do mundo por forga do espirito” (SCHELER, 2003, p. 38). A
singularidade da existéncia humana advém da liberdade da vontade, com a qual permite
o ente escolher quais possibilidades passardo para a existéncia (realidade), preservando-
as da transitoriedade; e quais possibilidades se encaminhardo para o nada. Por sua
constitui¢do existencial, o ser humano sempre ¢ questionado pela vida e, ao responder,
torna-se responsavel por sua esséncia.

Nesta direcdo, nos planos somaticos e psiquicos, o ser ¢ interpretado apenas
como um sistema fechado, resultante de reagdes fisioldgicas e psiquicas. Apenas na
medida em que se inclui a dimensao noolédgica se desvela a sua auténtica esséncia, qual
seja, um ser aberto para o mundo (Frankl, 1989). Destarte, o empreendimento da
filosofia da existéncia de Frankl foi o de compreender a dindamica do espirito humano,
ou seja, a noodinamica, que tinha por escopo clarificar as aspiragdes espirituais do ser e
sua busca por um sentido na existéncia.

Dessa forma, aquilo que € especificamente humano, distingue-se dos fendmenos
originados no psicofisico, posto que “o homem ¢ algo mais que seu psiquismo: o
homem ¢ espirito. Pelo mero fato de sua autotranscendéncia se distanciar do plano do
meramente biopsicoldogico e entrar na esfera do especificamente humano, a dimensio
nooldgica” (FRANKL, 2003, p. 74-75). Nessa perspectiva, a espiritualidade se
caracteriza tanto pela autotranscendéncia, que seria o modo genuino de ser humano,
quanto por atos que afirmem a liberdade e a responsabilidade. Constata-se aqui que o
espiritual ndo coincide com a concepgao religiosa, por esse motivo, utiliza-se o termo
nooldgico, para indicar os fendmenos especificamente humanos (FRANKL, 2003).
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Segundo o autor da psicologia do sentido da vida, em sua compreensdo acerca
da ontologia dimensional, os fendmenos humanos tém sua origem no nticleo espiritual,
0 que constitui a pessoa auténtica. Entretanto, as ciéncias naturais apenas adentram na
bidimensionalidade do psicofisico, apreendendo o ser de forma parcial, o que poderia
ocasionar reducionismos na apreensdo dos fendmenos, ja que, fendmenos como a
criatividade, o amor, a consciéncia (Gewissen) tém sua génese na dimensdo mais
elevada do ser.

Destarte, a dimensdo noolodgica, por ser mais ampla, deve integrar e abarcar as
demais. Nessa perspectiva, na medida em que se amplia a expressdo dos fenomenos
espirituais, mais humano seria o ser humano. O autor em tela concluiu que essa
dimenséo diferencia qualitativamente o homem dos animais, portanto, também possui a
sua propria dindmica, ndo em um campo psiquico fechado em si mesmo, mas em seu
campo existencial de abertura para o mundo, pois ser Homem significa estar e ser além
de si mesmo.

Quando emerge a dimensdo especificamente humana? Nessa esteira, “a pessoa
espiritual comporta-se, em relagdo ao organismo, de modo analogo ao musico em
relacdo ao seu instrumento. Uma sonata ndo pode ser tocada sem piano nem sem
pianista” (FRANKL, 1978, p. 117). Frankl explica que, ap6s o espiritual adentrar no
psicofisico, a priori, permanecera oculto no invélucro no organismo psicofisico, até que
um dado momento possa emergir e se expressar por meio deste. Da mesma forma
ocorreria no fendmeno da musica, o cantor, por exemplo, utiliza-se das cordas vocais
como campo de expressdo de um fendmeno mais profundo que corresponde ao valor
denominado arte. O fendmeno do amor, por sua vez, também abarcaria essa unidade e
totalidade, posto que se expressa por meio do psicofisico, mas sua origem adentra na
pessoa espiritual profunda.

Os atos espirituais, em sua origem, nio sdo passiveis de reflexdo, ou seja, sdo
pré-reflexiveis. Por esse motivo, um dos atributos da consciéncia (Gewissen) € que ela é
intuitiva, considerando que a profundeza do logos ndo pode ser apreendida por meio da
razdo. No Eros, ha uma intui¢do das possibilidades de ser do ente amado e no estético-
artistico, a intuigdo da lugar a inspira¢do do espirito criativo. Por esse motivo, Frankl
compreende que deve haver uma fé no sentido oculto, que em alguns momentos se
desvela para o ser. Em suas palavras, considera que:

A fé do ser humano no sentido ¢ uma categoria transcendental, na acepgao usada
por Kant. Assim como sabemos desde Kant que de certo modo ndo tem
cabimento fazer perguntas que transcendam tempo e espago, pela simples razdo
de que ndo podemos pensar e, portanto, ndo conseguimos fazer uma pergunta sem
pressupor tempo e espago — da mesma forma o ser homem (menschliches Sein)
sempre ja ¢ um ser em funcdo de um sentido, mesmo que ndo o conhega
(FRANKL, 1992, p. 61).

Assim, o autor em foco defende a existéncia de uma fé incondicional no sentido
oculto, o que pode se constituir como uma auténtica espiritualidade. Ademais, na
medida em que compreende a consciéncia intuitiva como um o6rgdo aberto para o
mundo, demonstra sua caracteristica principal, qual seja, o seu carater transcendente,
tanto no sentido horizontal, para os valores e sentidos, quanto no sentido vertical, em
sintonia com a “lei eterna” (FRANKL, 1992).

CONSIDERACOES FINAIS

A pergunta norteadora do manuscrito foi: Qual o significado da espiritualidade
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na perspectiva de Viktor Frankl? Pelo exposto, o espiritual, segundo o autor, seria uma
dimensdo constitutiva do homem, ja a espiritualidade poderia ser compreendida por
meio da dindmica existencial no espago entre o ser e o dever-ser. Ademais, na medida
em que o ente escolhe ¢ responde as demandas da vida no seu espaco de liberdade,
converte-se em um ser responsavel. Destacou-se ainda que, para Viktor Frankl, a
dimensdo espiritual se constitui fundamentalmente por aqueles fenomenos
genuinamente humanos, os quais ndo sdo compartilhados com os animais e se
caracterizam por dois movimentos: o da autotranscendéncia e o do autodistanciamento,
que constituem caminhos para desvelar uma missdo existencial. Conclui-se, portanto,
que o sentido da vida para o autor é construir a propria esséncia na temporalidade da
existéncia, o que se consolidara apenas no momento da morte.
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