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ESPIRITUALIDADE E FILOSOFIA: A EXPERIENCIA DA SIMPATIA UNIVERSAL
EM MEIO AO OCEANOMUNDO

[SPIRITUALITY AND PHILOSOPHY: THE EXPERIENCE OF GENERAL SYMPATHY IN THE MIDDLE
OF THE OCEANWORLD]

REesuMo: Neste artigo me proponho a elaborar
uma resposta possivel a questdo acerca da
relagdo entre filosofia e espiritualidade. Na
primeira parte, pretendo delimitar o significado
do termo “espirito”, tal como sera empregado
no aprofundamento da discussdo, partindo de
referéncias historico-conceituais da cultura
ocidental. Na segunda parte, tematizo a
espiritualidade in  concreto, considerando
diretamente a perspectiva imanentista de
assumir e experimentar a relacdo existencial
com o sagrado. Por ultimo, proponho, em
didlogo com Max Scheler, um esbogo de
analise e descri¢do de um modo do sentimento
da simpatia, a unificagdo afetiva [Einsfiihlung].
Irei designar este sentimento de simpatia
universal, justamente por possibilitar um modo
de abertura da existéncia ao cosmos, na qual a
participagdo e integracdo do singular no todo
sdo  vivenciadas  positivamente.  Nesta
experiéncia de imersdo reconheco um solo
comum que conecta a interrogacdo filosofica e
espiritualidade naturalista.
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ABSTRACT: In this article I propose to elaborate
a possible answer to the question about the
relationship between  philosophy  and
spirituality. In the first part, I intend to delimit
the meaning of the term "spirit", as it will be
used in the deepening of the discussion, starting
from historical-conceptual references of
Western culture. In the second part, I will focus
on spirituality in concrete, directly considering
the immanentist perspective of assuming and
experiencing the existential relationship with
the sacred. Finally, in dialogue with Max
Scheler, I propose an outline of analysis and
description of a form of sympathy, the affective
union [Einsfiihlung]. 1 will designate this
feeling of universal sympathy, precisely
because it allows a way of opening existence to
the cosmos, in which the participation and
integration of the singular in the whole are
positively experienced. In this experience of
immersion I recognize a common ground that
connects philosophical questioning and natural
spirituality.
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DA ESPIRITUALIDADE: O “SOPRO” DA VIDA E A MOBILIDADE EXISTENCIAL

“Como nossa alma, que é ar, nos governa e sustém, assim também

o sopro e o ar abragam todo o cosmos.”
Anaximenes’

Apesar da sua longa e veneravel historia, ndo é possivel afirmar que o
conceito de “espirito” pertenga ao vocabulario mais frequente do
pensamento contemporaneo. Muito pelo contrario. Como observa Pierre Hadot no
prefacio da obra Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga: “ndo ¢ mais de muito bom
tom, hoje, empregar a palavra ‘espiritual’” (HADOT, 2014, p. 20) Na atmosfera pos-
metafisica que caracteriza a contemporaneidade filosdfica, este conceito se tornou
dissonante, fora de lugar. Este fato, entretanto, ndo nos obriga a tomar apressadamente o
elemento divergente como sinénimo de inapropriagdo. A tensdo presente na correlacdo
entre a palavra “espirito” e a ambiéncia filoséfica atual, pode ser encarada como uma
boa ocasido para reconsiderar simultaneamente o pensamento filoséfico e a condigdo
humana. O enfrentamento desta tarefa pressupde inevitavelmente a clarificagdo do
significado da palavra em questdo. Evidente que ndo pretendo apresentar, nesta se¢ao,
uma definic¢do da esséncia da espiritualidade, mas tdo somente destacar aspectos
envolvidos no uso da palavra que sejam relevantes para avangar na dire¢do da
compreensdo filoséfica dos fendmenos existenciais implicados no entrelacamento
existéncia/mundo/divindade.

Em consonancia com a tese hermenéutica de que ha uma sabedoria incrustada na
propria linguagem, parto do recurso as indicagdes provenientes da historia da palavra
em discussdo. E de conhecimento geral que em algumas linguas ocidentais, o nome
“espirito” contém uma referéncia experiencial a concretude do ato da respiragdo.
Permanecendo no contexto do ocidente, podemos constatar tal referéncia na tradigcdo
greco-latina, por exemplo, através dos termos pneiima, que provém de pnéo, e spiritus
que provém de spiro; bem como também na tradi¢do biblica através da palavra hebraica
ruah. (VAZ, 2011, p. 206) Esta referéncia ao ato de respiracdo nos permite extrair da
histéria da palavra, dois aspectos fundamentais para elaboragdo de um conceito
preliminar de espirito: primeiramente, que espiritualidade necessariamente remete a
vida ao destacar o sopro vital; em segundo lugar, que espiritualidade enquanto
vitalidade implica mobilidade, transito, pulsagdo. Em sintese, extraio dai, que espirito
pode ser compreendido como sinénimo de vida em movimento.

O primeiro aspecto ¢ de cardter antropologico, capitulando o conceito de
espirito entre as determina¢des fundamentais da vida humana. Ao exprimir o sopro
vital, o espirito nomeia a vida que nos ¢ peculiar, bios mais do que zoé; ou seja, o
existir que acontece nas estruturas da compreensdo e do sentimento e no exercicio da
liberdade na acdo. Ao utilizar o termo “antropoldgico”, refiro-me aqui ndo tanto a
conceituagdo discursiva da antropologia filosofica, mas primariamente ao que lhe
antecede, a vitalidade da vida em si mesma na concretude do seu acontecer temporal.
Esta claro que a expressdo conceitual traz a palavra, no contexto da antropologia
filosofica, o que ja se da primordialmente no existir. De fato, parte central da motivacéo
para a reutilizacdo em curso da palavra “espirito”, emerge da sua possivel capacidade
de expressar o acontecer da existéncia, a experimentagdo que o animo faz de si no
mundo atravessando transformagdes na pulsacdo ciclica da inspiragdo/expiracao. Isto é
convergente com a observacao de Foucault, no curso Hermenéutica do Sujeito, de que
atravessam a espiritualidade duas problematicas existenciais essenciais: “(...) o
problema a respeito do que se passa com o ser do sujeito (do que deve ser o ser do
sujeito para que ele tenha acesso a verdade) e a consequente questdo acerca do que pode
ser transformado no sujeito pelo fato de ter acesso a verdade(...).” (FOUCAULT, 2010,
p. 28) Espiritualidade ¢, sobretudo, convocagdo a experiéncia, mas ndo toda e qualquer
experiéncia, mas a experimenta¢do que conjuga verdade e existéncia transformando
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esta ultima.? O segundo aspecto, ¢, numa caracterizagio inicial, de cardter metafisico.
Acompanhando a referéncia a respiracdo, a vida, podemos buscar identificar no
conteido das experiéncias da vida espiritual sua orientagdo fundamental. Mais
especificamente, podemos nos perguntar pela sua dire¢do: para aonde sopra o espirito
humano? No nosso contexto historico-cultural atual, responde-se, mais usualmente, que
o espirito sopra verticalmente. Elevando-se rumo a transcendéncia, sobe, ascende,
operando uma ultrapassagem que se inicia no recolhimento do eu. E dentro si, no mais
intimo da interioridade, que se presume que acontega a passagem para o plano da
divindade transcendente. Considero relevante destacar nesta resposta mais recorrente
dois pontos que sao nitidamente separaveis. O primeiro ponto, mais definidor e central,
de que espiritualidade ¢ empregada frequentemente para nomear a relagdo com o
sagrado, afirmando que a referéncia ao divino é constitutiva da existéncia humana.
Pode-se ponderar, entretanto, comentando o segundo ponto, que o nosso vinculo
constitutivo com o sagrado ndo se apresenta unicamente como movimento vertical na
direcdo das alturas da transcendéncia; sendo também passivel de ser experienciado,
numa orientagdo alternativa, enquanto circulagdo unitaria entre a terra ¢ o céu, num
movimento horizontal cujo acontecer integra a existéncia e o jogo do mundo.

Se tomarmos como parametro a caracterizagdo, proposta por Richard Rorty, da
metafisica enquanto a “descrigdo de como o céu e a terra sdo correlacionados”
(RORTY, 1979, p.132), podemos diferenciar duas possibilidades de articulagdo entre
tais “elementos”. Na perspectiva da transcendéncia, afirma-se a descontinuidade entre
céu e terra, constituindo-se a espiritualidade no movimento de ascendéncia, de elevagao
do terrenal rumo ao celestial. Os exercicios espirituais, nesse caso, sdo procedimentos
para a religacdo com o transcendente através do recolhimento em si, numa transi¢do da
intimidade (interioridade) para a transcendéncia (altura). O voltar-se para dentro €, em
geral, necessario enquanto reserva frente ao que ¢ mundano e terreno (1 Jo 2,15). Na
perspectiva da imanéncia, afirma-se a continuidade entre céu e terra, constituindo-se a
espiritualidade no movimento do transitar, fluir, circundar o arco da existéncia em meio
ao universo. Os exercicios espirituais sdo, aqui, caminhos de intensificagdo/renovacao
do sentimento de imersdo no todo (abertura e habita¢do) ¢ de celebragdo do vinculo
com o acontecer da imanéncia (jogo do mundo).

Concluindo este exame provisorio e sucinto da sabedoria historico-experiencial
da palavra “espirito”, podemos retornar a colocag@o de Pierre Hadot. Segundo o autor, o
uso do conceito de espirito para qualificar os exercicios, que sdo tema do seu estudo, se
justifica por dois motivos principais: por indicar que nos exercicios espirituais ¢ “todo o
psiquismo do individuo” que estd engajado e, também, por revelar que neles, o
individuo “recoloca-se na perspectiva do Todo.” (HADOT, 2014, p. 20) Em suma, a
palavra “espirito” envolve trés interrogacdes fundamentais. A pergunta antropoldgica
pela natureza humana (quem sou eu?), a pergunta ontoldgica pela relacdo com o
originario/divindade (qual a relagdo entre a existéncia e o primordial?) e a pergunta
cosmolodgica acerca do mundo (qual o lugar do existente na totalidade?). Existéncia,
divindade, mundanidade: nos tornamos capazes de ouvir essas ressonancias na palavra
“espirito” e através dela alcancamos uma atmosfera de interrogagdo investigativa que
sera desenvolvida na sequéncia deste texto.

O PRrRiINCiPIO DA IMANENCIA: O TODO-UNO E A DIVINDADE DO MUNDO

“A fonte desagua na propria fonte”
Orides Fontela’

A diferenciag@o entre dois tipos de experiéncia existencial com a divindade e
suas respectivas traducgdes historico-conceituais, delineada anteriormente, revela que a
natureza desempenha no ambito da religido o papel de parametro diferenciador. Em
termos mais amplos, estd claro que este papel ultrapassa os limites do dominio
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religioso; pois € concretamente evidente que originalmente toda invencdo humana
surge, implicita e explicitamente, da experiéncia do mundo. Que o mundo exista e seja
tal como ¢ (ininterrupta mutacdo e jogo), desperta em noés, seres humanos, fascinagdo e
maravilhamento. E o aparecer continuo e exuberante da totalidade cosmica que
ocasiona a criacdo na arte, a interrogacdo pela origem na filosofia, bem como também o
sentimento de reveréncia ao sagrado na religido. Arte, filosofia, religido sdo os modos
originais de correspondéncia a presenga do cosmos, através das quais expressamos a
verdade do existir. No que diz respeito a religido, podemos constatar que a natureza
serve como parametro para demarcacdo das formas de significagdo da experiéncia com
o sagrado, o que podemos verificar historicamente através da mencionada bifurcacao
entre a pressuposicao de que a poténcia infinitiva (divindade, Deus) extrapola o mundo
na perspectiva transcendente (Is 45,15) e a afirmacdo alternativa de que habita no
coragdo do mundo na perspectiva imanentista. Na obra Esséncia e Formas da Simpatia,
Max Scheler exemplifica expressdes histéricas desta distingdo destacando ““a mistica
cristd, acosmica e espiritual, do amor” (SCHELER, 1973, p. 95) como polo oposto a
unificacio afetiva [Einsfiihlung], greco-antiga ou oriental, com o cosmo.*

A experiéncia do sagrado na imanéncia do mundo admite diferentes
caracterizagdes. Ela pode ser designada como sendo um tipo de religido ecolégica, ou
seja, uma religido que “pde a relagdo do ser humano com o todo-natural [Gesamtnatur]
e com o0 cosmos no centro do seu interesse plenamente piedoso, que se reconecta com
‘a grande casa do universo’”. (MYNAREK, 1986, p. 14.) Tal experiéncia também pode
ser descrita como implicando um eixo de perspectiva cosmo-existencial pelo
reconhecimento do paradoxo unitario na relacdo entre a existéncia/cosmos, assumindo
que “cada individuo é uma expressdo genuina da Natureza, narrada a luz de uma
cultura: compreensao original, configurando o estado natural, ou estado-de-ser, relagao
basilar, locus definitdrio, terminante, da existencialidade” (BARBIER, 2009, p.11-12.)
Outra possibilidade seria articular a partir desta vivéncia um naturalismo espiritual,
assumindo que “o espirito ¢ uma forga natural” (STEINHART, 2019, p. 312.) Sem
exclusdo de tais formulagdes (religido ecoldgica, perspectiva cosmo-existencial,
naturalismo espiritual), sabe-se, que ha uma caracterizacdo que as antecede em
antiguidade e as abrange pela amplitude de sua presenca historico-cultural, refiro-me ao
termo “panteismo”. Ele foi proposto pela primeira vez no texto Socianism truly stated
by a Pantheist (1705), escrito pelo pensador irlandés John Toland®. Mas foi tdo somente
em 1720, com a publicag@o do opusculo Pantheisticon: or the form of celebrating the
Socratic-society, que o autor, de fato, apresentou uma exposicdo mais articulada da
teologia que conjuga em unidade o divino (theds) e a totalidade (pan). O texto contém,
além da exposi¢do do panteismo, uma série de consideragdes descritivas e instru¢des
praticas acerca das, assim chamadas, “sociedades socraticas”, associagdes formadas por
filésofos e pessoas instruidas (learned) que foram fundadas, desde a antiguidade, com
intuito de promover encontros para celebragdo da sabedoria e de uma vida eticamente
virtuosa numa atmosfera de amizade e meditacdo. Um dos propdsitos do autor com a
publicagdo do texto, é justamente de promover a refundagdo de agrupamentos desse
tipo a partir da inspiragdo proveniente da antiguidade greco-romana.® Segundo Toland,
os participantes de tais sociedades sdo “chamados, na sua maioria, panteistas, em
fungdo de um parecer [Account] acerca de DEUS e do UNIVERSO, que ¢é peculiar a
eles.” (TOLAND, 1751, p.14) Sao chamados assim, explica o autor irlandés, porque de
acordo com eles “a forca e energia do todo [Whole]” (TOLAND, 1751, p.17), Deus, a
divindade, “ndo ser separada do universo ele mesmo, a ndo ser por uma distingdo de
razdo [Distinction of Reason] apenas.” (TOLAND, 1751, p.18). Nesta enunciagdo
inaugural, o panteismo se define pela compreensdo/sentimento da divindade integrada
ao universo, dispensando qualquer separacdo na dire¢do da transcendéncia. Esta
proposta de Toland pertence ao periodo moderno marcado pela filosofia das luzes, pela
critica a tradi¢do, ao medievo comprometido com o extramundano. Nesse contexto,
sabemos que o pensamento do bendito holandés Bento de Espinosa foi decisivo na
recuperacao e reformulagdo da doutrina do Todo-uno, na medida em que apresenta uma
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versao radical de iluminismo. Apesar do termo “panteismo” ter surgido posteriormente
a publicagdo da obra de Espinosa, dali em diante, em especial a partir da “segunda
metade do século XVIII, panteismo e espinosismo foram utilizados como sindénimos”

(HORNAK, 2010, p. 269) De fato, a afirmagdo panteista do entrelacamento entre o
divino (theos) e o todo (pan) se aproxima bastante do conhecido distico espinosano:
Deus sive natura.’

De que modo esta identificacdo entre Deus e Natureza ¢é estabelecida?
Fundamentalmente, através de uma mudanca na compreensdo da no¢do de causa
eficiente. Usualmente, se concebe que na relacdo causa/efeito ocorre uma “passagem”
na causagdo. No término da agdo causal, o efeito (produto) adquire autonomia frente a
causa, quer dizer, se estabelece a exterioridade do resultado frente a acao de producio.
Espinosa designa este tipo de relagdo de causalidade transitiva. Na causa transiens, o
efeito € posto, enquanto resultado da produgdo, fora da a¢ao causal, subsistindo a parte.
Por exemplo, um artefato qualquer, digamos um instrumento musical, depois do
término da produgdo, permanece sendo em separado do artesdo. E esta causalidade
pressuposta na ideia de creatio, pois o mundo subsiste, enquanto criatura, separado de
Deus depois do ato da criacdo. Na Etica (1677), Espinosa afirma que hd um outro
sentido de causalidade, que denomina de causa immanens: “Deus é causa imanente, ¢
ndo transitiva, de todas as coisas.” (E I P 18). Na causac@o imanente, a causa permanece
no efeito e o efeito na causa, sem separacdo ou distdncia, pois a causa opera sua
eficiéncia de produgdo em si mesma. O nicleo do pensamento filosofico de Espinosa,
que reside na tese da unicidade da substancia, é desenvolvido através da aplicacdo
teorica consequente do “principio da imanéncia” (HORNAK, 2010, p. 12) na
elaboragdo de uma ontologia integral da natureza.

Nao sera possivel, nem ¢ a pretensdo deste artigo, acompanhar o caminho
axiomatico-dedutivo da obra em suas proposi¢cdes, demonstracdes e corolarios. Ao
invés disso, comento brevemente a distingdo ontologica basilar sobre a qual assenta
toda a complexa e elegante arquitetonica da Etica, refiro-me a distingdo entre
substancia e modo finito: “Tudo o que existe, existe ou em si mesmo ou em outra
coisa.” (E I Ax.1) Substincia é definida, na primeira parte intitulada De Deo, como

“aquilo que existe em si mesmo e que por si mesmo ¢ concebido, isto ¢, aqullo cujo
conceito ndo exige o conceito de outra coisa do qual deva ser formado.” (E I def. 3) A
substancia ndo ¢ compreendida aqui como substrato de propriedades, ¢ determinada
principalmente pela autossuficiéncia. Esta marca da independéncia denota, em seus
aspectos ontoldgico (existir por si) e logico (concebida por si), o carater absoluto, a
capacidade de autofundamentag@o da natureza. Em sua esséncia, a substancia ¢ uma
poténcia infinita, “uma afirmacao absoluta da existéncia de uma natureza” (E I P 8 esc.
1), causa sui. Ela se autoproduz no mesmo sentido em que produz todas as coisas
enquanto modificagdes finitas dos seus atributos infinitos (extensdo e pensamento). As
“coisas particulares” (corpos e ideias) s@o as “afec¢des dos atributos de Deus, ou seja,
modos pelos quais os atributos de Deus exprimem-se de uma maneira definida e
determinada” (E I P 25 cor). Os modos finitos sdo definidos, em contraste com a
autossuficiéncia da substancia, como “aquilo que existe em outra coisa, por meio da
qual ¢ também concebido” (E I def. 5) e, portanto, envolvendo dependéncia logica e
ontologica. Isto vale também para cada individuo humano, cuja esséncia, corpo ¢ mente
em unidade psicofisica, ¢ “constituida por modificagdes definidas dos atributos de
Deus” (E IT P 10 Cor.) Nesta visdo unitaria da natureza, a aplicacdo do principio da
imanéncia possibilita captar a causa¢do dos modos finitos como a produgdo de efeitos
imanentes a substincia infinita. E uma s6 e tinica natureza que pode ser apreendida, ora
como o que se expressa em agdo naturante, ora como expressa, naturada, nos seus
produtos imanentes. Estes sdo os dois momentos principais da natureza, por natura
naturans, “devemos compreender o que existe em si mesmo e por si mesmo ¢
concebido, ou seja, aqueles atributos da substancia que exprimem uma esséncia eterna e
infinita, isto ¢, (...) Deus enquanto é considerado como causa livre.” E por natura
naturata, “tudo o que se segue da necessidade da natureza de Deus, ou seja, de cada um
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dos atributos de Deus, enquanto considerados como coisas que existem em Deus, e que,
sem Deus, ndo podem existir nem ser concebidas.” (E I P 29 esc.) Através desta unidade
entre natureza naturante e natureza naturada, a palavra “natureza” readquire no
pensamento espinosano o significado de totalidade.

Considerando a concepgdo da relagdo entre modo finito e substincia infinita
descrita na Etica, Max Scheler observa que a doutrina de Espinosa é “designada com

—— justeza pantelsmo.” (SCHELER, 1959b, p. 51). Para este tipo de visdo de mundo,
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completa o fenomendlogo alemao, ¢ essencial “o pensamento de que Deus e o mundo
se relacionam ndo como causa e efeito, como criador e criatura, mas que seriam
idénticos em sua substancia.” (SCHELER, 1959b, p. 52). E verdadeiro, todavia, que a
interpretacdo panteista do pensamento de Espinosa ndo ¢ ponto pacifico na recepcao da
obra. Tomada em si mesma, esta ¢ uma questdo hermenéutica desprovida de maior
importancia. Ainda assim, a discussdo deste ponto talvez seja relevante pela
oportunidade que abre para o aprofundamento de um aspecto frequentemente
incompreendido no conceito de panteismo. No geral, a recusa da classificagdo de
Espinosa como panteista se fundamenta no argumento de que o panteismo consistiria na
fusdo, para ndo dizer confusdo, entre finito/infinito, o que ndo se verificaria na Etica
(cf. EII P 10 esc.). Nio ¢, inclusive, incomum nos depararmos com a afirmagdo de que
o panteismo seja vago, isto ocorre muitas vezes em textos repletos de observagdes
proximas do reconhecimento da unidade. Em tais contextos surge de repente, talvez
como decorréncia do que Deleuze denominou de “vertigem da imanéncia”, formulagdes
do tipo: “bem, mas isso seria assumir um panteismo difuso”. De onde provém a
necessidade da adverténcia? Voltando a Espinosa, cito o comentirio de Horndk de que
ndo ha na Etica “uma concepgdo panteista, no sentido de coincidirem a natureza da
substincia e a natureza dos modos. A proposi¢do 15 ndo diz que ‘tudo o que existe é
Deus’, e sim, ‘Tudo o que existe, existe em Deus’. Se fosse o caso, poder-se-ia talvez
falar de um panenteismo, uma vez que os modos ndo sdo idénticos a Deus, mas o sdo
em Deus.” (HORNAK 2010, p. 78)8 E, todavia, incorreta a enunciagio do panteismo
por meio da tese: “tudo o que existe € Deus”. De onde provém o equivoco? De um lado,
provém da despreocupagdo ou desinteresse em recuperar a origem do conceito, pois, no
mais das vezes, um uso genérico da palavra “panteismo” ¢ assumido como satisfatorio
para a finalidade dos mais variados estudos em filosofia, historia, teoria da literatura et
cetera; de outro lado, provém da ambiguidade de um termo grego utilizado no conceito.
Existem, pelo menos, duas opgdes em grego para nomear a totalidade, as palavras 76
holon e to pan.’ Esta ltima opgéo, ¢ frequentemente compreendida como sindénimo de
somatorio, como designagdo de um todo que seria um mero conjunto formado pela
reunido posterior de uma multiplicidade, ou seja, como um simples agregado. Deste
modo, o termo “panteismo” aparenta identificar o divino (theds) com todas as coisas no
plural, com tudo e cada uma das coisas. Se consultamos o texto que apresenta pela
primeira vez e define o termo, o ja citado opusculo Pantheisticon de John Toland, néo &,
porém, este o sentido de emprego da palavra grega 70 pan. Na segunda parte da obra,
que contém uma proposta de liturgia para os encontros panteistas, Toland apresenta as
seguintes frases para recitagdo no inicio dos encontros de celebragdo da sociedade
socratica: “All things in the World are one, and one is All in all Things (...) What's All
in all Things is God (...)”. (TOLAND, 1751, p.70)

A compreensdo do significado da passagem acima citada, depende da
identificacdo correta do insight filosofico fundamental que expressa. Trata-se do que os
alemdes denominam de doutrina do Todo-uno'?, um pensamento com desenvolvimentos
e aprofundamentos em diversos periodos historicos nas tradi¢des culturais do ocidente e
oriente. No ocidente, compde o cerne do pensamento pré-socratico ja desde o primeiro
pensador como observa Aécio, sugerindo uma sintese: “Tales e sua escola: O cosmos ¢é
um”!! [héna tén késmos]. Seguindo essa pista pré-socratica, somos remetidos, quase
que inevitavelmente, na leitura das frases, acima citadas, de Toland ao fragmento 10 de
Heraclito: “(...) de todas as coisas um, um de todas as coisas.” [ek panton hén kai eks
henos panta] (HERACLITO, 2012, p.133). A doutrina do Todo-uno diz respeito
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justamente ao problema da relagdo entre multiplicidade e unidade; almeja explicitar
filosoficamente os relata entrelagados, uno e multiplo, bem como também a rela¢do na
qual a pluralidade se articula numa unidade. 12 g perfeitamente plausivel defender a
partir destas aproximagdes, que palavra grega f6 pan nomeia no conceito de panteismo
um tipo de totalidade cuja unidade unifica “previamente” seus momentos numa
articulagdo originaria. Outra vez sugerindo uma aproximagdo possivel com Heraclito;
pode-se afirmar, em outras palavras, que a divinizagdo do mundo, proposta pelo
panteismo, ndo ¢ a divinizagdo de mero agregado plural (todas as coisas/tudo), mas do
Todo-uno, do Hen-Panta (Fr.50). Na perspectiva imanentista, o divino (theds) é o um,
unico, uno, o que reune a totalidade do ente (panta td ontd). Na defini¢cdo de Maclntyre,
o panteismo ¢ visdo de que “tudo o que existe forma uma ‘unidade’ e que esta unidade
omni-inclusiva [all-inclusive] ¢, em algum sentido, divina.” (MACINTYRE 1967 apud
LEVINE, 1994, p.1)

Assim sendo, ¢ perfeitamente coerente interpretar Espinosa numa apropriagdo
panteista. E claro, entretanto, que importa menos a defesa do que parece ser uma mera
classificagdo, do que a énfase no principio da imanéncia e o reconhecimento de que
contém possibilidades de pensamento que ainda permitem aprofundamentos e
desdobramentos. Imanéncia, ¢ a sugestiva indicagdo conceitual de uma originagdo sem
a formag@o de dominios separados ou planos contrapostos vertical e hierarquicamente.
Etimologicamente, a palavra ¢ formada pelo prefixo “in” que indica
pertencimento/inser¢do ¢ o verbo “manere” que significa permanecer, demorar-se. Na
imanéncia, em ato de geracdo, o que decorre do originario permanece no mesmo plano
de onde provém. Na causalidade transitiva, o transito significa saida, ultrapassagem,
passagem de um dominio para um outro, logo, uma externalidade, um “fora”. Na
imanéncia, ao invés disso, hd permanéncia e pertencimento. Giorgio Agamben propde
em seu texto /manéncia absoluta, que a imanéncia envolve um movimento, de certo
modo circular, pois 0o que emerge na imanéncia imerge nela. Se consideramos a
originacdo recorrendo a metafora do surgimento da agua de uma fonte, o que jorra e
surge (“manare”) permanece (“manere”) no mesmo plano da fonte. Em termos
poéticos-imagéticos, seria possivel falar em um retorno ciclico da agua a prépria fonte;
pois este “jorrar ndo sai de si, desdgua incessantemente ¢ vertiginosamente em si
mesmo.” (AGAMBEN, 2000, p. 176) Ha em Espinosa, pelo menos uma passagem (E I
P 17 esc.) na qual o autor holandés chega a recorrer a imagética da fluéncia,
empregando o verbo efluere para descrever as “infinitas coisas” que se seguem da
suprema poténcia de Deus. O sequitur espinosano, todavia, ndo admite nenhuma
conotagdo temporal, pois toda a decorréncia da atividade da substancia infinita se da na
eternidade, “onde nao ha quando nem antes, nem depois” (E I P 33 esc. 2) Sabemos,
todavia, que a apllca(;ao do principio da imanéncia ndo precisa excluir o devir, podemos
conceber que a originagdo do que provém desta fonte ¢ um “deslocamento da imanéncia
em si mesma, a abertura a um outro que, porém, permanece absolutamente imanente.
Isto ¢, aquele movimento que Deleuze, jogando com a emanagdo neoplatdnica, chama
de imanag@o.” (AGAMBEN, 2000, p. 172).

Retorno a questdo acerca da relagdo entre espiritualidade e filosofia. Com as
sucintas consideracdes desta se¢do, pretendo ter tornado claro que existe um possivel
liame entre o pensamento filos6fico do Todo-uno e a perspectiva panteista da
divinizagdo do cosmos. A convergéncia ¢ garantida pelo compromisso comum com o
principio da imanéncia, que permite uma visdo unificada da totalidade enquanto tema
de meditagdo filosofica ou correlato principal da reveréncia religiosa. Esta proximidade,
desperta a pergunta pela estrutura da experiéncia da unidade do todo. O que pode se
dizer acerca desta vivéncia de unidade? De que maneira se entrelacam na experiéncia
existéncia, mundo ¢ divindade? Seria possivel elaborar uma analise e descrigcdo
fenomenologica da consonancia entre o existir singular e o acontecer do mundo? Na
sequéncia tentarei apresentar uma interpretagdo filosoéfica da experiéncia da unidade
através de uma breve analise e descrigdo fenomenoldgica do sentimento da simpatia.
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A SIMPATIA UNIVERSAL EM MEIO AO OCEANOMUNDO

“Man come from Nature in order to see Nature in himself; that ist,

Nature come to itself in order to see itself in Man '3
Daisetz T.Susuki

“O homem, um microcosmos”!*
Demédcrito

A doutrina do Todo-uno ¢, sem davida, um pensamento extemporaneo a nossa
época. Sdo claras as resisténcias diante de qualquer tentativa de afirmar a visdo da
totalidade integral como imprescindivel ao filosofar. Na religido, predomina
culturalmente a perspectiva transcendente da tradicdo judaico-crista que celebra um
Deus que ndo pertence a0 mundo (Jo 18,36). Na filosofia, a posi¢do pos-metafisica
acusa esta proposta de envolver o risco de promogao sub-repticia de um ato totalitario
de reducdo do outro a0 mesmo ¢/ou de supressdo da singularidade. Para ndo mencionar
a suspeita de que seria necessario retomar o projeto de formacao de um sistema total de
saber, o que se presume ser ultrapassado. Na ciéncia, o trabalho de pesquisa opera
aceitando o falibilismo das teorias ¢ hipéteses, favorecendo a coleta dos fatos e dados,
dispensando uma teoria de explicagdo global. Estas observagdes sdo incompletas e
imprecisas, todavia, ao invés de tentar discutir a possivel importdncia da nogao de
totalidade em cada um destes dominios, considero mais pertinente ir até a raiz da
dificuldade. De onde provém a referéncia a totalidade que nos constitui? Nao ¢, de fato,
descabida a pretensdo de apreensdo intelectual do todo? De que modo seria possivel
tematizar discursivamente a totalidade? Encontramos um esbo¢o de resposta na
fenomenologia contemporanea, mais especificamente, em duas contribui¢des
fundamentais e complementares que passo a considerar.

A primeira contribuigdo, ¢ a (re)descoberta feita por Max Scheler, elaborando
uma fenomenologia da vida emocional, de que os sentimentos, além serem tema
privilegiado de investigagdo filosofica, sdo em si mesmos fontes de conhecimento
filosofico na medida em que possibilitam experiéncias, cujo conteido revelado a
filosofia pode aproveitar na sua meditagdes e analises. Ndo se trata meramente de
buscar uma simples complementagdo de teorias ou visdes de mundo com sugestdes
afetivas contingentes. Scheler observa, na obra O Formalismo na Etica e a Etica
material dos valores, que o fundamental a se reconhecer, talvez superando preconceitos
racionalistas, ¢ de que “ha um tipo de experiéncia, cujos objetos sdo completamente
fechados ao intelecto.” (SCHELER, 1916, p. 262) Nas emogdes Scheler descobre
“Orgdos de apreensdo de valores” (SCHELER, 1916, p. 262), ou seja, reconhece atos
intencionais capazes de doacdo/entrega de fendmenos, que sdo inacessiveis por outras
vias. Martin Heidegger reconhecerd, posteriormente, a importancia desta (re)descoberta
de Scheler da poténcia reveladora da disposigdo [Befindlichkeit], afirmando até mesmo
que “as possibilidades de abertura do conhecimento sdo muito curtas diante do abrir
originario das tonalidades de humor (...)”. (HEIDEGGER, 2001, p. 134) No paragrafo
29 do tratado Ser e Tempo, encontramos uma analise fenomenologica da estrutura da
disposicao (estrutura ontoldgica do sentimento) em seus trés tragos essenciais: abertura
da facticidade do eu, do todo do mundo e dos outros entes. O primeiro trago, indica que
toda tonalidade de humor abre a facticidade do meu eu: o fato de que sou. Em todo
sentir, hd um sentir-se. O segundo, que em toda tonalidade de humor se abre também a
totalidade do mundo; assim, o fato de que sou, que me ¢ dado no humor, ¢ desvelado
enquanto um ser em meio a totalidade, na qual, terceiro trago, outros entes que encontro
me tocam, afetam. Destaco como segunda contribui¢do da fenomenologia, a
desvinculagdo do sentimento do principio da subjetividade; ou seja, sua determinagdo
enquanto um momento da abertura do humano. O sentimento ndo € uma ocorréncia
psiquica ou subjetiva, pertencente ao dominio da consciéncia, ¢ um existencial, uma
estrutura de ser da existéncia humana. Parece-me que combinadas, estas duas
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contribuigdes da pesquisa fenomenologica (a poténcia de revelagdo dos sentimentos e
seu carater de abertura da existéncia) podem abrir um caminho para a reconsideracao da
doutrina do Todo-uno. Aplicando a problematica da totalidade o procedimento padrdo
de toda investigacdo fenomenologica — estabelecimento claro do acesso aos fendmenos
- questionamos: de que modo me ¢ dado o tema em consideracdo: a totalidade? Se ¢
verdadeiro “que noés nunca podemos apreender a totalidade do ente em si e
absolutamente, ¢ certo, porém, que nos encontramos postados em meio ao ente de
algum modo desvelado em sua totalidade. No fim, ha uma diferenga essencial entre a
apreensdo da totalidade do ente em si e o encontrar-se em meio ao ente na totalidade.
Aquela é fundamentalmente impossivel. Este, acontece constantemente em nosso ser-ai.
Parece, sem duvida, que em nossa rotina cotidiana estamos presos sempre apenas a este
ou aquele ente, como se estivéssemos perdidos neste ou naquele dominio do ente. Mas
por mais fragmentado que possa parecer o cotidiano, ele sempre retém, mesmo que
vagamente, o ente em uma unidade de ‘totalidade’”. (HEIDEGGER, 1996, p.110)
Torna-se claro, entdo, que ao invés de serem ocorréncias passageiras ¢ secundarias, as
disposi¢des (tonalidades de humor) ou sentimentos possibilitam a experiéncia
fundamental da existéncia: abrem o fato de que sou/existo em meio a totalidade
(cosmos), em relacdo de encontro com os outros entes.

A partir das consideragdes anteriores, cabe inquirir se a filosofia, que medita
acerca do Todo-uno e a espiritualidade panteista, que diviniza o mundo, ndo estdo,
ambas, sustentadas por um sentimento fundamental capaz de abrir a existéncia humana
em meio a totalidade no modo da integracdo participante. Proponho que a simpatia, ou
pelo menos uma das suas formas basicas, preenche essa fun¢do desveladora de abrir a
minha existéncia em meio a totalidade no “como” da integragdo/participag@o, ou seja,
numa experiéncia de unidade que desabilita qualquer cisdo entre meu eu e o cosmos. De
fato, a etimologia da palavra “simpatia” ja contém uma sugestdo nesta dire¢do de
unificag@o, pois simpatia é sentimento [pathos] de unidade [syn]. Simpatizar é sentir-se
um, ¢ unir-se-com, ¢ sentir unido. Na obra Esséncia e Formas da Simpatia, Max
Scheler apresenta, logo no inicio, o carater multifacetado deste sentimento, ressaltando
que sua investigagdo fenomenoldgica possui relevancia para diversos campos do saber
como a psicologia, a sociologia, a teoria do conhecimento e a metafisica. Irei me deter
neste ultimo campo, porém, antes de examinar a tentativa de interpretagdo metafisica da
simpatia, serd necessario tratar da distingdo entre os conceitos de empatia [ Nachfiihlen],
co-sentimento [Mitfiihlen] e unificagdo afetiva [Einsfiihlen].

Traduzo por empatia o termo alemao “Nachfiihlen”, pelo fato de que o conceito
equivale ao que Husserl, Edith Stein e outros denominaram de “intropatia”
[Einfiihlung].""Trata-se do ato intencional de compreensdo da vida alheia, a
intencionalidade que originariamente me da a existéncia do outro eu e suas vivéncias. A
compreensdo do outro ¢ uma espécie de sentir [fiihlen] posterior [nach], uma
recuperacdo da vivéncia do outro em mim, portanto, um Nachfiihlen. Este ato de doagao
do sentimento alheio fundamenta a possibilidade de um sentir-com [Mitfiihlen], ou seja,
que eu me volte para o estado emocional do outro compartilhando seus sentimentos.
Para tanto, ndo ¢ necessario que ocorra uma duplicagdo do sentimento do outro em
mim. Por exemplo, posso sentir compaix@o [Mitleid], modo do co-sentimento, pelo
sofrimento do outro sem que eu mesmo esteja sofrendo ou seja tomado (contigio
afetivo) pelo sofrimento alheio. E somente porque a empatia me da acesso ao
sentimento alheio, que posso intencionar, numa relacdo de compartilhamento, seu
“estado emocional”, somente por esta via posso sentir-com o outro seu sentimento.

Durante toda sua investigagdo fenomenologica da simpatia, € perceptivel a
preocupagdo de Scheler em marcar a diferenca entre a empatia e o co-sentimento, de
um lado, frente a unificacdo afetiva [Einsfiihlen], de outro lado. Centrado na
problematica da relagdo com outro, o pensador considerou importante destacar que na
empatia e no co-sentimento nao hé identificagdo entre o meu si-mesmo e o do outro.
Nos dois casos, a “distancia fenomenal do eu” é resguardada, ao contrario do que
acontece na unificagdo afetiva. Nos diversos momentos do livro, porém, nos quais a
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questdo da relagdo com o outro-eu deixa de ser o foco de analise, o texto se torna, nas
palavras de Paul Ricouer “de certo modo uma apologia da fusdo afetiva. De modo
complacente, ele vai encontra-la no éxtase dos mistérios gregos, na alma primitiva e em
todo primitivismo psiquico de ordem infantil ou de ordem patolégica, nas emogdes
eroticas € no sentimento maternal, no instinto conforme o sentido de Driesch e de
Bergson.” (RICOUER, 2009, p.316). Ao traduzir o termo “Einsfiihlung” por fusdo
afetiva, Ricouer opta por assumir que na identificagdo que acontece na experiéncia
deste sentimento, h4 suspensdo completa da diferenga entre os polos da relacdo.
Considero, todavia, que a unificacdo afetiva admite varia¢cdes de experiéncia que
incluem fusdo, como por exemplo o éxtase mistico, porém também a unido que
resguarda a diferenca, como por exemplo, na contemplacdo estética das formas
naturais.

A unificagdo afetiva possibilita a experiéncia de integragdo, um sentir-se [fiihlen)
em unido [eins] com o outro polo da relagdo. Nisto se revela que, existencialmente, a
unidade ndo ¢ um dado apreendido conceitualmente pelo entendimento, mas um evento
de unido afetiva, uma unificagdo. E justamente esta forma de simpatia, a unificacdo
afetiva, que abre o fato de que sou parte/participante, existindo em meio ao acontecer
do mundo (jogo cdsmico), encontrando as coisas, relagdes e ocorréncias num
sentimento de repercussdo conjunta. Nesta experiéncia, a conexdo entre os termos da
relagdo ¢ de entrelacamento, pois na unificacdo afetiva sinto-me em unidade com o
cOSmos € com 0 que encontro em meio ao cosmos; em toda acdo e acontecimento
repercute a totalidade. Esta integragdo existéncia/cosmos € poetizada, por exemplo, por
Paulo Leminski no verso: “quando chove, eu chovo, faz sol, eu faco, de noite, anoite¢o”
E justamente esta experiéncia de integracdo, que me faz sentir-me um gesto no
movimento do cosmos, o que justifica denominar este tipo de simpatia de simpatia
universal'® Na unificagdo afetiva eu experimento um senso de participagdo do todo na
minha existéncia e da minha existéncia no todo.

A experiéncia fundamental de integragdo determinada através do conceito de
imanéncia, descrita como cerne do sentimento simpatico de unificagdo afetiva, também
pode ser considerada através do recurso a imagem da imersdo no “oceano do ser”. A
expressdo passa a circular, pela primeira vez, no ocidente, através dos textos de Romain
Roland. O escritor francés se deparou com esta expressdo no relato de experiéncia
mistica feita pelo hindu ramakhrisna.!” Existem também ocorréncias da imagem no
budismo, por exemplo, conta-se que o mestre Zen Seppo teria dito certa vez aos
monges num sermao, citado pelo estudioso budista Daisetz Susuki: “vocés sdo como
aqueles que, enquanto imersos no oceano, estendem suas méos clamando por dgua.”'8 A
analise psicanalitica proposta por Freud, a pedido de Roland, nos ensaios O Futuro de
uma Ilusdo e Mal-estar na Civilizag¢do, contribuiu para a divulgagdo e a notoriedade
desta imagem. Saarinen, no artigo Andlise conceitual do Sentimento Ocednico,
distingue quatro momentos da integragdo da existéncia no todo através da unificacdo
afetiva, que sdo recorrentes em diversos relatos e testemunhos literarios: (i) unicidade
ou unido com o polo com qual me encontro em relagdo, (ii) expansdo da existéncia,
significando uma impossibilidade de separagdo, de um permanecer a parte; (iii) vinculo,
ou seja, um sentimento nitido de comunhdo e contato com o outro com quem me
integro ¢ me unifico e (iv) presenga no agora, uma espécie de suspensdo do tempo
linear em prol de uma plenitude do instante. (SAARINEN, 2015, p.12-14) Unido com o
todo, expansdao do eu, vinculo existéncia/mundo, presenca no instante: a unificagdo
afetiva ¢ um sentimento de simpatia universal que revela a existéncia imersa no
“Oceanomundo” (PRADO JUNIOR 2000, p.315)

Retorno, entdo, a questdo inicial: Qual ¢ a relagdo entre filosofia e
espiritualidade? Reconhego que a unificagdo afetiva, este sentimento fundamental de
imersdo participativa da existéncia no oceano do ser, opera como o elemento comum
entre o exercicio da interrogacao filosofica e a celebracdo religiosa. A experiéncia da
unificagdo afetiva, estd na origem da busca filoséfica de uma sophia tou késmou, uma
sabedoria do mundo. Um caminho de pensamento que se inicia nos pré-socraticos,
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reaparece entre os estdicos, em Giordano Bruno, Espinosa, Schelling e outros; e que
também pode ser reinventado na circunstancialidade do pensamento contemporaneo.
Noto que o sentimento da simpatia, no modo da unificagédo afetiva, reconhecida em sua
poténcia de desvelamento e carater mundano, abre a possibilidade de elaboragdo e
aprofundamento de uma fenomenologia da natureza. Este projeto de pesquisa
fenomenoldgica torna-se extremamente relevante diante da crise ecologica que mostra o
limite da relacdo unicamente pautada pela ciéncia natural e pela técnica, exigindo
formas alternativas de compreensao e sensibilidade para com o cosmos. Ja encontramos
nas obras de Max Scheler, Heidegger, Merleau-Ponty e Eugen Fink contribui¢des
pertinentes para a investigagdo fenomenologica da natureza, cuja principal tarefa
consiste em analisar e descrever as experiéncias concretas deste amplexo
compreensivo-afetivo da existéncia humana com o universo, no qual a existéncia €
abertura para a totalidade cosmica que a abrange, encontrando nela sua origem e
morada. A experiéncia da unificacdo afetiva, estd também na origem da reveréncia
religiosa ao cosmos inspirando invengdes artisticas e celebragdes ritualisticas da
sacralidade coésmica concretamente desenvolvida no taoismo, zen-budismo, estoicismo,
panteismo. Uma pratica religiosa de integracdo com os ciclos cosmicos (estagdes, fases
da vida, nascimento/morte) e com as paisagens e lugares, e, sobretudo, de exercicio da
sensibilidade a presenca do sagrado no cotidiano (como no dito zen: “corto a lenha,
pego a agua, € maravilhoso” ou mesmo como Heraclito junto ao fogo). Nos dois casos,
filosofia e religido, é nitido o elemento comum do sentimento de participagdo e da
aten¢do compreensiva ao acontecer da totalidade. A amizade pela sabedoria que medita
o Todo-uno na filosofia e a reveréncia pelo sagrado que diviniza o mundo na religido
sdo formas diferentes de desdobramento do mesmo amor, o amor pelo mundo. A
espiritualidade, palavra que designa o acontecer da existéncia em meio ao mundo em
vinculagdo com sagrado, tem sua concretiza¢do plena no sentimento do Todo-uno [A/l-
Einheits-Gefiihl] (SCHELER, 1973, p. 80), origem do despertar da interrogagdo
filosofica e da reveréncia religiosa. Este sentimento ¢ um indice existencial do
entrelacamento entre existéncia, mundo e divindade, nela se revela a possibilidade da
integragdo sob a forma da consondncia com o mundo. Vivendo em unissono com o
cosmos, simpatizando com o universo, a existéncia faz a afirmagdo da unidade: “Tudo o
que estd em acordo contigo estd em acordo comigo, 6 mundo” (Marco Aurélio,
Meditagdes, 1V, 23).
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