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MORAL, ETICA E VIRTUDES SOB O OLHAR DA FILOSOFIA ISLAMICA,
PSICOLOGIA ISLAMICA E PSICOLOGIA POSITIVA

[MORALS, ETHICS AND VIRTUES FROM THE PERSPECTIVE OF ISLAMIC PHILOSOPHY,
ISLAMIC PSYCHOLOGY AND POSITIVE PSYCHOLOGY |

ResuMo: Embora o estudo da ética, moral e
virtudes seja um dos temas centrais da
filosofia, esse também é um objeto de estudo
de outras areas do conhecimento como a
teologia e a psicologia. A proposta desse estudo
¢ realizar uma andlise comparativa dos
conceitos relacionados ao carater e as virtudes
humanas, sob a otica filosofica, psicologica e
teoldgica, apontando pontos de convergéncia e
divergéncia entre elas. O texto inclui conteudos
sobre moral, ética e virtudes na perspectiva da
filosofia islamica e da psicologia islamica
contrastando com as concepgdes da psicologia
positiva, campo emergente que também se
dedica a esse objeto de estudo, porém sob uma
perspectiva secular. Constata-se a partir desse
estudo que a discussdo interdisciplinar acerca
dessa tematica, além de relevante, pode
proporcionar importantes contribui¢des para o
pensamento filosoéfico, para as ciéncias da
religido e para o campo da psicologia.
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ABSTRACT: Although the study of ethic, moral
and virtues is a central theme in philosophy, it
is also an object of study in other fields of
knowledge, such as theology and psychology.
The purpose of this study is to conduct a
comparative analysis of concepts related to
character ~and  human  virtues  from
philosophical, psychological, and theological
perspectives, highlighting points of
convergence and divergence among them. The
text includes discussions on morality, ethics,
and virtues from the perspective of Islamic
philosophy and Islamic psychology, contrasting
these with the conceptions of positive
psychology—an emerging field that also
focuses on this subject but from a secular
perspective. This study concludes that
interdisciplinary discussion on this topic is not
only relevant but can also provide significant
contributions  to  philosophical  thought,
religious studies, and the field of psychology.
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palavra ética tem sua origem etimologica no grego ethos, que
significa morada, estilo de vida e padrao de carater. A traducdo de
ethos para o latim gerou o termo mos, moralitas, que, por sua vez, criou a
palavra “moral” (Gontijo, 2006). Apesar de serem termos semelhantes, existem
diferencas sutis entre eles. A ética ¢ um conceito ligado ao mundo externo em
um contexto mais amplo, um objeto de estudo e reflexdo de boas maneiras e de
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bons costumes entre as pessoas. A moralidade seria ligada a um contexto mais
interno e subJetlvo do carater e na capacidade de avaliar o certo e o errado, o
bom e 0 mau, o vicio e a virtude (Ali, 2015).

O estudo das virtudes humanas se configurou ao longo do tempo como
um campo de discussdes filosoficas, mas que também se entrelacam a outras
areas do conhecimento, como a teologla e a psicologia, por exemplo No
ambito cientifico, no entanto, a jungdo dessa tematica com diferentes areas do
saber nem sempre € frequente, recebendo um maior destaque nas indagacdes
construidas historicamente no campo filos6fico. Enquanto estudos teoldgicos
associam o comportamento virtuoso a religiosidade, na filosofia o estudo dessa
tematica visa uma melhor compreensao sobre a moral e o desenvolvimento do
carater, e, na psicologia, investiga-se como esses comportamentos influenciam
a saude mental e o bem-estar.

A ideia de separar o estudo da alma sob a perspectiva religiosa, do
estudo da moral, na perspectiva filosofica, e da psiqué humana na ciéncia
psicoldgica sem considerar suas confluéncias impede uma compreensdo mais
integrada do ser humano, uma vez que a religido influencia crencas e
comportamentos humanos, estando fortemente presente na vida de muitos
individuos. Desse modo, a busca da realidade como ela é, sob a visdo
filosofica, pode ser um tanto limitada sem a inclusdo das diferentes visdes de
mundo, sejam elas de cunho religioso ou cultural. De modo analogo, na ciéncia
psicologica, o estudo da natureza interna do individuo que desconsidera os
saberes tradicionais religiosos e/ou culturais cria lacunas que eventualmente
podem comprometer a compreensdo da psique como um todo, e
consequentemente, a eficacia do trabalho profissional.

Dada essa contextualizagdo, o objetivo desse estudo € tragar um paralelo
entre as concepgOes relacionadas ao carater e as virtudes humanas, sob uma
oOtica interdisciplinar que une saberes teologicos, filosoficos e psicolodgicos,
apontando pontos de convergéncia e divergéncia entre elas. O estudo percorre
os saberes de trés areas do conhecimento, de modo a construir uma perspectiva
interdisciplinar que reflita os diferentes olhares existentes sobre essa tematica.
A despeito do assunto ter sido explorado por filosofos mugulmanos da idade
média, o contetdo apresentado no texto intercala ideias teoldgicas islamicas
com reflexdes seculares relacionadas ao refinamento do carater, da ética e da
moral. Discute-se também como os ensinamentos, orientagdes e preceitos
ético-morais advindos de fontes islamicas incentivam a pratica de virtudes a
partir de alguns referenciais teoricos que, além de amplamente explorados no
passado pela filosofia islamica, hoje também integram os estudos da Psicologia
Islamica.

ETICA, MORAL E VIRTUDES SOB A VISAO DA FILOSOFIA ISLAMICA

A ética, sob uma perspectiva islamica, também esta ligada a natureza
pura do ser humano (fi trah) sendo um elemento ligado diretamente ao carater.
Carater na lingua 4rabe ¢ uma palavra que deriva do termo akhlaq. Filosofos
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mugulmanos como Ibn Miskawayh (2003) explica o sentido da palavra akhlaq
ou khuluk como um estado da alma onde o individuo realiza a¢des sem a
necessidade de deliberar. A ética da virtude (akhlaq) se concentra no estudo do
carater e das qualidades morais de um individuo (Abdullah, 2014), um estado
interno da alma que se manifesta por meio de agoes Para Miskawayh nao basta
apenas ser ensinado a praticar as virtudes, pois tal processo precisa ser
constantemente praticado para se integrar a natureza do individuo. Para uma
melhor assimilacdo das etapas desse processo, Miskawayh dividiu o estudo da
¢tica islamica em trés partes: como cultivar a virtude, como preserva-la, e
como manter a alma afastada dos vicios (Abdullah, 2014; Rahim, 2013).

AS VIRTUDES E O PROCESSO DE FORMACAO E REFINAMENTO DO CARATER NA
VISAO DE FILOSOFOS MUCULMANOS

Segundo Al-Ghazali (1997), tedlogo e também um dos pensadores
proeminentes da filosofia islamica, o controle do ego e das emogdes sdo as
bases para a construcao do carater. Ele argumentava que um dos caminhos para
o refinamento do carater seria a purificagdo da alma. Para isso, seria necessario
um aprimoramento das condutas ¢ o abandono dos desejos ou maus habitos
(tahliya). Isso porque, segundo estudiosos islamicos, abandonar algo ruim seria
mais facil de inicio do que tentar adotar um novo comportamento ao qual ainda
ndo se esta habituado. No entanto, nada disso sera possivel se ndo houver uma
intencdo sincera em tais praticas, tanto com relacdo a Deus, a si mesmo ¢ aos
outros (Al Ghazali, 1997).

A purificagdo da alma (tazkiyat el nafs) se configura, segundo Al-
Ghazali (1997), como o propdsito base para o treinamento da alma (riyadat al-
nafs) cujo objetivo ¢ incentivar o individuo a praticar determinado
comportamento com frequéncia até que se habitue aquele habito. A riyadat al-
nafs ¢ dividida em 3 etapas: refinar a moral por meio do conhecimento,
purificar as acdes por meio da sinceridade e por fim, praticé las. Ele enfatiza
que bons tragos de carater so podem ser adquiridos por meio da autodisciplina
para, entio, fazerem parte da natureza do individuo como uma relagdo
reciproca entre o coragdo ¢ os membros, entre a alma e o corpo. Essa
autodisciplina se fortaleceria a partir da conexao do coragdo com os membros
do corpo que, consequentemente, impulsionariam o sujeito em direcdo a agao.
Ao mesmo tempo, os efeitos no corpo também irdo repercutir sobre o coracao.
Esse ciclo de repeti¢des integradas entre o coragdo e os membros do corpo cria
uma espécie de habito que funciona como um movimento circular. A
constancia e as repeticdes de tais habitos e condutas sdo extremamente
importantes para a evolucio do individuo, e quando se trata do carater, esta se
torna uma das formas de se alcangar a purificagdo da alma (tazkiyat). Por isso
ele defende que “um equilibrio de tracos de carater torna a alma saudavel,
enquanto qualquer desvio desse equilibrio constitui uma doenca e desordem
dentro dela” (Al Ghazzali, 1997, p.39).

Muitos pensadores mugulmanos afirmaram que as virtudes seriam o
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caminho para a felicidade, tanto na vida terrena quanto na vida apos a morte.
Yasien (2006) destaca que, na visdo de Al-Isfahani, um dos estudiosos
mugulmanos proeminentes do século VIII, a virtude ndo depende apenas do
intelecto, mas também do aspecto emomonal e da evolugao espiritual do
1nd1v1duo Para equilibrar todas essas esferas, seria necessario que os seres
humanos cultivassem as virtudes da alma, as Vlrtudes do corpo ¢ as virtudes
externas. As virtudes da alma seriam a sabedoria, a coragem, a temperanca, a
generosidade e a justica. Portanto, para exercer a generosidade, a pessoa
precisaria de coragem para se desfazer de seus bens, e a0 mesmo tempo, de
sabedoria e senso de justica para realizar essa a¢do de forma eficaz. Ele
também cita a humanidade e a nobreza como virtudes que englobam todas as
outras, pois sdo qualidades diretamente ligadas ao ser humano e suas acdes
(Yasien , 2006)

Na visdo islamica, as virtudes possuem uma caracteristica plural e por
isso ndo podem ser compreendidas isoladamente, mas sim de forma integrada,
em uma relagdo de interdependéncia. Foi assim que muitos estudiosos
islamicos abordaram o assunto. Al-Ghazali (1997) por exemplo, em sua obra
Thya Ulum al-Din, escrito no século XI, lista quatro virtudes que, segundo ele,
seriam a base de outros tragos de carater: sabedoria, justi¢a, coragem e
temperanga. A sabedoria teria o objetivo de orientar a alma para a distingdo
entre o certo ¢ o errado envolvendo portanto qualidades como discernimento,
discri¢do e pensamento critico. A coragem estaria ligada a qualidades como
nobreza, firmeza, afeto, resisténcia ¢ bravura. A temperanga, por sua vez, seria
representada por comportamentos como a paciéncia, a generosidade, a
modéstia, a tolerancia, o contentamento ¢ o controle dos desejos.

Outro filésofo que também discorre sobre essa integragdo das virtudes ¢
Ibn Miskawayh (2003). Ele defendia a ideia de que a pratica das virtudes de
forma metodica e sistematica conduz ao habito, e por isso, a medida que sdo
repetidas, tais praticas passam a ser exercidas sem esfor¢o ou dificuldade,
contribuindo na formagdo do carater e na conquista da felicidade. Ele faz uma
analogia interessante entre a moral e a medicina, afirmando que cultivar o
carater seria uma forma de preservar a saide da alma. Para isso, seria
necessaria uma “terapia moral” ou uma “restauracdo da saude moral” com o
fim de erradicar a raiva, o medo ¢ a arrogancia, que representam algumas das
doencas da alma.

A sabedoria e justica seriam as virtudes mais presentes no Alcordo
(Fakry, 1991). Na visdo islamica, o conceito de justiga € eXpresso de diferentes
maneiras, sendo algumas vezes direcionado ao individuo, a sociedade e a
justica d1V1na (Yasien, 2006). Na literatura islamica, a justiga ¢ um tema de
destaque que, além de ser uma das maiores virtudes juntamente com o amor,
ela também ¢é considerada o objetivo final de todas as outras virtudes (Fakhry,
1991; Miskawayh, 2003). Essa forte relevancia dada a justica pode ser
claramente percebida em alguns versiculos do Alcordo como “Certamente
Allah Ama aqueles que sdo justos” (5:42). Miskawayh (2003) defende que a
virtude da justiga, responsavel pela equidade e pelo equilibrio, so seria possivel
a partir da harmonia entre as virtudes da sabedoria, coragem, temperanca € suas
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respectivas subdivisdes. Dentre as virtudes relacionadas a sabedoria o filosofo
cita a inteligéncia, a prudéncia, o bom senso e a facilidade de entendimento.
Dentre aquelas relacionadas a virtude da coragem, ele menciona a firmeza, a
forca, a bravura, a autoconfianca e a resisténcia. Com relacdo a temperanca,
Miskawayh (2003) cita comportamentos como a modéstia, o autocontrole, a
honestidade, a serenidade, o contentamento, a mansiddo, a autodisciplina,
piedade, a generosidade e a dogura. E por fim, dentre as virtudes ligadas
justica, ele destaca a amizade, a reciprocidade, a honestidade, a gentileza e
conciliagao.

Miskawayh (2003), teorizou sobre as virtudes em suas obras enfatizando
que a melhor forma de alcancar a felicidade seria através da sabedoria, tanto
intelectual quanto espiritual. Segundo ele, a sabedoria proporcionaria ao sujeito
mais energia, autoconfianga, otimismo, tranquilidade, forca e satisfacdo. Para o
filosofo, as amizades também s3o fundamentais para a felicidade humana, pois
um individuo sozinho ndo conseguiria praticar as virtudes. O filésofo também
cita amplamente o amor, dividindo-o em trés categorias: o amor natural que
une as pessoas em suas relagdes sociais, 0 amor entre conjuges € o amor dos
seres humanos para com Deus, que se assemelha ao amor dos filhos para com
os pais. Esse amor direcionado a Deus, segundo o filosofo, s6 seria possivel
através da obediéncia e adoragdo divina. Miskwayh defende que o
aperfeicoamento do individuo ocorre por meio da cognicdo e das agdes. A
cognicdo se aperfeigoa por meio do conhecimento, enquanto as acgdes se
aperfeicoam por meio do carater e da moral (Yasien, 2006).

Pensadores como Al-Isfahani defendem que o amor a Deus seria a forma
mais elevada desse sentimento, a partir do qual o ser humano aprende a amar o
proximo. O amor humano ¢é a base de todos os relacionamentos, sejam eles
conjugais, parentais ou sociais. Além de ser a maior fonte de cooperagdo entre
as pessoas, o amor, segundo ele, seria uma qualidade ainda mais nobre que a
justica, pois onde ha amor ndo ha injusti¢a. Logo, o amor seria o grande motor
da justica, pois dele surgiria o impeto para agir de forma justa. O amor ¢ citado
no Alcordo como um atributo divino e costuma ser associado a outras
qualidades como perdao, misericordia, gratiddo, generosidade e bondade. Tanto
0 amor quanto a amizade sdo virtudes sociais, consideradas virtudes da alma
(Yasien, 2016). Outra virtude importante enfatizada na vida do mugulmano ¢ a
humildade e a modéstia, assim como a moderagdo, uma vez que orgulho,
arrogéncia, exagero e ostentagdo sdo todos condenados na doutrina e se opde
ao principio basico da submissdo as regras divinas (Al-Kaysi, 2003).

Na visdo de Al Ghazzali (1997), seriam quatro os elementos que
purificam a alma: a acdo em si, o poder de realiza-la, o conhecimento sobre
ambos e a qualidade da alma. Ele explica que o refinamento do carater s6 pode
ser alcangado por meio do conhecimento e treinamento da alma (tarbiya). Esse
processo pode ser amargo e desagradavel no inicio, pois a pessoa precisara se
abster de desejos, velhos habitos ou comportamentos anteriores. Portanto, ¢
preciso esforgo, comprometimento, persisténcia ¢ uma firme determinag¢do do
individuo até que o habito seja internalizado. Ele também explica que nossos
estados e disposicdes psicologicas, chamados kayfiyyat nafsanyya, as vezes
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podem ser firmes (malakat) ou frageis (ahwal) Os frageis podem ser perdidos
ou removidos facilmente, enquanto os mais firmes ou mais sélidos no carater
do individuo, seriam inatos (tabiiyya / fitriyya) ou adqulrldos (adiyya). Essas
qualidades inatas sdo naturais e¢ espontineas, porém as aqumdas requerem
determinagdo e repeticdo até que tals caracteristicas sejam internalizadas,
integrando a natureza e a vida do individuo.

ETICA, MORAL E VIRTUDES SOB A VISAO DA PSICOLOGIA ISLAMICA

Etica e moral possuem uma relagao intrinseca com o comportamento
religioso dos mugulmanos e os principios da f¢ isldmica. Para Ali (2015), assim
como o comportamento moral afeta a esfera social, ele também afeta as
questoes econdmicas, que por sua vez afetam a educagdo, ¢ esta afeta a
pohtlca e assim continuamente varias areas do conhecimento sao
influenciadas, numa relacdo de complementariedade, o que torna necessaria
uma compreensdo mais integral do assunto. E por esta razio que na psicologia
islamica, esse ¢ um tema multidisciplinar que liga o estudo da psicologia,
teologia e jurisprudéncia (Shariah), fazendo assim uma conexdo integrada de
aspectos do carater com as necessidades do individuo e do meio social (Fakhry,
1991).

Segundo Koenig e Al-Shoaib a religido islamica influencia a satde do
individuo direta e indiretamente em fungio dos elementos ps1c010g1cos sociais
e comportamentais das prescrigdes religiosas. Se a base mais forte do Islam
para incentivar comportamentos saudaveis € a crenca e a submissdo a Deus,
logo sdo elas que influenciam as mais diversas decisdes e comportamentos dos
adeptos. Contudo, o estudo da ética e da moral atrelada a religido nem sempre ¢
interpretada com bons olhos na sociedade secular em que vivemos, a qual ndo
deveria ser imposta de forma universal para todos os povos. As comunidades
mugulmanas, de modo geral, consideram a moral ¢ a religiosidade elementos
entrelagados, em virtude da relagdo de reciprocidade que os caracteriza. Logo,
a compreenséo da visdo de mundo dessa populagdo ndo pode ser regida pelo
prisma ocidental. Esse € o problema em analisar essa tematica sob a visdo
tradicional, uma vez que muitos consideram a moralidade como algo rigido que
restringe a liberdade dos individuos. No entanto, a vida social torna-se
extremamente dificil sem um codigo de conduta pautado pela ética e pela
moral.

Nas ultimas décadas, a decolonialidade assumiu um protagonismo no
intuito de resgatar e construir perspectivas teoricas que ndo se restringissem a
uma unica visdo de mundo. A disseminagao das psicologias nativas (indigenous
psychology) ressaltou a necessidade de novas epistemologias capazes de
alinhar perspectivas tedricas com as crencas ¢ modos de vida de diferentes
povos, culturas e religides. O mesmo ocorreu em matérias relacionadas ao
campo de estudo do Islam, que, enxergaram a necessidade de teorias alinhadas
ao modo de vida dos mugulmanos. Uma dessas epistemologias emergentes ¢ a
psicologia islamica, cuja proposta ¢ integrar os estudos de psicologia a saberes
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islamicos. Considerando-se que no Islam a religido abrange tanto a vida
espiritual quanto a vida secular de seus seguidores, torna-se fundamental
compreender como os elementos doutrinarios influenciam as cognigoes,
decisdes, atitudes e comportamentos desses grupos.

A psicologia islamica se caracteriza por uma abordagem holistica e
interdlsmphnar que combina as ciéncias e praticas islamicas ao estudo da alma,
afetos, cognigdes, € comportamentos ancorando os ensinamentos do Alcordo e
da Sunna em estudos tedricos e empiricos (York Al-Karam, 2018; Rassool,
2021). Tal epistemologia agrega saberes religiosos e filosoficos aos estudos de
psicologia, tendo em vista que a abordagem eurocéntrica presente na maioria
das teorias psicologicas tradicionais foi construida com base no estilo de vida e
caracteristicas da cultura ocidental, deixando de incorporar contetidos e valores
alinhados as crencas e ao modo de vida dos mugulmanos (York Al- Karam,
2018; Badri, 2016, Haque & Rothman, 2021; Pasha-Zaidi, 2021; Rasool,
2021).

Desse modo, trata-se de um referencial que busca preencher a lacuna
existente em concepgdes tedricas classicas da psicologia, que, segundo Badri
(2016), foram construidas sob um, viés eurocéntrico, ateista e universalizante.
A necessidade da criagdo desse novo paradigma psicologico surge com o
objetivo de incluir as particularidades da fé isldmica e oferecer subsidios para
um atendimento mais conectado as praticas, habitos, e estilo de vida desse
grupo especificamente, cujos comportamentos sdo permeados e moldados pelas
tradi¢des religiosas (Badri, 2016, 2018 ; Elzamzamy Ahmed, Hassan, El
Mahdi, 2021). Essa perspectiva teorica propoe se tambem a resgatar e agregar
os saberes da filosofia isldmica, de estudiosos mugulmanos que marcaram a
histéria da Ciéncia ao longo da Idade Média, deixando um grande legado em
diversos campos do saber. Assim como ocorreu no Ocidente, no mundo arabe a
filosofia também foi a ciéncia precursora da psicologia, e por isso, a psicologia
islamica absorveu uma grande parte das contribui¢des filosoficas islamicas
relacionadas as cognigdes, emocdes e comportamentos, tornando esse
repertorio tedrico o ponto de partida para o desenvolvimento de conhecimentos
que contribuam para os estudos sobre a satide mental e psicologica.

A relagdo de multi e interdisciplinariedade que agrega saberes
ontologicos, filosoficos, psicologicos e teologicos ¢ uma das marcas da
psicologia islamica. A mistura de saberes e ideias disseminadas por filosofos e
pensadores mugulmanos antigos com ensinamentos tradicionais do Islam e
teorias contemporaneas € o que caracteriza a psicologia islamica, sendo assim
dificil tracar uma linha definida que separe a perspectiva teologica, filosofica e
psicologica, uma vez que todos esses saberes derivam do paradigma islamico.

O ALCORAO E A SUNNA COMO FONTE DE ORIENTACAO SOBRE A ETICA E A
MORAL

O livro sagrado do Islam é um elemento chave na vida dos mugulmanos,
uma vez que ¢ ele quem direciona os comportamentos de seus adeptos,

2, Ago,, 2025, p.45-62

3

3

0 Pessoa, v.12, n

0d

AUFKLARUNG, Je



2, Ago,, 2025, p.45-62

3

3

Pessoa, v.12, n

do

AUFKLARUNG, Jod

Salua Omais

influenciando diretamente suas vidas, suas formas de pensar, interpretar e agir
no mundo. Dai a importancia em compreender a influéncia que os valores ¢
prescrigdes islamicas exercem sobre os comportamentos e estilo de vida dos
mugulmanos, tanto sob a perspectiva social quanto individual. As prescri¢des
alcoranicas, juntamente com as diversas orientagdes proféticas que encorajam
os muculmanos a cultivarem o cardter ¢ o comportamento Virtuoso,
funcionariam como eclementos norteadores para a pratica das virtudes. A
formagdo do carater no Islam segue as prescrigoes e diretrizes da Sunna e do
Alcordo, as chamadas fontes primarias da €tica islamica (Ilm alakhlaq) cujo
objetivo ¢ fazer com que o individuo eleve a conduta virtuosa a um nivel ideal
(Rahim, 2013)

Na visdo isldmica, os principios éticos ndo se separam das leis religiosas,
a sharia, conjunto de leis baseadas em prescrigoes religiosas que regulam as
regras de conduta. A logica que explica isso se baseia na premissa de que o que
¢ bom ou ruim nem sempre esta ao alcance da inteligéncia humana. Muitos
vicios ocorrem devido a dificuldade do ser humano em domar seus desejos a
medida que se ampara em seu senso de responsablhdade e no livre arbitrio.
Para alguns, isso por si s6 ja seria suficiente, porém, para uma grande parcela
das pessoas, o uso exclusivo do livre-arbitrio pode ndo ser capaz de frear certos
comportamentos Na perspectiva islamica, esse seria o intuito da sharia. O
objetivo ¢ estabelecer limites com base em uma sabedoria divina mais ampla,
de modo a proteger os individuos de excessos e condutas que comprometam o
bem-estar social. Portanto, a ética islamica e a shariah acabam sendo vertentes
entrelagadas (Rahim, 2013).

O carater ¢ enfatizado em varios ensinamentos islamicos, assim como
ocorre em outras religides, sendo assim uma das mais distintas e elevadas
formas de f¢ e religiosidade que um mugulmano pode alcangar, sendo uma das
principais missdes atribuidas no Islam ao Profeta Muhammad. O nivel de
importancia dado ao carater no Isld ¢ tdo elevado que, alguns hadith (tradi¢des
proféticas) o colocam em posigﬁo igual ou até superior as praticas e/ou rituais
tradicionais rellglosos Isso é confirmado quando o profeta explica aos seus
d1s01pulos que “os crentes mais completos na fé sdo aqueles que tém o melhor
carater”, ou também quando ele diz: “por seu bom carater, um crente alcancara
0 grau de quem ora durante a noite € jejua durante o dia” (Sunnah.com, s.d.).

Além de ser uma espécie de interpretagdo holistica da natureza humana,
¢ preciso lembrar que o Alcordo ¢ um codigo de conduta e um codigo de leis,
ndo havendo separagdo entre as leis divinas e as condutas seculares. De acordo
com Ali (2015), os fundamentos da moralidade do Alcordo se concentram
principalmente em uma abordagem centrada em Deus (tawheed), na
expectativa de uma vida ap6s a morte (akhirah) e na pureza e sinceridade das
intengdes (tasawwuf). Assim, o principal motivador da a¢do moral no Islam,
além das leis, da racionalidade e da consciéncia humana, é a consciéncia de
Deus (taqwa), pois, sem essas crengas soOlidas, as leis da sociedade seriam
insuficientes para conter as acdes humanas.

Com relagdo as virtudes mais incentivadas, o Alcordo cita aquelas
focadas mais especificamente no individuo, como a sinceridade (8:27), a
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gratiddo (31:12), a humildade (17:37), o pensamento critico (30: 9), o perdio
(24:22), a prudéncia (31:19); a integridade (2:283), a confianga (3:159), a
paciéncia (46:35), a firmeza (5:8), a lealdade (5:2) e a busca do conhecimento
em diferentes formas (20:114). Bensaid e Machouche (2019) acrescentam que
as qualidades mais proeminentes na perspectiva islamica, no que se refere as
condutas sociais seriam a humanidade, a confidencialidade, a cordialidade, a
justica, o espirito civico, a generosidade, a simplicidade, a cooperagdo, a
responsabilidade, a compaix@o, a empatia, a sabedoria, a gentileza, o amor, a
justica, a dignidade e outras atitudes pro-sociais.

No que diz respeito a temperanga, o Alcordo desencoraja todos os tipos
de excessos, seja em alimentagdo, gastos financeiros, comportamento sexual,
ostentagdo, vaidade e outros comportamentos ligados aos prazeres hedonicos.
Outro elemento frequente no Alcordo € a paciéncia. No Islam, paciéncia e fé
sdo entendidas como um “sumario” da crenca (Pasha-Zaidi, Al-Seheel ,
Bridges-Lyman, Dasti , 2021a; Yasien, 2006). Outros, contudo, ddo a gratiddo
uma posi¢do de maior destaque, pois ela representaria o contentamento do
individuo com relacdo aos designios divinos (Yasien , 2006). Quanto a
paciéncia, além de estar associada a temperanca ¢ ao controle dos impulsos, no
Alcordo, ela também ¢ apresentada com diferentes significados no Alcordo,
principalmente no sentido de persisténcia (3:200), de resignacdo (referéncia),
de fé (3:200), de espera (10:109), de esperanga (11:115), de aceitagdo (16:127),
ou de tolerancia (20:130).

A VIRTUDE NA PSICOLOGIA ISLAMICA E SUA RELACAO COM A FITRAH, A
NATUREZA PURA DO INDIVIDUO

Segundo os saberes islamicos, todo individuo nasce com uma natureza
pura (fitrah), presente nos primoérdios da vida. Ela permanece dentro dele como
se fosse uma inclinacdo natural, e, quanto mais conectado a Deus, mais
proximo o sujeito estara da sua natureza mais pura (fitrah), a qual por sua vez,
ird direciona-lo para a pratica de virtudes. Por isso as virtudes sdo consideradas
na visdo islamica como caracteristicas divinas dadas aos humanos, por se
tratarem de comportamentos ligados a bondade, um dos maiores atributos
divinos (Yasien, 1996). No entanto, varios fatores ao longo da vida levam o
individuo a se distanciar de sua boa indole, afastando-o dessas a¢des (Rothman,
2022; Rothman & Coyle, 2018; Keshavarzi & Ali, 2021). A distdncia do
comportamento virtuoso provoca uma desconexao de si mesmo e da dimensao
divina. Por outro lado, a pratica das virtudes o aproxima de Deus e da natureza
pura da qual ele foi criado, gerando um estado de tranquilidade, satisfagdo e
contentamento, como explica o Alcordo (16:97): "Aquele que fizer o bem, seja
homem ou mulher, e for um crente, Nos concederemos uma vida agradavel e
recompensaremos com uma recompensa, de acordo com a melhor das agdes".

Do ponto de vista psicoespiritual, a adogdo de virtudes e
comportamentos positivos na perspectlva islamica faz parte do processo de
purificagdo da alma (tazkiyat), pois é a partir da boa conduta que o individuo
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aprimora suas inclinagdes comportamentais (nafs). Esta purificagdo da alma
(tazkiyat el nafs) ocorre por meio da unido de fé, rituais e comportamentos
virtuosos, que contribuem para a evolugdo espiritual do individuo. Ou seja, a
virtude seria entdo uma unido dos saberes e elementos cognitivos, espirituais €
comportamentais. Desse modo, a devogdo sincera a Deus, o carater e as boas
maneiras sdo esferas intrinsecamente ligadas, onde a primeira representa a
motivagio intrinseca para agir de forma virtuosa enquanto a segunda seria a
concretizagdo dessa intengdo na forma de atos e comportamentos (Al-Ghazali,
1997; Bensaid & Machouche, 2019). Em outras palavras, o desenvolvimento
do carater e a purificacdo da alma requerem a fusdo das dimensdes interna e
externa para seja consolidado de forma mais duradoura. A dimensdo interna,
representada pela espiritualidade e pela fé s3o a motivacdo intrinseca que
conduzira o individuo as dimensdes externas, simbolizadas pelos rituais, pela
pratica e pela concretizagdo das virtudes.

Keshavarzi ¢ Nsour (2021) explicam que, para o treinamento
comportamental (riyadat el nafs), é necessario que a pratica das virtudes seja
iniciada na infincia afim de consolidd-las na vida adulta como um
comportamento mais cristalizado. Para se tornarem consistentes ao longo do
tempo, essas acdes precisam ser iniciadas por pequenos atos que ndo exijam
muito esforco, até que se solidifiquem. Segundo os autores, tais
comportamentos seriam como um musculo que, se sobrecarregado com um
peso maior do que sua capacidade, pode acabar sendo danificado. Portanto,
num primeiro momento, o foco ¢ investir mais na constancia do exercicio
(riyadat) do que na sua complexidade, ja que a pratica das virtudes é um habito
que precisa ser repetido. Uma vez automatizadas, essas praticas passam a exigir
menos esfor¢o por parte do individuo tanto na execucdo das a¢des quanto no
processo de tomada de decisdo, que muitas vezes envolve um conflito entre os
desejos do ego ¢ a conduta moral.

ETICA, MORAL E VIRTUDES NA VISAO DA PSICOLOGIA POSITIVA

A psicologia positiva, movimento iniciado no final da década de 1990
que busca identificar os fatores que influenciam a felicidade e o bem-estar
(Seligman, 2004; 2011). A ideia da psicologia positiva seria investir em estudos
sobre aquilo que “faz bem”, na valorizacdo das qualidades humanas, nos
fatores que levam a satisfagdo e ndo apenas nos elementos que limitam o ser
humano, nas patologias ou no sofrimento humano. Esse movimento criou um
amplo campo de pesquisa que também englobam estudos inter e
multidisciplinares com outras areas do conhecimento como genética, biologia,
antropologia, sociologia, filosofia, neurociéncias, bem como a religido e a
espiritualidade.

Um dos modelos teodricos de destaque na psicologia positiva para o
estudo do bem-estar, ¢ o modelo PERMA, um mnemonico formado por cinco
elementos: emocdes positivas, engajamento, relacionamentos, significado e
realizacdo. Além desses, grande parte das pesquisas da psicologia positiva tem
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se concentrado no estudo das virtudes e forg¢as de carater. De modo geral, esses
estudos consideram as forgas de carater como tragos de personalidade que se
conectam com as virtudes humanas, contribuindo para o desenvolvimento
pessoal e a saude emocional (Peterson & Seligman, 2004; Seligman, 2011).

O estudo das forcas de carater surgiu a partir do estudo de Christopher
Peterson e Martin Seligman (2004), por meio de extensa pesquisa realizada ao
longo de trés anos, em 52 paises, com o objetivo de identificar as qualidades e
virtudes humanas mais valorizadas entre as diferentes culturas, paises, e
religides mundiais. Além das diversas fontes de pesquisa utilizadas como
livros, revistas, jornais, documentdrios, etc., o estudo incluiu diferentes
doutrinas e religides como o budismo, o islamismo, o cristianismo, o judaismo
e o confucionismo, além de outros textos filosoficos. Apods coletar dados e
refinar os resultados obtidos por meio de critérios pré-estabelecidos, foi criado
0 Character Strengths Values (CSV), considerado a espinha dorsal da
psicologia positiva, que inclui as 24 forgcas mais comuns no ser humano,
organizadas em seis grandes grupos de virtudes: sabedoria, coragem,
humanidade, justica, temperanca e transcendéncia (Omais, 2018; Seligman,
2004).

Segundo Peterson e Seligman (2004) as forcas de carater seriam o
fundamento da condi¢cdo humana. A investigacdo e o desenvolvimento desse
tema no campo da psicologia ajudariam a identificar tragos e comportamentos
positivos que contribuem para o bem-estar. Estudos na drea ja demonstraram
beneficios do uso de forgas e virtudes humanas para a saide mental em
relacionamentos e ambientes profissionais bem como maiores niveis de
satisfagdo com a vida, engajamento, afeto positivo, autoeficacia, otimismo,
resiliéncia e também reducdo dos niveis de depressdo, estresse e ansiedade
(Niemiec, 2019; Niemiec & McGrath, 2019; Rashid & Seligman, 2019;
Peterson & Seligman, 2004).

Peterson e Seligman (2004, p. 13) definem as virtudes como
“caracteristicas centrais valorizadas por filésofos morais e pensadores
religiosos” explicando que elementos como a sabedoria, humanidade, justica,
temperanga, coragem, e transcendéncia seriam valores essenciais para a
constru¢do do bom carater. Quanto as for¢as de carater, ecles as descrevem
como “os ingredientes psicoldgicos — processos ou mecanismos — que definem
as virtudes”. Essas forgas funcionariam como uma manifesta¢do externa dos
tracos do individuo ligados a aspectos morais. No entanto, assim como na
filosofia, eles deixam claro que as forcas de carater ndo devem ser praticadas
com a inteng¢do de obter algum reconhecimento ou por outros motivos externos,
pois isso descaracterizaria seu carater genuino e sua ligagdo com o bom carater.
Um dos diferenciais destacados por eles é a mensuracdo desses elementos.
Assim, além do objetivo de construir contetidos por uma perspectiva mais
psicologica do que filosofica, as forgas de carater diferem das virtudes por
serem caracteristicas mensuraveis, principalmente por sua concretude. Segundo
os autores, enquanto as virtudes sdo abstratas, as forcas seriam uma forma
concreta de coloca-las em pratica.

Além disso, os autores explicam que as forcas de carater sdo diferentes
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caminhos que um individuo pode usar para alcancar a mesma virtude. Essa
diversidade de opgdes para atingir uma determinada virtude seria necessaria
tendo em vista que dificilmente uma pessoa teria ou exerceria todas essas
forcas ao mesmo tempo. E por isso que, segundo eles, “um determinado
individuo raramente, ou nunca, exibira todos eles” (Peterson & Seligman,
2004, p. 13). Os autores também defendem que a existéncia de apenas algumas
dessas forgas seriam suficientes para caracterizar um bom carater ao afirmar
que “alguém tem um bom carater se ele ou ela exibe apenas 1 ou 2 pontos
fortes dentro de um grupo de virtudes” (Peterson e Seligman, 2004, p. 13).

ETICA, MORAL E VIRTUDES: CONTRASTES E CONFLUENCIAS ENTRE DIFERENTES
PERSPECTIVAS EPISTEMOLOGICAS

A concepgdo de virtudes na visdo da filosofia islamica, da psicologia
islamica e da psicologia positiva revela pontos de convergéncia e divergéncia
entre elas. A diferenga entre o estudo das virtudes humanas na perspectiva
filosofica e psicologica, por exemplo, € que esta Giltima se dedica a mensurar o
efeito pratico desses comportamentos nas diversas esferas da vida do individuo,
nas suas relagcdes e também no ambito cllmco a nivel individual. Alguns
filésofos contemporaneos apresentam algumas criticas a psicologia positiva, no
que diz respeito a essa tematica. Kristjansson (2013) por exemplo, defende que
a concepgdo das virtudes sob a dtica da psicologia positiva ainda ndo possui
total consonancia com a ética em seu sentido mais profundo, dada a
complexidade que o tema exige. Para ele, apesar da relagdo com emocdes
positivas e bem-estar, o uso de for¢as voltadas apenas para a conquista da
felicidade, sem uma verdadeira educacdo para o desenvolvimento do carater,
cria lacunas que podem fragilizar o uso efetivo desses recursos na pratica. O
autor também critica a concepgao trazida pela psicologia positiva a respeito das
“forcas de carater”, alertando que uma for¢a ou virtude ndo pode ser
compensada em detrimento de outras, pois todas s3o necessarias, ¢ uma
possivel “especializacdo” em apenas algumas forgas poderia resultar em falhas
no carater do individuo. Segundo ele, forgas e virtudes nio devem ser tratadas
de forma loglca e independente, mas de forma integrada para que haja um
equilibrio, pois, dependendo das circunstancias, pode haver um conflito entre
elas, o que exigiria a escolha de uma em detrlmento da outra, como por
exemplo, quando ¢é preciso escolher entre justica e compaixdo, ou entre
prudéncia e coragem. Por isso ele enfatiza a necessidade de uma virtude mestra
dominante e unificadora que faga o papel de “arbitragem” em situagdes que
exijam uma decisdo entre uma forga e outra.

Alguns autores defendem que as virtudes e as forcas de carater possuem
uma relacdo ampla e direta com a espiritualidade, principalmente por serem
comportamentos ndo materialistas e geralmente ligados a um propo6sito maior
de vida. Para Abdullah (2014), embora alguns termos da psicologia positiva,
como forca de carater, tenham sido criados com o intuito de serem explorados
sob uma perspectiva diferente da filosofia, o tema é basicamente o mesmo,
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girando em torno do estudo da ética e tendo também relagdo direta com
ensinamentos religiosos. Littman-Ovadia e David (2020) também defendem
essa opinido, afirmando que toda forca de carater ¢ reflexo da espiritualidade,
visto que ambas estdo ligadas a moralidade, sendo importante explorar melhor
essa inter-relag@o a partir das diferentes formas de espiritualidade, investigando
como elas podem favorecer e estimular a pratica de virtudes e comportamentos
pro-sociais.

Uma das maiores diferengas observadas entre a psicologia islamica e a
psicologia positiva ¢ a posi¢do que a espiritualidade ocupa em todo esse
sistema de virtudes e forcas. A espiritualidade na perspectiva islamica nao ¢
simplesmente uma virtude ou forca isolada, mas a base de todas elas. A
espiritualidade ocupa uma posicao central e dirige as demais virtudes. Ao
contrario da classificagdo de Peterson e Seligman (2004), que prega que as
virtudes nao deveriam ser condicionadas a regras, leis ou elementos externos
mas sim uma agdo inerentemente espontanea, no Islam existe uma relagdo de
causa e consequéncia com relagdo ao comportamento virtuoso € a expectativa
de alguma recompensa futura.

Sobre isso, embora o conceito pregado na psicologia positiva sobre a
pratica de virtudes desvinculada de qualquer elemento condicional seja uma
postura nobre e legltlma seria ela realista? Seria realmente possivel afirmar
que todos os individuos, nos mais diversos contextos culturais, educacionais,
sociais e econdmicos, seriam capazes de praticar as diversas virtudes sem
vincular tais praticas a um propodsito maior? Sabendo que a pratica de certas
virtudes exige a abdicagdo do sujeito contra seus proprios dese]os seria
possivel afirmar que todos os individuos seriam capazes de renunciar a suas
vontades de forma totalmente desmotivada? No plano das ideias esse
certamente seria o comportamento ideal, porém sera que isso se adequa a
realidade humana como ela €? Pensando amplamente, e considerando as
diversas fragilidades humanas e desigualdades sociais e educacionais no
mundo, ndo seria um tanto irrealista imaginar que toda a humanidade pudesse
alcangar esse patamar de evolucdo de forma despretensiosa, incondicional e
desvinculada de alguma expectatlva futura?

Na psicologia pos1t1va é possivel identificar uma énfase especial “nas
forcas de assinatura”, que s@o consideradas um traco pessoal por estarem
naturalmente presentes no individuo e serem praticadas mais facilmente. Para
Khazaei (2009) o equilibrio natural do sujeito depende de diversos aspectos
relacionados ao carater, explicando que o aspecto moral do agente que pratica
uma agdo ¢ mais importante do que o aspecto moral da agdo em si propria,
apesar de ambos terem efeitos reciprocos na constituigdo do carater. Assim, na
perspectiva islamica, o foco ndo € direcionado apenas para aquelas virtudes ou
forcas inatas, familiares ou “faceis” ao individuo mas em todas elas, incluindo
aquelas n3o tdo marcantes na sua natureza (Al-Ghazali, 1997), uma vez que o
que determina esses comportamentos ndo sdo os tragos ou a personalidade, mas
sim o nivel de desenvolvimento espiritual.

Percebe-se que, diferentemente das perspectivas presentes na psicologia
positiva e na filosofia tradicional, no Islam, a pratica das virtudes e o
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refinamento do carater estdo fortemente ligados a religiosidade e a
espiritualidade, e esta é provavelmente a diferenga mais significativa que
separa 0 mundo ocidental do mundo islamico. Apesar da semelhanga entre o
estudo das virtudes nas perspectivas ocidental e islamica em alguns pontos, no
contexto isldmico esses comportamentos ndao se restringem ao ambito
individual ou social, mas também se transformam em uma pratica espiritual, ou
seja, um ato de adoragdo divina. Isso significa que, além da dimensao pessoal ¢
social, tais praticas também sdo pautadas e sustentadas por motivacdes
religiosas e espirituais. Adab e akhlag s3o formas de incentivar a
conscientiza¢do ¢ a consisténcia de comportamentos que sejam adequados
(Fakhry, 1991). Segundo Al-Kasiy (2003), a finalidade das boas maneiras
(adab) ¢ estimular a lembranca diaria de Deus no individuo por meio de agdes
virtuosas, pois a virtude seria um comportamento de natureza
fundamentalmente divina. Por isso a combinag¢ado de fé e boas a¢des € essencial
na rotina islamica.

No Islam, a pratica das virtudes ¢ considerada tanto uma pratica
espiritual como religiosa, enquanto que no modelo ocidental, a espiritualidade
¢ retratada muitas vezes de forma isolada ou separada da religido, podendo ou
ndo acompanhar as outras virtudes. Logo, no mundo secular, a motivagdo para
um individuo praticar ou ndo a virtude depende exclusivamente de seu livre
arbitrio, de sua consciéncia ¢ do bom senso, e nio necessariamente de um
mandamento ou crenga religiosa. Ou seja, tais agdes tornam-se centralizadas no
individuo ¢ em sua vontade. Desse modo, além do livre arbitrio ¢ da
consciéncia individual, a busca do mugulmano pela evolugdo espiritual a nivel
mundano e transcendental ¢ incentivada pelos contetidos e prescri¢des
religiosas. Logo, o comportamento virtuoso ndo seria simplesmente uma
decisdo discricionaria do individuo, mas vinculada ao propésito de agradar a
Deus e de uma expectativa de recompensa futura, como realga o Alcordo “[...]
E faca o bem, pois Allah certamente ama os benfeitores” (Alcordo, 2:195), ¢
também em outra passagem que diz “Allah prometeu aos que créem ¢ praticam
0 bem Seu perddo e uma grande recompensa” (Alcordo, 5:9). A pratica de boas
agdes e/ou virtudes no Islam se associa ao ato de adoragdo como se observa no
seguinte versiculo “[...] adore o seu Senhor e faga o que ¢ bom para que vocé
seja bem-sucedido” (Alcordo, 22:77).

Percebe-se desse modo, que o contexto religioso cria uma motivacio
dupla para encorajar a pratica de virtudes. Uma delas é fazer o bem pelo
proprio bem, simplesmente pelo prazer em ajudar ao proximo, ou entdo, no
caso do Islam, por uma multiplicidade de razdes espirituais, como por
exemplo, agradar a Deus, ser recompensado no futuro, ser perdoado por seus
pecados ¢ mas agdes do passado, e também, pelo prazer de fazer o bem. O
aspecto motivacional nesse caso se divide entre a esfera humana/social ¢ a
esfera transcendental, ao invés de ser total e unicamente depositada no
individuo, buscando-se com isso a satisfacdo tanto do ser humano e como a
satisfagdo divina. O foco intenso do Islam na moral, segundo Al-Kasiy (2003),
¢ também a base fundamental da forca e da autoconfianca. Isso converge com
as ideias da psicologia positiva, desenvolvidas por Petterson e Seligman (2004)
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¢ Niemiec (2019), que destacam que a pratica das virtudes e das forgas de
carater energiza os individuos e melhora a qualidade de seus relacionamentos.
De modo semelhante, na perspectiva islamica, o comportamento virtuoso
beneficia ndo somente o individuo e seu bem-estar, como também o bem-estar
coletivo uma vez que muitos desses comportamentos sdo pro-sociais e podem
beneficiar as relagdes humanas em geral.

Um dos pontos que distingue a psicologia islamica da psicologia positiva
¢ a énfase no bem-estar da sociedade como um todo, ¢ ndo apenas no
individuo. Na psicologia positiva, a pratica das virtudes e das forgas de carater
visa aumentar o engajamento ¢ o bem-estar do 1nd1V1du0 enquanto que na
visdo islamica o objetivo principal desses comportamentos € o bem-estar
social, mesmo que algumas condutas exijam certas abdicagoes do sujeito. E por
isso que Bensaid e Machmouche (2019, p. 62) reforcam que o desenvolvimento
de virtudes e qualidades humanas deve ir além da esfera individual, afim de
que ela ndo se reduza a um mero “exercicio de intelectualismo, meditagdo ou
luxo espiritual individual”. Assim, entende-se no Islam que o bem-estar
individual seria um reflexo do bem-estar social, dai a forte presenca de
orientacdes, no Alcordo e na Sunna, acerca das relagdes humanas, prescrevendo
regras de conduta éticas, de boas maneiras (adab) e instrugdes sobre a
construgdo do akhlaq, que sdo as nobres qualidades de carater (Omar, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

As virtudes no Islam sdo construidas e desenvolvidas a partir da fé e dos
valores rehglosos do individuo, sendo consolidada e materializada por meio de
suas agdes. Elas ocupam um papel de destaque sendo um elemento
fundamental para a completude da espiritualidade. O Alcordo, assim como a
Sunna (tradi¢des proféticas), coloca muita énfase no comportamento ético e em
regras de conduta individuais e sociais, conectando-as ao ambito da fg,
reforgando assim valores religiosos que fortalecem a ligagdo do individuo com
Deus e com a sociedade. Dois termos amplamente utilizados na visao islamica
ao abordar esse assunto sdao akhlaq, que representa as nobres qualidades de
carater, ética e moral, e adab, que engloba regras de etiqueta sociais e boas
maneiras.

Ao discorrer sobre o tema das virtudes, nota-se algumas divergéncias
entre a visdo islamica e ocidental. A ética e a moral islamica se conectam
diretamente a fé, dando prioridade especial ao bem-estar social sobre o bem-
estar individual. No Islam entende-se que as fragilidades inerentes a natureza
humana podem levar o individuo a construir um conceito de certo e errado
imperfeito. Juizos de valor podem ser influenciados pela subjetividade e por
interesses, necessidades ou aspiragdes pessoais. Assim, a discricionariedade,
que seria o motor que deveria incentivar o individuo comum a agir
virtuosamente, no Islam ¢ também complementada pela submissdo as ordens
divinas, tendo em vista que o livre arbitrio e o bom senso do ser humano por si
sO6 nem sempre seria suficiente para praticar a virtude.
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Os mugulmanos utilizam o Alcordo, a sabedoria divina e os
ensinamentos proféticos para guiar suas decisoes, acdes ¢ conduta, mesmo que
isso desagrade ou fique aquém de seus desejos, impulsos ou interesses. Isso
explica a conexdo da ética ¢ da moral com o principio central do Isla,
representado pela entrega e submissdo a Deus e as suas ordens (Al-Aidaros &
Shamsudin, 2013; Bensaid & Machouche, 2019), pois isso seria também um
ato de confianga com relacdo a sabedoria divina. O estudo das virtudes
humanas integra diferentes areas do conhecimento, sendo um campo multi e
interdisciplinar. Se considerarmos que a maioria das pessoas sofre como
resultado de seu comportamento ou do mau comportamento de outras pessoas,
estudos e discussdes mais aprofundadas e diversificadas sobre a ética, a moral ¢
as virtudes podem ser importantes contribuigdes para o pensamento filosofico,
para as ciéncias da religido e para o campo da saide mental.
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