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A DISCIPLINA ESCOLAR COMO TECNOLOGIA DE PODER
NA EDUCACAO DO CORPO: UMA CONTRIBUICAO DE
MIiCHEL FOUCAULT PARA O CAMPO EDUCACIONAL

[DISCIPLINE AS TECHNOLOGY OF POWER IN THE EDUCATION OF THE BODY: A
CONTRIBUTION OF MICHEL FOUCAULT TO THE EDUCATION]

REsUMO Objetiva-se discutir e refletir
acerca do desenvolvimento da disciplina
enquanto campo de saber que fundamenta o
conceito de docilizagdo dos corpos, a partir
de sua operacionalizagdo escolar. Destacam-se
contribui¢des da Historia Social do corpo e da
Genealogia do Poder em Michel Foucault, num
recorte especifico de sua obra Vigiar e Punir
(2012). Contextualiza-se a génese das formas de
controle sobre o corpo nas categorias de escala,
objeto e modalidade e a relevancia do espaco e
do tempo, como caracteristicas particulares do
processo de docilizagdo do corpo. Articulando
as ideias de historia e vontade de verdade,
exemplifica-se a escola como espaco desse
processo. Estabelece-se como centro da
discussdo, o periodo da obra de Foucault em que
a densidade das praticas que corroboraram para a
elaboracéo da disciplina corporal tem conotagao
hermética, cujos elementos analisados em tal
empreendimento, encontram-se ainda atuais nos
dias de hoje.
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ABSTRATCT: This article aims to discuss and
reflect on the development of the discipline as
a field of knowledge that underpins the concept
of docile bodies, based on its operationalization
in the school. The contributions of the Social
History of the Body and the Genealogy of Power
in Michel Foucault are highlighted, in a specific
excerpt of his work Discipline and Punish
(2012). The genesis of the forms of control over
the body is contextualized within the categories
of scale, object, and modality, as well as the
relevance of space and time, as particular
characteristics of the process of docilization.
Articulating the ideas of history and will to
truth, the school is exemplified as a space of this
process. The period of Foucault’s work in which
the density of practices that corroborated the
development of bodily discipline has a hermetic
connotation is established as the center of the
discussion, whose elements analyzed in such an
undertaking are still present today.
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INTRODUCAO

m corpo e um territorio podem ser traduzidos como

um “texto a ser lido, em quadro vivo que revela regras
e costumes engendrados por uma ordem social.” (SOARES, 2006,
p.-109). Com imensa densidade, tal posi¢do nos auxilia a compreender
os significados e os sentidos que envolvem e transpassam o corpo
pela histdéria das praticas que o cercam, fazendo dele, uma tela através
da qual € possivel enxergar um recortes sociais e ebulicdo de culturas.

A densidade de significados pode atravessar o corpo e inscreveé-
lo como principal sentido de sua presenca humana no mundo, sendo ao
mesmo tempo lugar e territério que torna possivel a vida, fazendo dele o
substrato imediato pelo qual existimos e tateamos a nossa existéncia nas
multiplas relagdes que estabelecemos com os espagos através do tempo.
Tamanha densidade permite-nos a compreensao de que “as multiplas faces
das dobras visiveis do tempo sdo reveladas materialmente na arquitetura, no
urbanismo, nos utensilios, no maquinario, na alimentac¢do, no vestuario, nos
objetos, mas sobretudo no corpo.” (SOARES, 2006, p.109).

O corpo, como espago do ser integral, esta inserido em espagos
particulares do meio e com ele interage no compasso do tempo, dessa
maneira, dispde-se em todas as relagdes, materiais e simbodlicas, constituindo
o ser e, com ele, todas as referéncias individuais da parte no todo.

Destarte, compreende-se que “os corpos sdo educados por toda
realidade que os circunda, por todas as coisas com as quais convivem,
pelas relagdes que se estabelecem em espacos definidos e delimitados por
atos de conhecimento.” (Soares, 206, p.110). Assim, o corpo ¢ construido
como a marca concreta que singulariza o ser humano permitindo, com a
sua compreensao, que € historica, cultural e social, tanto a compreensao da
Histoéria quanto das diversas sociedades e suas praticas culturais e humanas.

As marcas geradas pelas relagdes que o corpo estabelece em
determinado periodo, especialmente, quando se encontra inserido em
determinada cultura pela qual pode ser afetado, transpassado, confere-lhe
uma peculiar materialidade, dado, tratar-se da educa¢do do corpo.

Essa educacdo se processa de forma espontanea pelas relagdes em
que o corpo esta estabelecido com a materialidade da vida, mas também
se da intencionalmente pela direcdo que recebe para alcangar determinada
finalidade. Esta é “uma educagdo que se mostra com uma face polissémica
e se processa de um modo singular: da-se ndo s6 por palavras, mas por
olhares, gestos, coisas, pelo lugar onde vivem.” (SOARES, 2006, p.110).
Dessa maneira, o corpo educa-se ndo s pelos limites das relagdes que as
coisas ¢ os espacos lhes impdem, mas também porque variando de época a
época, haverd um numero de codigos sociais ou morais que moldam suas
acoes e seus costumes.

Os limites da realidade material moldam a educagao do corpo, ja que
“a condicdo social se reconhece na carne de um individuo... Porque ele foi
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fisicamente plasmado justamente pela educacdo fisica da matéria da qual ¢
feito o mundo” (Pasolini, 1990, p.127).

Espontanea ou intencionalmente, o corpo ¢ afetado e transpassado
por um conjunto de praticas e, a partir delas, ¢ pontualmente atingido e
influenciado por significados que o moldam culturalmente, inscrevendo na
carne toda a representacao particular da cultura, fazendo-a “funcionar”.

Nesse sentido, “atos de extragdo ou de acréscimo em relagdo ao
corpo remetem-no a determinados c6digos e o submetem a normas que sdo
internalizadas por um meticuloso processo de educacdo.” (Soares, 2006,
p-109). A educacdo a qual o corpo estad submetido se caracteriza a partir do
entendimento que projeta sobre ele enquanto objeto passivel de ser moldado
e ter seus usos controlados.

Os dizeres de Soares (2006) desvelam o sentido de que os usos do
corpo passam a ser controlados e dirigidos por um processo educativo,
especialmente quando se destacam “diferentes pedagogias” como
representacdo dos conjuntos de saberes especificos e organizados de
forma a alcangar essa educagdo. Sentido complementando pelas palavras
de Vigarello, ao dizer que “as pedagogias sdo portadoras de preceitos que
ddo aos corpos uma forma e os esquadrinham para submeté-los a normas,
seguramente mais ainda que o pensamento.” (Vigarello, cf Soares, 2006,
p.112).

Dessa maneira, se existem pedagogias que vao estabelecendo “imagens
sugeridas, gestos induzindo, no siléncio, a posturas ¢ comportamentos,
frases anddinas onde palavras, sem parecer, desenham uma postura que
mascarara uma elaboragdo semi-consciente ao mesmo tempo que laboriosa”
(Vigarello cf Soares, 2006, p.112) confirma-se a existéncia de um conjunto
de saberes que, fruto de praticas especificas, incidem sobre o corpo com a
intencao de regula-lo.

Dessa maneira, a existéncia de pedagogias cuja finalidade projetam
sobre o corpo tanto o acabamento da forma quanto a intengao de uso, também
nos chama a aten¢do de que, para além de uma educagdo que se plasma
espontaneamente através da cultura, o corpo ja foi constatado como objeto
de uso do poder, visto que “governar o corpo ¢ condi¢do para governar a
sociedade. O controle do corpo €, portanto, indissociavel da esfera politica.”
(Santa’anna, 1996, p.246).

Esse saber que se constitui no contexto das relagdes corporais através
da aplicag@o de praticas dirigidas, podemos denominar como disciplina e,
certamente, Foucault nos auxilia a compreender sua génese e utilizagdo
contemporaneas.

A DISCIPLINA COMO TECNOLOGIA DE PODER NA EDUCAC&O DO CORPO

Ao desenvolver o conceito de docilizacdo dos corpos em Vigiar e
Punir (2012), Michel Foucault (1926-1984) apresenta-nos pontual exemplo
que nos permite compreender o corpo como territéorio no qual é possivel
encontrar o reflexo do “espirito” das sociedades. Abordando a nogao de
disciplina, contextualizada pelas diversas praticas que incidem sobre o
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corpo, visando, através de um processo de educagdo, o seu controle e a
otimizagao da utilidade de seu trabalho, o autor demonstra como o corpo ¢ o
objeto no qual ndo so se projetam diversos anseios, mas pelo qual € possivel
alcanga-los quando submetidos a particularidade de determinadas praticas.

Importante exemplo que sugere esse entendimento ¢ a compreensao
acerca do comportamento desejado que ¢ exigido do corpo do soldado,
compreensdo essa que, segundo Foucault, sofre alteragdes no desenrolar do
século XVII para o XVIII. No século XVII nota-se clara reificacdo existente
em relacdo aos atributos fisicos necessarios ao bom soldado em seu préprio
corpo, pois “o soldado ¢, antes de tudo, alguém que se reconhece de longe;
que leva os sinais naturais de seu vigor ¢ coragem (...).” (Foucault, 2012,
p-131). Dessa maneira, € possivel compreender que, nesse periodo, a imagem
do bom soldado apresentaria determinado niimero de caracteristicas em seu
corpo, caracteristicas que demonstrariam sua necessaria condi¢do para o
desenvolvimento de atividades que estariam dadas, segundo Foucault, como
“uma retorica corporal da honra.” (2012, p.131).

Com o passar do tempo e, muito possivelmente, o desenrolar de
novas necessidades e possibilidades que se colocaram para o corpo do
soldado, a partir do século XVIII, ele “se tornou algo que se fabrica; de uma
massa informe, de um corpo inapto, fez-se a maquina de que se precisa,
corrigiam-se aos poucos as posturas” (Foucault, 2012, p.131). Se, antes, ao
bom soldado era necessario possuir certo nimero de atributos que permitia
que assim o reconhecessem através da demonstracdo que se fazia inerente
ao proprio corpo, o passar do tempo e a possivel acentuacdo de uma nova
necessidade faz com que o bom soldado passe a ser produzido pelo processo
de educagdo ao qual seu corpo é submetido. Esse processo € tdao intenso,
cuja sintese Foucault nos apresenta afirmando que “em resumo, foi ‘expulso
o camponés’ e lhe foi dada a fisionomia de ‘soldado’.” (2012, p.131).

A posicdo que Foucault constrdi ao esquadrinhar os entendimentos e
os usos que se faziam do corpo, refor¢a a compreensao de que o olhar e o
tratamento a ele despendidos sofrem alteragdes no desenrolar da Historia.
Dessa maneira, compreende-se que a concepgdo de corpo que se tem em
determinado periodo ndo ¢ a mesma que se tera em outro. De igual forma, o
tratamento dispensando ao corpo, seguindo parte do entendimento que dele
se faz em determinada época, ndo sera o mesmo em outra. Nesse processo de
compreensao das diversas formas de encarar e tratar o corpo hé ainda que se
respeitar a singular particularidade que as diferentes sociedades resguardam
a si pela multiplicidade de culturas existentes no mundo.

Foucault (2012) marca a época classica como sendo aquela em que
o corpo ¢ “descoberto” como objeto de exercicio de poder. O filésofo
esclarece que essa descoberta ndo ¢ inédita a partir do entendimento de que
somente posterior a ela o corpo se tornaria objeto de diversas intervengoes
a ele dispensadas, pois “ndo ¢ a primeira vez, certamente, que o corpo ¢
objeto de investimentos tdo imperiosos e urgentes; em qualquer sociedade,
0 corpo estd preso no interior de poderes muito apertados, que lhe impdem
limitagdes, proibigdes ou obrigacdes.” (Foucault, 2012, p.132).

Entretanto, o afunilamento das limitacdes e das obrigagdes impostas
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ao corpo nos permite inferir seu processo de docilizacdo. Por corpo docil,
compreende-se o corpo submetido a determinadas praticas cuja finalidade
¢ educa-lo, docilizd-lo num processo de condicionamento que o seu uso
possibilite proveito para a consecucdo de determinado fim. O corpo
décil é um corpo passivel de ser moldado. Enfim, “é docil um corpo que
pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado.” (Foucault, 2012, p.132).

Aparticularidade destacada por Foucaultereconhecida em determinado
periodo histoérico estd justamente no reconhecimento do corpo como objeto
de poder e na constitui¢do de um campo de saber que se processa através
de praticas que incidem sobre o corpo e possuem finalidade intencional: o
seu controle e, através desse, a otimizagao dos recursos que ele produz. E
isso que faz com que Foucault ressalte que, mesmo reconhecendo que o
corpo ja sofria intervengdes, novidades sdao constatadas no arcabougo dessas
técnicas.

Em sua analise, Foucault apresenta-nos as novidades acerca dessas
técnicas dividindo-as em trés categorias que estdo intimamente atreladas a
intencionalidade do controle: a primeira ¢ a da escala desse “cuidado”, que
deixa de ser exercida de forma geral ou em “grosso modo”, e passa a se
exercer sobre o corpo detalhada e minuciosamente. Foucault compara esse
cuidado minucioso do corpo “ao mesmo nivel da mecénica — movimentos,
gestos, atitude, rapidez: poder infinitesimal sobre o corpo ativo.” (2012,
p.132-133). A segunda categoria ¢ a do objeto desse controle, que transfere
a efetividade da acdo dirigida sobre os comportamentos significativos ou
importantes do corpo e passam a gerir o seu aproveitamento e desempenho
criando uma economia sobre “a eficdcia dos movimentos, sua organizagao
interna; a coacdo se faz mais sobre as forcas que sobre os sinais; a unica
cerimoOnia que realmente importa ¢ a do exercicio.” (Foucault, 2012, p. 133).
A ultima das trés categorias acerca das técnicas de cuidado do corpo ¢ a da
modalidade, que passa a acentuar o controle continuo e constante do corpo
“que vela sobre os processos da atividade mais que sobre seu resultado e
se exerce de acordo com uma codificagdo que esquadrinha ao maximo o
tempo, o espago, os movimentos.” (Foucault, 2012, p.133).

Essas formas que se exercem e que pretendem fazer do corpo um
objeto cada vez mais obediente e Util sdo dadas por um conjunto de praticas,
as quais o corpo ¢ submetido e revelam o denso traco daquilo que vai se
constituindo como campo de saber. Se, como mencionado, “muitas coisas
sdo novas nessas técnicas”, certamente o seu alcance é o corolario dessa
forca controladora que se estabelece sobre os corpos, pois “as disciplinas
se tornaram no decorrer dos séculos XVII e XVIII formulas gerais de
dominagdo.” (Foucault, 2012, p.133). O corpo passa ser objeto de exercicio
de uma carga de poder que o compreende, descontroi e reconstroi segundo as
intencionalidades e finalidades para determinados usos que o querem cada
vez mais passivo e produtivo. Essa intencionalidade é o que permite, através
do controle e da disciplina aos quais o corpo ¢ submetido, governar suas
forgas e canaliza-las para determinada finalidade. Intento a partir do qual “a
disciplina fabrica assim corpos submissos ¢ exercitados, corpos ‘doceis’. A
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disciplina aumenta as for¢as do corpo (em termos econdmicos de utilidade)
e diminui essas mesmas for¢as (em termos politicos de obediéncia).”
(Foucault, 2012, p.133-134).

A forga que esses mecanismos incorporam € que permitem seu
reconhecimento em varias instituigdes sociais até os dias atuais ¢ respaldada
pela meticulosa organizacdo e pela calculada implementagdo que rege os
espacos e tempos onde os corpos estabelecem suas relagdes. Enquanto
condigdes que estabelecem e organizam a realidade da existéncia e da vida,
espaco e tempo sdo dispostos segundo a logica do controle para a consecugao
de finalidades proprias.

Foucault enfatiza que “a disciplina procede em primeiro lugar a
distribuicao dos individuos no espaco.” (2012, p.137). O filésofo denomina a
organizagéo espacial de “a arte das distribui¢des”, pois esta segue preceitos
minuciosos. Dessa maneira, ¢ possivel compreender que o espago ¢ 0 campo
de p0851b111dades para o estabelemmento das relagdes do corpo com o meio,
logo, organizar sua distribuicdo permite regular a apropriagdo desse espago
pelo corpo marcando detalhadamente seu campo de atuagao.

Foucault (2012) aponta para o sentido da necessidade da contingéncia
dos corpos num espago especifico do qual a agdo disciplinar ndo possa se
esquivar. Dessa maneira, temos ilustrada a territorializacdo de um desses
preceitos que ¢ a clausura, ou seja, um local especifico para abrigar
determinado grupo de pessoas no qual serd desenvolvido determinado
tipo de atividade segundo sua finalidade. Exemplos desses espacos sdo os
colégios, os quartéis, as prisoes.

Entretanto, se € possivel constatar a necessidade de um espago
especifico que abrigard um grupo de pessoas para o desenvolvimento de
atividades especificas, a clausura, por si s6 nao ¢ suficiente para atingir os
anseios da disciplina. A disciplina apresenta-se capaz de regular as minimas
manifestacdes do corpo a fim de otimizar o aproveitamento de seus recursos.
Dessa maneira, “o espago disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas
quando corpos ou elementos ha a repartir.” (Foucault, 2012, p.138). E essa
reparti¢do minuciosa que garante a ordem desejada possibilitando “anular
os efeitos das reparti¢cdes indecisas, o desaparecimento descontrolado dos
individuos, sua circulagdo difusa, sua coagulacdo inutilizavel e perigosa;
tatica de antideser¢do, de antivadiagem, de antiaglomeragdo.” (Foucault,
2012, p.138).

A organizacdo do espaco demarca de antemdo a extensdo do
comportamento esperado do corpo que o integrara, ¢ ¢ essa organizagao
meticulosamente projetada que permite disciplinar as posi¢des, gestos,
movimentos. Convertendo-se numa regra que Foucault denomina de
“localiza¢oes funcionais”, nas instituigdes, o estabelecimento dessas
posicdes permite “codificar um espaco que a arquitetura deixava geralmente
livre e pronto para varios usos. Lugares determinados se definem para
satisfazer ndo so6 a necessidade de vigiar, de romper as comunicagoes
perigosas, mas também de criar um espago util.” (Foucault, 2012, p.139).

Uma organizacdo especifica dentro de um espago delimitado acaba
por refinar a intensidade de poder disciplinar exercido sobre os corpos.
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O controle torna-se mais eficaz, pois cada individuo ocupa um espaco
delimitado, evidenciando a distdncia existente entre os varios individuos.
Essa categorizacdo do espaco pela divisao aumenta a visibilidade e,
consequentemente, a Vigiléncia e a possibilidade de controle. Exemplo que
ilustra essa premissa ¢ a disposi¢do organizacional dos corpos no espago em
filas e colunas. E na constitui¢io de uma teia relacional em que se visualiza
o cruzamento de uma linha e uma coluna, e se percebe os intervalos de
uma série inteira, que a vigilancia se estabelece como meio eficaz para
o exercicio disciplinar de controle. O espago assume uma perspectiva
estruturada em que a disciplina se apresenta como “arte de dispor em fila,
¢ da técnica para a transformagdo dos arranjos. Ela individualiza os corpos
por uma localizagdo que ndo os implanta, mas os distribui e os faz circular
numa rede de relagdes”. (Foucault, 2012, p.141).

Emerge como substancial exemplo dessa divisdo operada na
concentracdo e organizacao espacial, o arranjo que se encontra nas escolas,
em que a disposicdo dos corpos ¢ milimetricamente programada e pré-
determinada por uma premissa que se ancora na perspectiva da ordem.
Essa maneira ordenada de organizar o espaco da escola “tornou possivel
o controle de cada um e o trabalho simultdneo de todos. Organizou uma
nova economia do tempo de aprendizagem. Fez funcionar o espago escolar
como uma maquina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de
recompensar.” (Foucault, 2012, p.142).

Demarcando o territorio do poder e do saber, a organizagdo dos
espacos concretiza importante elemento no processo de disciplinarizagao
dos corpos, pois permite o reconhecimento da medida e da estratégia que
regula suas a¢des. Esses, “sdo espacos que realizam a fixacdo e permitem
a circulacdo; recortam segmentos individuais e estabelecem ligacdes
operatorias; marcam lugares e indicam valores; garantem a obediéncia dos
individuos, mas também uma melhor economia do tempo ¢ dos gestos.”
(Foucault, 2012, p.142).

Estd no reconhecimento desses espacos como sendo ao mesmo
tempo marcadores de lugares e indicativos de valores, a caracterizagdo
dessa tecnologia pelo poder e pelo saber. Primeiro porque a pratica da
organizagdo incide sobre o corpo que € inserido num espago que regula sua
a¢do. Segundo porque, intrinseca a essa pratica, esta contida determinada
forma de enxergar e modificar o mundo em que se reconhece o estatuto da
verdade, autorizando a consecugdo de uma finalidade especifica.

E na trilha da constitui¢io de uma minuciosa tecnologia de controle
e disciplina que sdo exercidos sobre os corpos inseridos em determinadas
instituigdes e abrangendo em larga escala o corpo social, que Foucault
considera que “o quadro, no século XVIII, é a0 mesmo tempo uma técnica
de poder e um processo de saber. Trata-se de organizar o multiplo, de se
obter um instrumento para percorré-lo e domina-lo; trata-se de lhe impor
uma ‘ordem’.” (Foucault, 2012, p.143).

Nessa trama de relagcdes mediadas pelo saber e pelo poder na
construcao de um projeto disciplinar que incide sobre o corpo na perspectiva
da ordem, o espaco, ndo s6 do meio, mas do proprio corpo, ou seja, o
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territorio corporal, torna-se o plano concreto em que determinadas praticas
se estabelecem e s3o mediadas por outra importante caracteristica do viver,
o tempo. Como na atividade de um musico, o instrumento € o espago em
que ele opera sua arte, € 0 tempo ¢ a medida que ele usa entre o siléncio e
o ruido para produzir a musica segundo os arranjos que articula através do
som. Também o corpo é um espago em que os mais singelos atos sdo regidos
pela organizagdo temporal.

Ao detalhamento do controle do tempo no interior dos espacos,
Foucault dard o nome de “controle da atividade”. Essa compreensao do
uso minucioso e controlado do tempo que incide sobre a atividade do corpo
exigindo-lhe o aperfei¢oamento e a perfei¢do dos mais singelos atos, permite
o entendimento da profunda transformac¢ao dos atos corporais organizados
quase que na fung¢do precisamente programada de uma maquina. Foucault
demonstrara que o horario, seja constatado na organizagao dos monastérios,
do exército e da atividade fabril, ¢ uma importante influéncia desse processo.
Nesses contextos, o tempo demarcava um limite de a¢do que permitia, em
certo grau, o controle de atividades. Com o refinamento dessas técnicas de
controle, torna-se possivel falar na “elaboracdo temporal do ato.” (Foucault,
2012, p.146).

Com a regulagdo do tempo em relagdo ao aprimoramento do gesto,
instaura-se uma nova demanda plasmada pela perspectiva temporal. Esses
sentidos nos permitem visualizar como que a penetragdo de uma nova
atitude na carne, regulada e compassada pelo tempo. E de acordo com essa
disposi¢do que “O tempo penetra o corpo, e com ele todos os controles
minuciosos do poder.” (Foucault, 2012, p.146).

Foucault salienta esse exemplo quando destaca diferentes formas de se
estabelecer a marcha das tropas. Numa referéncia do século XVII, o soldado
¢ orientado a marchar em filas, através das quais o batalhdo se organiza,
seguindo a cadéncia do som do tambor. Numa segunda ilustragado, do século
XVIII, nos ¢ apresentado um exemplo detentor de maiores minucias, em que
o cumprimento ¢ a duracdo dos passos sdo diferentes, bem como a distancia
exata que os membros do corpo devem tomar entre si. Dessa maneira,
“0 ato ¢ decomposto em seus elementos; ¢ definida a posicdo do corpo,
dos membros, das articulagdes; para cada movimento ¢ determinada uma
dire¢do, uma amplitude, uma duragdo; é prescrita sua ordem de sucessdo.”
(Foucault, 2012, p.146). Esses sentidos nos permitem a compreensao de
uma profunda conexdo entre a anatomia do corpo ¢ o tempo que rege o
movimento.

Essa dinamica de poder cujo exercicio funde o espaco e o tempo,
administrando os usos corporeos, intensifica o jogo disciplinar em que se
conciliam “o corpo e o gesto postos em correlacdo” (Foucault, 2012, p.147).
Como essa geréncia temporal do gesto prevé a otimizagdo dos recursos
produtivos das atividades em que o corpo se estabelece, a regulagdo do
gesto minimo ¢ encadeada por uma agao pontual do tempo que rege a busca
de sua perfeicdo. O que se prevé ¢, dessa forma, que todo o corpo passe a
agir de maneira perfeitamente regulada e otimizada.

Com a influéncia da busca pelo gesto perfeito, é possivel compreender
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a regulagdo ndo apenas do gesto e a otimizacdo de seu rendimento, mas
a otimiza¢@o e o maior rendimento do proprio tempo, que ¢ gerada pelo
aprimoramento do gesto. Nesse sentido, economizar tempo, sem o

desenvolvimento erroneo do gesto passa a ser aumentar o rendimento e a 1
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produgdo. Dessa maneira, “no bom emprego do corpo, que permite um bom
emprego do tempo, nada deve ficar ocioso ou inutil: tudo deve ser chamado
a formar o suporte do ato requerido. Um corpo bem disciplinado forma o
contexto de realizagdo do gesto minimo.” (Foucault, 2012, p.147).

Foucault ilustra-nos de forma interessante o atrelamento da cadéncia
temporal ao aprimoramento do gesto quando descreve, por exemplo, todos
os passos apresentados por um manual de conduta das escolas cristds
visando o satisfatorio desenvolvimento do ato da escrita. Dira sobre isso que
“uma boa caligrafia, por exemplo, supde uma ginastica — uma rotina cujo
rigoroso codigo abrange o corpo por inteiro, da ponta do pé a extremidade
do indicador.” (Foucault, 2012, p.147). Esse atrelamento da ordenagao
temporal ao desenvolvimento do gesto parece ser tao profundo e importante
para a conduta disciplinar que “um corpo disciplinado é a base de um gesto
eficiente.” (Foucault, 2012, p.147).

O tempo encarna-se no corpo aprimorando o desenvolvimento do
gesto. Ao gesto, que ¢ dirigido, sdo incorporados objetos que o corpo utiliza
para o desenvolvimento de determinada funcdo. Dessa forma, o corpo
passa a ser submetido a um regime relacional tdo intrinseco com o objeto,
que parecem fundirem-se e tornarem-se um sé através do estabelecimento
preciso do gesto que une o corpo e a coisa, pois a “disciplina define cada
uma das relacdes que o corpo deve manter com o objeto que manipula.
Ela estabelece cuidadosa engrenagem entre um e outro.” (Foucault, 2012,
p.147).

Essa profunda intimidade que se estabelece entre o corpo e o objeto,
¢ ¢ mediada pelo gesto, segue duas direg¢des: tanto a compreensao precisa
de como se posicionam as partes do corpo necessarias ao desenvolvimento
da atividade, quanto o entendimento e a justa manipulacdo de cada parte do
objeto que serd acoplada ao uso do corpo. Se o tempo parece encarnar-se
no desenvolvimento do gesto, e a relagdo estabelecida entre corpo e objeto
parecem os tornarem um so, tem-se uma equagdo em que poder se exerce e
se encarna no corpo, regulando seus usos através da disciplinarizag@o. Nesse
sentido, “sobre toda a superficie de contato entre o corpo e o objeto que o
manipula, o poder vem se introduzir, amarra-os um ao outro.” (Foucault,
2012, p.148).

As amarras que o poder constrdi nessa relagdo entre o corpo, o espago,
o tempo e o objeto, vai explicitando a particular minucia que a disciplina
desenvolve no controle e otimiza¢do dos recursos produtivos gerados pela
atividade corporal.

Essa compreensdo permite-nos entender “a utilizagdo exaustiva” a
qual o corpo é submetido. Se o estabelecimento da disciplina que incide sobre
o corpo tem a ver com o horario, Foucault permite-nos a compreensao deste
como elemento que impede a perda do tempo. Mas a disciplina se caracteriza
ainda mais minuciosamente se compreendemos que o desenvolvimento
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dessas técnicas vai se tornando cada vez mais pormenorizado de modo que,
do tempo passasse a extrair o aproveitamento regulado de cada segundo,
pois “a disciplina organiza uma economia positiva; coloca o principio de
uma utilizacdo teoricamente sempre crescente do tempo: mais exaustiao que
emprego; importa extrair do tempo sempre mais instantes disponiveis e de
cada instante sempre mais forgas uteis.” (Foucault, 2012, p.148).

A organizacdo da escola comum é um dos exemplos desse uso
pormenorizado do tempo e de uma “utilizagdo exaustiva”. A disposi¢do
de varios estudantes no mesmo espago, regidos pelo mesmo tempo,
promove a otimiza¢do do aproveitamento das finalidades escolares. Nao
s6 temporalmente regulada por aparatos que demarcavam o compasso das
atividades, essa organizagao “permitia desviar o carater linear e sucessivo
do ensino do mestre; regulava contraponto de operagodes feitas, ao mesmo
tempo, por diversos grupos de alunos (...), de maneira que cada instante que
passava era povoado de atividades multiplas, mas ordenadas (...)” (Foucault,
2012, p.149).

O corpo, se compde como novo objeto cujo trabalho é enxergado
pelo viés do melhor aproveitamento de seus resultados. Dessa maneira, ¢
pertinente questionarmos com Foucault: “Como capitalizar o tempo dos
individuos, acumula-lo em cada um deles, em seus corpos, em suas forgas
ou capacidades, e de uma maneira que seja suscetivel de utilizacdo e de
controle? Como organizar duragdes rentaveis?” (2012, p.152).

O filésofo utiliza o exemplo da organizacdo militar para responder
a esses dois questionamentos. Nos sdo ilustradas quatro etapas da
organizagdo militar que sdo verificaveis na organizacdo do tempo escolar
que rege as atividades em seu espago: (i) a necessaria “divisdo da duragdo
em segmentos”, isso quer dizer que, cada coisa sera feita em sua hora,
objetivando uma finalidade especifica; (ii) a organizagdo das “sequéncias
segundo um esquema analitico” no qual as atividades ndo devem ser
enxergadas como um todo, mas subdivididas em partes elementares, para
um desenvolvimento meticuloso, aprimorado; (iii) marcar a finalizacdo
desses segmentos pelo tempo e pelo exame, “fixar-lhes um termo marcado
por uma prova, que tem a triplice funcdo de indicar se o individuo atingiu
o nivel estatutario, de garantir que sua aprendizagem estd em conformidade
com a dos outros, ¢ diferenciar as capacidades de cada individuo.” E (iv)
estabelecer a subdivisdo no interior das proprias séries, “prescrever a cada
um, de acordo com seu nivel, sua antiguidade, seu posto, os exercicios que
lhe convém.” Foucault ¢ enfatico ao dizer que “esse ¢ o tempo disciplinar
que se impde pouco a pouco a pratica pedagogica (...)”. (2012, p.152-153).

Citando “a organiza¢do das géneses”, Foucault nos diz que “os
procedimentos disciplinares revelam um tempo linear cujos momentos se
integram uns nos outros, € que se orienta para um ponto terminal e estavel.
Em suma, um tempo evolutivo.” (2012, p.154). O filésofo também nos diz
que as técnicas administrativas e econdmicas demonstravam a existéncia de
um tempo em série; e que as técnicas disciplinares inscrevem um tempo serial
e individual. O primeiro exemplo denomina-se nos termos do progresso,
o segundo, nos termos da génese. Atrelando, dessa maneira, sociedade e
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individuo, “essas duas grandes ‘descobertas’ do século XVIII sao talvez
correlatas das novas técnicas de poder e, mais precisamente, de uma nova
maneira de gerir o tempo e torna-lo util, por recorte segmentar, por seriagao,
por sintese e totalizacdo.” (Foucault, 2012, p.154).

A valorizagdo do segmento, série, sintese e totalizacdo, enquanto
caracteristicas supervalorizadas pelas institui¢gdes disciplinares ¢ o
que talvez nos faca pensar que “uma macro e uma microfisica do poder
permitiram, ndo certamente a inveng¢ao da histéria (...), mas a integragdo de
uma dimensao temporal, unitaria, cumulativa no exercicio dos controles e
na pratica das dominagdes.” (Foucault, 2012, p.154-155).

CONSIDERACOES FINAIS

r

O corpo ¢ o territorio, a moldura do ser integral, raiz que sustenta
o individuo como parte do todo, resumo do humano que se constréi como
reflexo histérico da sociedade por um processo de educacio. Essa educacao
se processa principalmente de duas maneiras: espontaneamente, pela
relacdo que estabelece com a realidade e, de forma dirigida, construindo,
aprimorando e regulando as fungdes que se consideram necessarias para o
recorte espago-temporal em que estdo dados os individuos.

Foucault nos demonstra que tratar o corpo segundo algumas praticas
proprias para o seu cuidado ndo ¢ uma constatacdo que se possa localizar
na contemporaneidade, mas que a efetividade de um conjunto de praticas
dirigidas para o controle do corpo € algo que vai se apresentando como novo
e constituindo, dessa maneira, um novo saber, uma conduta disciplinar cuja
aplicacdo acaba por instituir um regime de docilizagcdo dos corpos, ou seja,
a sua transformacao e, a partir dessa, o proveito para alguma finalidade.

Em sua analise, afirma¢des de profundo sentido, tais como a de que
“o corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o
desarticula e o recompde” (2012, p.133), e que “a disciplina é uma anatomia
politica do detalhe” (2012, p.134), Foucault organiza em trés categorias as
novidades referentes as técnicas de controle do corpo. Sdo elas: a escala, o
objeto e a modalidade.

O aperfeigoamento ou a criagdo dessas técnicas de controle do corpo
marcaram o entendimento daquilo que se esbo¢ga como uma tecnologia para
a educacao e controle dos corpos. Dentro desse quadro formado pela escala,
que trata das minuacias, do objeto, que estabelece uma economia das forgas
e da modalidade, que regula a intensidade ininterrupta, o corpo torna-se
o campo de exercicio do poder, e esse conjunto de premissas, ¢ 0 que nos
permite compreender o nascedouro ou o estabelecimento de uma tecnologia
de controle do corpo, baseada e fundamentada numa determinada forma de
conhecimento, que chamamos de disciplina.

Esse saber que se constitui sobre o corpo e as praticas de seu controle
torna-se cada vez mais minucioso, ja que desvela as condigdes em que destaca
o proprio poder penetrando a carne, moldando seus usos e ampliando seus
rendimentos. O aumento do rendimento do trabalho do corpo ¢ a finalidade
desse denso exercicio de poder sobre a carne, regendo os mais singelos
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gestos do corpo. Para tanto, o desenvolvimento dessas técnicas torna-se
cada vez mais pormenorizado, aumentando seu alcance e sua efetividade.

Problematizar a teméatica das praticas de exercicio do poder nos termos
do desenvolvimento de uma tecnologia ¢ compreender o desenvolvimento
de algo complexo que ndo esta diretamente relacionado ao aparato fisico,
mas que, complexa porque composta, mescla, entre a forma e o contetido, as
potencialidades de sua implementacdo e seu funcionamento.

Nesse sentido nos aproximamos da compreensdo de Foucault (2012)
quando menciona nao ser exclusivo dos tempos mais recentes despender
cuidados ao corpo. Essa localizacdo permite-nos o entendimento da distingao
entre a técnica ¢ a tecnologia, sendo a primeira relativa a determinados
procedimentos e a segunda adquirindo um sentido mais profundo,
pois atrelado a anseios e significados que a exigem mais minuciosa,
pormenorizada.

Compreender o desenvolvimento da tecnologia ¢ conceber que ela
nasce e se aprofunda sobre o “estudo dos procedimentos técnicos, naquilo que
eles tém de geral e nas suas relagdes com o desenvolvimento da sociedade.”
(Lalande, 1999, p.1111). O aprimoramento desses procedimentos técnicos
isolados, que intencionalmente se aglutinam em uma nova concepgao
¢ aplicabilidade, culmina no nascedouro da tecnologia ¢ ¢ marcado pelo
aprofundamento de seus usos e aplicacdes pelos pressupostos analiticos
de aplicacdo, pela compreensdo das reais condi¢cdes do desenvolvimento
dessa aplicacdo e pelos resultados gerados a partir dessa aplicagdo. Esses
elementos podem ser reconhecidos nos apontamentos foucaultianos acerca
da disciplina e seus usos sobre o corpo, diferenciando marcadamente
comportamentos esporadicos dispersos na ordem social de praticas dirigidas
e marcadas por uma finalidade que se desenvolve a partir do reconhecimento
do corpo como objeto de poder.

A efetividade desse exercicio e a constituicdo de um campo de saber
que emerge em torno dele com face intensa leva Foucault a descrevé-lo como
uma “anatomia politica” e uma “mecanica do poder”. Se ha uma invencao
desse processo, ela ndo foi dada de subito, mas revela um universo plural em
que se reconhecem os mecanismos que em determinado momento ganham
for¢a e torna-se possivel o seu reconhecimento em diversas instituicoes
sociais.

Dessa maneira, ¢ possivel compreender que, a localizagao do corpo,
seu eficaz esquadrinhamento, ¢ o aperfeicoamento de seus usos ocorrem
de maneira precisa ao mesmo tempo que abrangente. Esse aprimoramento
minucioso das técnicas que incidem sobre o corpo permite a Foucault
constatar o nascedouro ou a génese contemporanea de uma nova forma
de conhecimento denominada, em profundidade, como disciplina. E,
propriamente a marca de “uma ‘anatomia politica’, que é também igualmente
uma ‘mecanica do poder’, esta nascendo; ela define como se pode ter
dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que fagam o que
se quer, mas para que operem como se quer (...)” (Foucault, 2012, p.133).

O controle exercido sobre os corpos se ancora num conjunto de praticas,
que exemplificadas por Foucault refletem o uso que varias institui¢des
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sociais fizeram/fazem desses mecanismos. Mas parece apropriado que um
desses exemplos contemple a ilustragdo atualizada dos usos da disciplina na
contemporaneidade: a escola.

A visualizagdo da escola como exemplo de instituicdo cuja frequéncia
¢ obrigatoria e de espago regulado pela disciplina advém das proposi¢des do
proprio Foucault que, ao falar da “organiza¢do das géneses”, nos permite
compreender o que ha de central nessa comparagdo relacional entre a
disciplina que incide sobre o corpo e ¢ mediada pelo tempo na regulagdo
da atividade e possui relagdo com a educacdo escolar. Foucault permite-
nos o entendimento de que o campo da educacdo ¢é objeto e alvo de densos
exercicios de poder, pois “todo sistema de educagdo é uma maneira politica
de manter ou de modificar a apropriacdo dos discursos, com os saberes e 0s
poderes que eles trazem consigo.” (2008, p. 43-44).

Dessa maneira, a escola, enquanto espaco que ¢, ¢ profundamente
organizada pela distribuicdo temporal, caracteriza singular exemplo do
uso da disciplina. Nota-se nesse exemplo duas possibilidades de leitura de
uma ag¢do acentuada do poder, a primeira, pelo tempo, acima mencionada,
e a segunda, pelo proprio espago arquitetural, seu espaco fisico, pois “ha
uma domesticagao silenciosa das paredes, muros, estruturas arquitetonicas
(...).” (Soares & Zarankin, 2004, p.28). Esse exemplo torna mais facil a
compreensdo de como alguns predicados destinados ao controle social
daqueles que sdo tidos como desviantes sdo apropriados pelo discurso
educacional e incorporados, por exemplo, na organizagao espacial da escola.

Se o tempo regula a atividade que ¢ desenvolvida no espacgo
com o propdsito de potencializar seus resultados, a propria estrutura
fisica apresenta-se como discurso que dimensiona as possibilidades de
apropriagao dos espagos pelos corpos. A organizagdo arquitetonica dos
espacos, e certamente das escolas, esta repleta de intencionalidades. Dessa
maneira ¢ possivel pensar que “as formas atuais das escolas, as prisdes, 0s
hospitais, as moradias familiares, as cidades em seu conjunto representam
um modelo de sociedade, um modelo de individuo adequado e util ao
sistema predominante.” (Soares & Zarankin, 2004, p.28). Mesmo sem falar,
o espaco diz, e cria, nos limites que expressa, toda uma dindmica de poder
daqueles que o utilizam.

Foucault caracteriza o poder como um fenomeno social, que se exerce
em teia, de e para todos os lados, diz que “onde ha poder, ele se exerce.
Ninguém ¢, propriamente falando, seu titular; e, no entanto, ele sempre
se exerce em determinada direcdo, com uns de um lado e outros do outro
(...).” (Foucault, 2012, p.138). A afirmacdo de Foucault revoluciona as
interpretagdes do poder enquanto fendmeno, pois o pulveriza dotando a
todos da capacidade de seu exercicio.

Se todos podem exercer o poder, como ¢é possivel a constituicdo de um
campo de saber como o da disciplina cujas praticas incidem sobre o corpo
com tamanha efetividade? Ao caracterizar todas as formas de educagdo
como uma maneira de regular a apropriacdo dos discursos, Foucault instaura
o carater institucional como aquele no qual ha a possibilidade de dominagao
do outro. A disciplina, aplicada no interior de uma institui¢ao e respaldada
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por ela, permite dominar os que estdo sob seu alcance.

Foucault permite ao pensamento deslocar-se na construgao da imagem
da imposi¢do de um discurso de verdade, sobretudo porque “a historicidade
‘evolutiva’ (...) estd ligada a um modo de funcionamento do poder (...)”
(2012, p.155). A escola regula a apropriacdo dos discursos, ndo sé os
virtuais através do conhecimento atrelado a “vontade de verdade” como
estatutaria do “verdadeiro sentido da historia”, mas também os corporais
pela dimensao do espago.

Essa teia de poderes em que é possivel enxergar a escola, abrange
a dimensao do carater institucional, as delicadas relagdes de vontade de
verdade presente no questionavel conceito de linearidade historica e a
sintese do tempo e do espago como marcadores de lugares e indicativos de
valores no exercicio da disciplina como tecnologia de poder.

Perguntado se existiria “um fantasma corporal no nivel das diferentes
institui¢des”, Foucault nos alerta para o fato de “que o grande fantasma ¢ a
ideia de um corpo social constituido pela universalidade das vontades. Ora,
ndo ¢ o consenso que faz surgir o corpo social, mas a materialidade do poder
se exercendo sobre o proprio corpo dos individuos.” (2012, p.235).

Tal quadro tece o plano dos enormes desafios contemporaneos se o
que se almeja é um processo educativo para a liberdade. Isso porque, ainda
hoje, mesmo distantes do periodo historico representado pelas contribuigdes
de Foucault, a escola tem apresentado as caracteristicas virtuais e materiais
de uma instituicio comprometida com uma formacdo essencialmente
disciplinar no que concerne ao corpo. Destarte, ¢ possivel reconhecer no
corpus da organizacao escolar tanto os elementos virtuais que se reconhecem
por técnicas administrativas e econdmicas, bem como a intima relacdo com
0 segmento unitario e totalizante do tempo que permitiu o desenvolvimento
de técnicas de dominagdo que se tornam potencialmente mais faceis de levar
a cabo quando se detém os mecanismos para docilizar os corpos, assentando
um regime referencial e obediente sobre a propria vida que eles sintetizam.
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