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FEMINISMO GORDO: SEXO, DESEJO E PRAZERES REVOLUCIONARIOS

FAT FEMINISM: SEX, DESIRE AND REVOLUCIONARY PLEASURES

RESUMO

No capitalismo contempordneo, a ac¢do biopolitica alimenta discursos de
poder e disciplina a sexualidade e tecnologias que normatizam identidades
e corporeidades possiveis nas praticas sexuais heteronormativas como regime
politico e tecnoldgico na reprodugdo de corpos. Este texto visa repensar as formas
subalternas de sobrevivéncia, a partir de literaturas contemporaneas cuir que
rompam com o pré-estabelecido em relagcdo a sexualidade e ao feminismo gordo,
os quais propdéem a desobediéncia ao sistema sexual-politico hegemoénico de
carater colonizador, desestabilizando essa logica de corporeidades patologizadas
sobre mulheres gordas. A proposta é denunciar uma injustica epistemoldgica sobre
esses corpos gordos e a constru¢do do desejo que os classifica como desejaveis
enquanto saudaveis, e os indesejaveis enquanto doentes e perversos, a partir de
uma nova proposta revolucionaria de sexo, desejo e prazeres.

Palavras-chave: Feminismo Gordo. Prazeres Revolucionarios. Sexopolitica.
Epistemologias Subalternas.

ABSTRACT

In contemporary capitalism biopolitical action feeds discourses of power and
discipline;about sexuality and technologies that normalize possible identities and
corporealities in heteronormative sexual practices, as a political and technological
regime in the replication of bodies. This text aims to rethink subordinate forms
of survival, based on contemporary literatures that break the pre-established
in relation to sexuality and fat feminism, which proposes disobedience to the
hegemonic sexual-political system with a colonizing characteristic, breaking
this logic about pathological corporealities about fat women. The proposal is to
denounce an epistemological injustice about these fat bodies and the construction
of desire, which classify desirable bodies as healthy, and undesirable bodies as
sick and perverse, in a new revolutionary proposal of sex, desire and pleasures.

Keywords: Fat Feminism. Revolutionary Pleasures. Sex-politics. Subaltern
Epistemologies.
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Introducao

O que significa ter um corpo desejavel e causar desejo na sociedade capitalista
contemporanea, heteronormativa, centrada numa construgdo de discursos soberanos
sobre sexo e das tecnologias de normalizagdo das identidades e corpos sexuais?

Meu corpo gordo nunca vai ser desejado sexualmente dentro
dessa logica heterocentrada, onde é construido desde as infancias
um regime politico que coloca a sexualidade dentro de uma logica
dualista entre desejado e repugnante, ja que como mulher gorda
meu corpo éabjeto e nuncaestdassociado dentro desse mecanismo
patriarcal que impde prototipos de corpas para serem desejadas
e/ou sentir desejo. Eu sou subversiva e desobedego sexualmente
a esta construg¢do, porque minha sexualidade é politica (Malu, 49
anos, 2021)".

Pensando nessa pergunta e nesse depoimento, decidimos entre duas mulheres
gordas pesquisadoras, que se debrucam sobre os Estudos transdisciplinares do
Corpo Gordo no Brasil e fazem ativismo, trazer uma revisdo critica bibliografica
sobre esse sistema heteronormativo, o qual se trata de um regime politico, que é
produto e produtor de tecnologias de reproducdo de corpos obedientes. A ideia
central de nossa proposta é compartilhar o entendimento de que existem formas
subalternas de sobrevivéncia, de desejar e ser desejada numa proposta cuir, como
objeto de pensamento de uma multiddo de corpos anormais, que se diferenciam de
uma normalidade sistémica como forma de controle de nossa sexualidade no mundo.

Encontramos, na compreensdo do filosofo Paul Preciado (2018), a respeito
da cultura ocidental contemporanea, um ponto de partida para a discussdo
que desenvolvemos nesse artigo, no sentido de que vivemos em uma ‘era
farmacopornografica”, com base em sua teoria sobre como o capitalismo nos afeta
individual e coletivamente, através da fabricacdo, gestdo e promog¢do dos corpos
em escala global. O corpo, sempre “farmacopornografico”, a partir dessa logica
particular, estd em constante e ininterrupta vigilancia, sobretudo a partir da
Segunda Guerra Mundial, época em que se instaura um novo “regime pds-industrial,
global e mididtico” que aciona “processos de governo biomolecular (firmaco) e
semiotico-técnico (pornd)” (PRECIADO, 2018, p. 36) de controle “biomididtico” da
subjetividade e, consequentemente, do corpo, transformando-o em normalidade a
cisgeneridade — “conceito que abarca as pessoas que se identificam com o género que
lhes foi determinado quando de seu nascimento, ou seja, as pessoas ndo-transgénero”
(VERGUEIRO, 2015, p. 44), a heterossexualidade e a branquitude.

As tecnologias sociais, que sdo pilares dessa nova roupagem capitalistica,
nomeadas por Preciado (2018, p. 54) de “biocapitalismo farmacopornogréfico”,
estdo envolvidas nas dindmicas das industrias do sexo, pornografca, farmacéutica

1 Depoimento de uma das autoras.
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e audiovisual. As transformac¢des decorrentes da consolida¢do, expansido e
penetrabilidade dessas industrias inauguraram uma nova época de “gestdo politica
e técnica do corpo, do sexo e da sexualidade” a partir do desenvolvimento de “novas
dindmicas do tecnocapitalismo avancado, da midia global e das biotecnologias”,
transformando em principais matérias-primas “o saber, a informa¢do, a comunicagao
easrelagoessociais.” (PRECIADO, 2018, p. 39). Essas mesmas tecnologias desenvolvem
um “trabalho social heteronormativo” (PRECIADO, 2014, p. 143) que consiste na
invencdo do sujeito hegemonico, socialmente valorizado e aceito, codificado como
masculino, cisgénero, branco, heterossexual e consumidor “de servigos sexuais
pauperizados (frequentemente exercidos por corpos codificados como femininos,
infantis ou racializados)”.

Essa dindmica sociocultural eleva o sujeito hegemoénico como o padrdo a ser
seguido e também como o ponto de partida para a classificagio da normalidade,
detentor do poder sobre os outros, que sdo, consequentemente, marginalizados,
subalternizados e inferiorizados (tais como: as mulheres, as criangas, as pessoas
ndo brancas e pessoas transgéneras), e esse poder transforma os corpos em sexuais
e desejaveis, voltados para seu consumo, codificados enquanto “fontes carnais e
digitais de capital ejaculatério.” (PRECIADO, 2018, p. 52).

Nessemomentodenossahistdria,a“hipervalorizagiodocorpo”’(GOLDENBERG,
2007, p. 10) € normalizada, assim como a obsessdo com a corporalidade. Segundo
essa légica que, ndo por acaso, hipervaloriza apenas um tipo de corpo - o magro
-, “somos responsabilizadas pela nossa aparéncia fisica, pelos nossos sucessos e
fracassos pessoais e profissionais” e, ja que o corpo pode ser “modificado simbdlica
e materialmente”, cabe a nos, portanto, o “autocontrole” daquilo que a sociedade
entende como “fora da norma” (SILVA, 2019, p. 16) e excesso.

Se ndo conseguimos corresponder a esta, que é uma expectativa social, somos
duplamente marginalizadas: por ndo estarmos dentro do padrdo e por escolhermos
permanecer fora dele. De acordo com a proposta de Preciado (2018, p. 55), se somos
posicionadas fora do padrdo e da expectativa socialmente estabelecida, nossas vidas
ndo sdo “suscetiveis de produzir beneficio ejaculatoério”, isto é, de ser objeto de
consumo e, consequentemente, de prazer para o sujeito hegemonico. Deste modo, é
como se ndo existissemos.

As tecnologias, as quais nos referimos ha pouco, sdo chamadas por Preciado
(2014; 2018) de tecnologias sexopoliticas, por agirem diretamente sobre nossos
corpos e sexualidades, que impdem normas e dindmicas limitadoras e insistentes
na producdo de “sujeitos-heterovaginais”. (PRECIADO, 2018, p. 38). Butler (2014, p.
253-254) afirma que a categoria “sexo” também funciona como uma norma, além
de ser “parte de uma pratica regulatéria que produz os corpos que governa’; assim,
“toda forca regulatéria manifesta-se como uma espécie de poder produtivo”. A
“materialidade dos corpos”, questdao importante no trabalho da autora, tem a ver com
o fato de essas normas regulatorias trabalharem em prol da construcdo da diferenga
e, consequentemente, na elaboracao daquilo que Rich (2010) e Butler (2019) chamam
de “heterossexualidade compulséria”.
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A cisheteronormatividade, norma que estabelece como normal e inteligivel
apenas os corpos de pessoas cisgénero, heterossexuais, brancas e magras se apresenta,
portanto, como uma expectativa a qual devemos nos encaixar, uma lei “que regula e
determina a impossibilidade de vida fora dos marcos”, um lugar que “designa a base
da inteligibilidade cultural através da qual se naturaliza corpos/géneros/desejos e
definird o modelo hegeménico de inteligibilidade de género” (BENTO, 2008, p. 51).
As normas de género, nesse sentido, “definirdo o considerado ‘real’, delimitando o
campo no qual se pode conferir humanidade aos corpos.” (BENTO, 2008, p. 20).

Butler (2014, p. 254) assevera que se trata tanto de “um discurso restritivo”
que insiste “no binarismo homem e mulher” como “atua no sentido de efetuar uma
operacao reguladora de poder que naturaliza a instancia hegemonica e exclui a
possibilidade de pensar sua disrupgdo”. Preciado (2014, p. 127), por sua vez, entende
que esse discurso, bem como suas praticas regulatdrias, definidos como parte da
“tecnologia sexual”, funcionam como uma “espécie de ‘mesa de operagdes’ abstrata
na qual se leva a cabo o recorte de certas zonas corporais como ‘6rgaos’ (sexuais ou
ndo, reprodutivos ou ndo, perceptivos ou ndo etc.)”.

A partir dessa discussdo bibliografica que parte da configuragdo de pares
de opostos, corpos normais e anormais, praticas sexuais validas ou ndo, propomos
nesse texto uma abordagem critica da normalidade sistémica que pontuamos nessas
paginas introdutdrias, apresentando um debate que consideramos urgente, mas
que é invisibilizado tanto na sociedade de modo geral, como na agenda feminista:
a gordofobia, especialmente quando este tipo de discriminac¢do é baseado no peso,
no tamanho e no formato do corpo, e direcionado as corpas femininas, tendo em
vista que, examinando este assunto sob um ponto de vista critico, vivemos em uma
“ditadura da magreza” onde os corpos femininos sdo alvo privilegiado, segundo Silva
(2019, p. 49), de “discursos que evocam um ‘biocddigo de género’ que lhe cai tdo bem,
que define parte do seu destino: continuar jovem, bonita e um objeto de sedugdo”.

Compreendemos, nesse sentido, que nos mulheres gordas ocupamos uma
posicdo de invisibilidade e, portanto, de vulnerabilidade no tocante a esse debate,
invisibilizadas tanto por estarmos a margem dos padroes de corpo e de género
normalizados, como por ndo termos nossas experiéncias e vozes legitimadas do
ponto de vista do feminismo hegemoénico. Propomos, entdo, uma reflexdo sobre a
urgéncia de feminismos voltados para a construgdo e ampliacdo do debate acerca da
desestigmatizacdo de corpas gordas, reinventando também nossas potencialidades
de ruptura do estabelecido no que diz respeito ao sexo, desejo e aos prazeres.

Feminismo gordo: uma nova proposta epistemologica

Segundo Laura Masson (2007, p. 216), “[...] os feminismos sdo a forma que as
feministas encontraram para agregar as diferencas que se manifestam através do
enfrentamento [...]”, isto é , houve a necessidade de elabora¢des teoricas e propostas
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politicas que materializassem a ideia de que o feminismo é uma critica a propria
cultura vigente no mundo contemporaneo. A teoria e a pratica feminista apontam
que, historicamente, varias formas culturais ocidentais foram e continuam sendo
misdginas e que todas nds podemos recuperar algum episédio em nossas memorias no
qual nos sentimos invadidas e constrangidas pelas “formas cotidianas da dominacao
masculina” (BIROLI, 2014, p. 43). Essa é uma prova “do grau em que a violéncia
misogina condiciona a experiéncia feminina em sociedades como as nossas” (DAVIS,
2017, p. 43), de mulheres de todas as ragas e classes sociais, independente de sua
orientagdo sexual e nacionalidade.

Consideramos como misoginia ndo apenas uma forma de expressao explicita
de ddio ou aversdo, cujos alvos sdo as mulheres, mas também, como sugere Bloch
(1995, p. 13), um modo de falar sobre as mulheres no qual “a mulher é o sujeito da
frase e o predicado um termo mais geral”, no qual mulheres sdo transformadas em
uma “esséncia que, enquanto esséncia, é eliminada do palco histérico do mundo”.

Ndo foi a toa que, na década de 1960, a bandeira “o pessoal é politico” ganhou
vulto, politizando o privado, “desfazendo as tradicionais barreiras que opdem o
publico-masculino ao privado-feminino” e, com isso, assumiu-se a discussio publica
de aspectos da sexualidade (RAGO, 2001, p. 64). Essa bandeira, apropriada como
um slogan pelas geragdes seguintes, propunha um importante questionamento do
conceito de “politico” “rompendo assim com os proprios limites do conceito, até
entdo identificado pela teoria politica com o ambito da esfera publica e das relagdes
sociais que ai acontecem, isto é, do campo da politica” (COSTA, 2005, p. 10 apud
GALETTI, 2014, p. 2202). Afirmar que o que faz parte do &mbito pessoal é politico
significa, além da ressignificagdo do conceito de “politico” e também da “propria
forma de entender a politica”, trazer para o centro do debate os dilemas femininos
especificos da esfera privada, tais como os varios tipos de violéncias sofridas por nos
mulheres nos mais diversos espagos, “quebrando a dicotomia publico-privado base
de todo o pensamento liberal sobre as especificidades da politica e do poder politico
(COSTA, 2005, p.10)” (GALETTI, 2014, p. 2202), promovendo uma busca coletiva para
as solugoes desses problemas.

Gazire Lemos (2009) e Baer (2016) afirmam que as reivindica¢des feministas
passaram por uma renova¢do com o advento das tecnologias eletrénicas, isto é,
com as novas tecnologias da informac¢do e da comunica¢do, por estas propiciarem
ampliacdo de sua voz e visibilidade, especialmente de formas de utiliza¢do do corpo
como ferramenta politica. Novas experimentac¢des foram possibilitadas, assim como
uma gama de novidades na prdtica e na teoria feminista, que foram expandidas e
fragmentadas pelas tecnologias comunicativas. Dessa maneira, os feminismos
emergem situados em condic¢des particulares que se desenvolvem por meio da vida
cotidiana de mulheres em contextos sociais especificos, a saber: mulheres gordas da
América Latina, precisamente do Brasil.

Esse olhar mais peculiar aos problemas enfrentados por grupos de mulheres
localizados em todos os lugares e situagdes na sociedade foi importante para a
visualizagdo de sujeitos subalternos, tanto como reconhecimento politico, como nas
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analises tedricas. Segundo Masson (2007), essa condi¢do impulsionou o feminismo
para a construcdo de estudos inovadores, apresentando complexos problemas de
condi¢des sociais ndo percebidos nem estudados anteriormente. Sendo assim, uma
das caracteristicas mais notdveis sobre os feminismos atuais é a capacidade de
acumular estudos, discussoes e praticas que podem chegar a niveis cada vez mais
profundos de compreensao:

[...] das multiplicidades de configuracdes do sexo, género, classe,
raga, etnia e inumeras outras condi¢des sociais que searticulam em
organizagoes sociais, culturas e ideologias. Nessa busca emergiu a
criatividade, imaginacdo, transgressao, vontade de viver, historia,
poderes, formas de fazer politica e as concep¢des de mundo
proprias das pessoas oprimidas na luta por sua emancipagdo
(SANDOVAL, 2015, p. 116).

Apesar de as lutas feministas, no mundo atual, abrangerem muitas questoes,
espagos e contextos distintos, existe uma recorrente preocupa¢do que permeia
grande parte dessas pautas: resistir a pressdo estética e de normatiza¢do aos corpos
femininos, de que a mulher deve ser responsavel e autdbnoma, no que se refere ao
proprio corpo, ja que este tem sido foco da opressao sistémica machista desde sempre
(JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 16). O “direito ao corpo” representa uma pauta muito
explorada atualmente, um elemento comum e universal do movimento, o qual insere
na “ordem do dia” reflexdes sobre a sexualidade feminina, op¢do sexual, masturbagao
e orgasmo.

Esse periodo de significativas mudangas, ocorridas entre
as décadas de 1960 e 1970 no ocidente, foi caracterizado
principalmente pela emancipag¢do sexual das mulheres e pela
afirmacdo de igualdade entre os sexos. As novas invenc¢des
tecnologicas, como o advento da pilula anticoncepcional (no
inicio dos anos de 1950) e a descoberta de antibidticos que
tratavam as doencas sexualmente transmissiveis (a partir de
1941) e com a divulga¢do do preservativo de latex na década de
1930, as mulheres tomaram o controle da fun¢do reprodutora
do seu corpo e se livraram da submissdo masculina neste
aspecto. Essa revolugdo sexual marcou, de certa maneira, o
fim do patriarcado, da censura, assim como o progresso na
igualdade das mulheres nas legislagdes nacionais. Toda essa
revolugdo sociocultural, também, acarretou um deslocamento
da ateng¢do de muitas artistas, criticas e historiadoras, para o
problema da construc¢do social de uma identidade feminina.
Na sua maior parte, essas mulheres acreditavam que tanto a
teoria como a pratica deveriam colaborar para mudar o modo
como compreendemos nosso passado e, ao mesmo tempo,
como reelaboramos nosso presente (ALMEIDA, 2010, p. 63).
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O rompimento com padrdes e opressdes que o corpo feminino sofre é uma
pauta antiga do feminismo, porém, quando se trata da pauta gordofobia, existem
algumas discorddncias entre as militantes e, infelizmente, a urgéncia e atencao
necessarias a essa discussdo ainda ndo é efetiva como deveria.

As primeiras discussdes sobre o corpo gordo feminino que encontramos na
literatura ligada a gordofobia aparecem no livro Fat is a feminist issue (“Gordura é
uma questdo feminista”), de Susie Orbach, publicado em 1978. A autora comenta:

A pressdo é tamanha que, na minha experiéncia, o que percebi
nos ultimos 30 anos é que o comportamento, que antes era
diagnosticado como um disturbio, hoje é aceito como normal. E
chocante. Antes as pessoas me procuravam porque sentiam que
tinham um problema, relutavam em admitir e, por fim, queriam
se curar. Atualmente, elas ja chegam no consultério sabendo
que tém um disturbio e ndo tém inten¢do alguma de se curar.
Querem apenas aprender a conviver com a doenga (ORBACH
apud LEMOS, 2012).

Gordofobia, palavra que nomeia a discriminagdo direcionada ao corpo das
pessoas gordas, se trata de um neologismo que apenas recentemente se incorporou
em diciondrios formais da lingua portuguesa - embora ndo em todos (ARRUDA,
2019). O termo também tem se popularizado nas redes sociais e tem sido pauta de
debates em eventos e pesquisas académicas transdisciplinares. Inspirado na versao
em inglés fatfobia, o termo surgiu no contexto do ativismo de pessoas gordas norte-
americanas, a partir de um debate que vem, aos poucos, ganhando espaco desde
a década de 1970, como consequéncia da cria¢do, em 1969, da NAAFA - National
Association to Advance Fat Acceptance (Associacdo Nacional para o avanco da
aceitagdo da gordura dos (as) gordos (as)) e também com a expansdo dos fat studies,
“de onde sairam os primeiros estudos sobre o tema”, com o intuito de “questionar e
lutar contra a estigmatizagdo para com o grupo de pessoas gordas” (RANGEL, 2018).

Mas isso ndo quer dizer que este tipo de discrimina¢do ndo existisse antes de
ser nomeado, ou que ela ndo estivesse ou esteja presente no cotidiano das pessoas,
ainda que ndo tenham acesso a essa terminologia.

Para mim, na época em que eu era apenas uma crianca
“gordinha demais para minha idade”, assim como para tantas
outras mulheres adultas que também foram meninas gordas, a
discriminagdo por ndo apresentar um corpo normalizado era algo
que fazia parte da rotina, ainda que ndo tivesse um nome. Era algo
que se manifestava na forma como eu tinha minha alimentagdo
controlada e como era for¢ada a tomar sopa no jantar porque “era
mais saudavel”, e como recebi apelidos que remetiam ao formato
e ao tamanho do meu corpo, pelos membros da minha familia; na
escola, em contato com as outras criangas, que encontravam no
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meu corpo motivos para piadas e novos apelidos, que associavam
meu corpo com animais grandes, como baleia e elefante; no
consultério de nutricionistas e/ou endocrinologistas quando,
com aproximadamente sete anos de idade, fui aconselhada a fazer
a primeira de muitas dietas que fiz na vida, para que ndo corresse
o risco de me tornar uma adulta gorda e feia (Marcelle, 31 anos,
2020).

Aprendemos, ainda na infancia, que ter um corpo gordo e grande é ruim, que
a Unica saida para a resolugdo deste “problema” é emagrecer e, com isso, passamos a
sentir culpa por ndo correspondermos ao que a sociedade espera de nos (JIMENEZ-
JIMENEZ, 2020). Com o tempo, acreditamos nisso como se fosse uma verdade
absoluta e inquestionavel e aceitamos que o problema esta no nosso corpo, e nao la
fora, na sociedade. Passamos a cultivar culpa, medo e vergonha por permanecermos
com esse corpo que ninguém quer ter e nem querem que tenhamos.

E comum ouvirmos ou lermos pessoas gordas narrando experiéncias
humilhantes que vivenciaram em casa, no trabalho, na rua, em transportes publicos,
em hospitais, em avides, em lojas de vestudrio, por serem “pesadas demais” e/ou
ndo caberem em roupas, cadeiras, poltronas, catracas, elevadores etc. E comum,
também, isso ser transformado em piada e/ou meme, assim como é mais comum
ainda que essas pessoas, por estarem cansadas do tratamento indiferente, medo e
nojo, comecem a desenvolver ansiedade, depressio, sindrome do pdnico e, que um
dia, decidam ndo sair mais do quarto, escondendo-se dentro de casa - ainda que,
nem sempre sua casa seja um lugar seguro (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020), para evitar
a dor e o sofrimento que sentem ao entrarem em contato com o mundo 13 fora,
este que aponta para o corpo gordo como sendo inapropriado (SANT’ANNA, 2013),
portador de um excesso, mesmo que tratar dessa forma o corpo de alguém seja uma
pratica de desumanizacdo.

A gordofobia atinge homens e mulheres, porém constatamos que ela atinge
com maior forca e alcance os corpos femininos. Desse modo, a questao anti-
gordofobia, em nossa sociedade, passa necessariamente pela discussdo feminista,
mesmo que, pessoalmente, ndo se identifique esta ligacdo. O que queremos dizer
é que a luta por consciéncia sobre o proprio corpo e emancipa¢do de um sistema
que lhe faz infeliz é uma reivindica¢do feminista, e mesmo que apenas mulheres
gordas que sofrem dessa opressdo mais profundamente consigam identificar
a gordofobia em primeira pessoa, é uma luta urgente e necessdria, ja que a
gordofobia mata, humilha e exclui milhdes de mulheres todos os dias, além de
estar socialmente imposta como um dispositivo de controle sobre nossos corpos.

A pauta sobre gordofobia levanta questionamentos de acessibilidade, estigma
e muitas exclusdes, mas também propoe reflexdes sobre opressdo estética, saude,
sexo e consumo, temas pertinentes ao feminismo desde seu surgimento, antecedendo
inclusive a terminologia.

2 Depoimento de uma das autoras.
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Jussara Reis Pra (2014, p. 182) explica que “A consciéncia feminista vai além
da histdria do movimento em si ou de determinados grupos envolvidos na luta pela
emancipacdo feminina”. Segundo a autora, existem muitas mulheres que defendem
pautas feministas, mas ndo se autodeclaram feministas ou mesmo nem sabem nem
se reconhecem como parte do movimento.

Quando uso a expressio “paixdo da experiéncia’, ela engloba
muitos sentimentos, mas particularmente sofrimento, pois
existe um conhecimento particular que vem do sofrimento. E
um modo de conhecer que muitas vezes se expressa por meio do
corpo, o que ele conhece, o que foi profundamente inscrito nele
pela experiéncia. Essa complexidade da experiéncia dificilmente
podera ser declarada e definida a distincia. E uma posicio
privilegiada, embora ndo seja a tinica nem, muitas vezes a mais
importante a partir da qual o conhecimento é possivel (HOOKS,

2017, p. 124).

Segundo Prd (2014, p. 172), qualquer um que seja contra a inexpressiva
participacdo das mulheres na politica, ou contra o feminicidio, ou a pressdo que
existe sobre nossos corpos, ou a desigualdade salarial entre homens e mulheres,
defende pautas feministas, ja que, historicamente, o feminismo garante ou procura
a garantia da igualdade entre homens e mulheres, tanto na participagdo quanto em
qualquer outro lugar na sociedade. Isto é, “o feminismo é uma posicdo politica que
busca entender a subordinacdo das mulheres e encontrar estratégias para enfrentar
a discriminac¢ao”.

O feminismo gordo vem despontando na América Latina e no Brasil a passos
largos, com representa¢des de muitas corpas e propostas subalternas. Considerando
o surgimento de “novos feminismos”, vamos aprendendo com outros ativismos de
mulheres, que é possivel, necessario e revolucionario criarmos teorias a partir de
corpos marcados pela dor, humilhacdo e exclusdo, transformando todo 6dio e raiva
a sociedade em luta e, a partir dessas experiéncias, nos posicionarmos no mundo de
outra maneira, de modo que viver seja um ato revoluciondrio (JIMENEZ-JIMENEZ,
2020).

Mulheres gordas latino-americanas comegam a se organizar pela internet e em
coletivos para pensarem e discutirem ferramentas construidas ao longo da vivéncia
no mundo a partir de uma corpa gorda que sofre gordofobia desde sua infancia.
A gordofobia é um estigma cultural, estrutural e institucional em que as pessoas
odeiam e evitam, de todas as maneiras, possuirem ou conviverem com corporeidades
gordas.

Em novembro de 2019, o coletivo feminista gordo “gordas sin chaqueta”, em
Bogotd (Colémbia), organizou o primeiro Encontro do ativismo gordo na América
Latina, intitulado “GRR Gordes, Resistencia y Rebeldia - 1er Encuentro de Activismos
GordeS del Abya Yala y la Didspora Africana”. Uma das autoras esteve em sua
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organizagdo e pode participar de perto de todo o processo, organizagdo e encontros
com outras mulheres gordas que fazem ativismo em seus respectivos paises.

Um dos eixos tematicos do encontro foi sobre gordura e desejo, no qual as
participantes do encontro conversaram sobre como o desejo, em sociedade, é
heteronormativo e colonial e como nossos corpos dissidentes ndo entram nessa
concepc¢do hegemonica de desejar e ser desejado. Foi mencionado o “Manifesto da
Ternura Radical”, por Dani D’Emilia e Daniel B. Chavez (2015), que propde outras
maneiras de sentir e cuidar de outra pessoa, e de libertar-se dessa construgao sobre
o amor patriarcal, em que sé os homens se favorecem nas rela¢des, ou onde o ato de
querer o outro € egoista e opressor.

Numa constru¢do descolonial, a proposta é construir outras maneiras de
desejo e principalmente de relagées afetivas através da arte e da criatividade. Pensar
numa outra maneira de desejar e ser desejada é libertador, porque nossos corpos nao
estdo no padrdo de desejo patriarcal. Assim, reconstruir essa forma de se relacionar
é curativo, estratégico e redentor.

A partir de nossas vivéncias, é possivel reinventar o jeito de estar no mundo.
E um processo demorado e lento, mas existem mulheres como nés, consumindo e
fazendo ativismo numa nova proposta de (re) entender seu corpo gordo em sociedade
e consigo mesmas, na preocupac¢do de recriar saberes que ndo mais patologizem e
matem corpas gordas.

O feminismo gordo denuncia, portanto, uma injustica epistémica sobre
nossos corpos e contrapde a estigmatizagdo dessas mulheres socialmente, na
despatologizacdo dessas corporeidades e no silenciamento, na perda do acesso a
sexualidade como sujeito participante de suas proprias praticas sexuais, desejos e
prazeres.

Sexo, desejo e prazeres revolucionarios

Corpos que ndo estdo dentro da classificagdo do que a sociedade capitalistica
entende como normativo, estdo fora da concepcdo do que se é desejavel ou possa
sentir ou dar prazer, dentro de uma reproduc¢do da naturaliza¢do dos corpos e praticas
sexuais considerados “normais”, “desejaveis” e que sentem e causam “prazeres”. Ou
seja, os corpos gordos sdo patologizados, ja que o entendimento social é que toda
gorda é doente, anormal, assexuada, feia, etc.

A categoria do “sexo” é, desde o inicio, normativa: ela é aquilo
que Foucault chamou de “ideal regulatério”. Nesse sentido, pois,
o0 “sexo” ndo apenas funciona como uma norma, mas é parte de
uma pratica regulatoria que produz os corpos que governa, isto
é, toda forca regulatoria manifesta-se como uma espécie de
poder produtivo, o poder de produzir — demarcar, fazer, circular,

diferenciar — os corpos que ela controla. (BUTLER, 1999, p. 151).
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Mulheres gordas podem romper com a normalizacdo heterocentrada,
ndo se submetendo ao contrato social da reproducdo colonizadora, reexistindo e
reinventando seu lugar sexual no mundo. Essas corpas estdo dentro de outra logica/
estrutural em nossa sociedade, pois é considerada contraprodutiva. Basta observar
varios discursos de poder: biomédicos, educacionais, politicos, mididticos, entre
outros, que reverberam a ideia que a mulher gorda ndo pode ter filhos, precisa
emagrecer para reproduzir, para se encaixar num corpo que precisa ser produtivo
e reprodutivo. Posto isso, propomos pensar as corpas gordas como “formas de
prazer-saber alternativas a sexualidade moderna” (PRECIADO, 2014, p. 22). Como
sexualidades “perversas” que perturbam a ordem desse contrato cisheterocentrado
do desejo.

As corpas gordas rompem com esse canone sobre o prazer, e como explica
Preciado (2014), entramos numa contrassexualidade, onde na revolucdo de se
permitir ser um corpo dissidente, subalterno, possa descobrir por si mesma,
outras formas de prazeres e desejos. O controle politico sexual hegemdnico é,
entdo, rompido. A proposta estd na desconstru¢do do que sempre foi negado a
esses corpos: o prazer. A partir desse entendimento, uma reconstru¢do como
acdo politica através da contestagdo do que aprendemos sobre sexo, pornografia,
desejo e prazer, pode ser construido. E uma revolugio com o préprio corpo gordo
como desejavel e que também goza, porque pode construir outra légica no que
cabe ao desejo e prazer.

Ultrapassar a normalizacdo das identidades sexuais, para além do que o
regime politico vigente fez com os corpos “abjetos” como nossas corpas gordas, é
propor uma nova maneira de estar no mundo. Seguindo essa discussdo, a ideia é
uma desobediéncia sexual politica dos “anormais”, “indesejaveis”, “subalternos e
dissidentes”.

A sexopolitica é uma das formas dominantes da agdo biopolitica
no capitalismo contemporaneo. Com ela, o sexo (os dérgdos
chamados “sexuais”, as praticas sexuais e também os codigos
de masculinidade e de feminilidade, as identidades sexuais
normais e desviantes) entra no calculo do poder, fazendo dos
discursos sobre o sexo e das tecnologias de normaliza¢do das
identidades sexuais um agente de controle davida. (PRECIADO,
2011, p. 11).

Reverteremos essa logica, no que cabe ao prazer ser reconstruido, o desejo
de dentro para fora, a partir do proprio corpo, transformando a normalidade
sistémica em uma revolugdo politica das corpas gordas, onde eu escolho construir e
dar prazer. Essa proposta vem ao encontro de formas subalternas de sobrevivéncia,
ressignificando nosso lugar sexual nos regimes de poder. Reinventando nosso lugar
na sexualidade como dispositivo fundamental na constituicdo da ordem no mundo
que odeia as corpas gordas. (BALLESTRIN, 2017).
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Consideragoes finais

Na sociedade capitalista contempordnea, as mulheres gordas sdo
inferiorizadas e humilhadas socialmente, através de varios discursos e praticas
hegemonicos de poder que classificam seus corpos como doentes, feios e
indesejados, como se essas mulheres ndo tivessem direito de se reivindicarem
como sujeitos desejantes e desejaveis.

No entanto, existe uma proposta sexopolitica, como anunciada no texto, de
romper com o entendimento sexual heteronormatizado e propor uma descolonizac¢ao
da sexualidade, construindo outras praticas, outras corporeidades, outros projetos
politicos do desejo.

E de suma importancia que feminismos subalternos, como os das gordas, se
levantem, se analisem e rompam com essa naturalizacdo dos prazeres, no qual nao
mais se submetam a reproducdao compulséria, como contrato social heterocentrado
com carater colonial civilizador.

O feminismo gordo chega para denunciar a injustica epistemolédgica que
exclui esses corpos, desejos e prazeres. Nossa proposta é sobre uma desobediéncia
sexual que rompe com as tecnologias de normaliza¢do das identidades sexuais,
jd que se re(inventam) como corpos politicos ressignificadores de suas exclusdes
normativas de sexualidade, se colocando no mundo com praticas subalternas, a
partir de propostas de outros modos de subjetivacdo e sexualidade dentro de um
posicionamento revolucionario de quebras de paradigmas.
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