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Histologia facil: atlas histoldgico para dispositivos moveis?

Helder Camilo da Silva Pereira?, Lucas Rannier Ribeiro Antonino Carvalho®, Marcia Verdnica Costa
Miranda*, Ricardo Romao Guerra®

Resumo: E inegavel a evolugio dos meios de comunicagdes e sua utilizagio em todas as areas de ensino e
pesquisa. Hoje, telefones possuem infinitos recursos que atendem as variadas demandas do cotidiano de seus
usuarios. A rotina académica incorporou a tecnologia dos smartphones como ferramenta de aprendizagem e
interacdo entre alunos e professores. Os estudos histologicos demandam ferramentas de visualizacao acurada de
imagens, tanto quanto a descricdo de seus conceitos. O presente trabalho objetivou a construcdo do aplicativo
“Histologia Facil”, possibilitando ao interessado recursos de pesquisas e meios interativos de aprendizagem de
facil acesso. O aplicativo, disponivel para dispositivos méveis, foi montado no formato de atlas histologico, com
apresentacdo de imagens histoldgicas em trés aumentos (4x, 10x e 40x), referentes a cada tecido dos sistemas
organicos, com introducdo e legenda descritiva para cada fotomicrografia. Foi utilizada como plataforma de
desenvolvimento a “Fabrica de Aplicativos”, que atende as necessidades de seguranca, hospedagem,
interatividade, acessibilidade e gratuidade. O Histologia Facil foi desenvolvido em parceria com o Laboratério
de Computagdo Aplicado as Ciéncias Agrarias e o Laboratério de Histologia Animal, ambos da Universidade
Federal da Paraiba. A ferramenta esta disponivel para download gratuito nos formatos Android e iOS. Este
aplicativo constitui-se uma alternativa auxiliar, motivadora e de facil acesso no processo de ensino-
aprendizagem da area de Histologia.

Palavras-chave: Ferramenta pedagdgica; Interatividade; Tecnologia da informacao.
Histologia facil: histological atlas for mobile devices

Abstract: The evolution of the media and its use in all areas of teaching and research is undeniable. Today,
phones have endless features that meet the varied demands of their users' daily lives. The academic routine
incorporated smartphone technology as a tool for learning and interaction between students and teachers.
Histological studies require accurate image visualization tools as well as the description of their concepts. The
present work aimed at the construction of the "Histologia Facil" application, enabling the interested researcher
resources and interactive means of learning with easy access. The application, available for mobile devices, was
assembled in the histological atlas format, presenting histological images in three magnifications (4x, 10x and
40x), referring to each tissue of the organic systems, with introduction and descriptive legend for each
photomicrography. The "Fabrica de Aplicativos" was used as a development platform, which meets the needs of
security, hosting, interactivity, accessibility and gratuity. The Histologia Facil was developed in partnership with
the Laboratério de Computacdo Aplicado as Ciéncias Agrarias and the Laboratdrio de Histologia Animal, both
of the Universidade Federal da Paraiba. The tool is available for free download in Android and iOS formats. This
application is an auxiliary, motivating and easily accessible alternative in the teaching-learning process in the
area of Histology.
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1 Introducéo

A histologia é o estudo das células e dos
tecidos do corpo e de como essas estruturas se
organizam para constituir os 6rgaos. Nos cursos
de saude, a disciplina de histologia é basica,
tanto para compreensdo do funcionamento dos
sistemas dos seres vivos, quanto para a
investigacdo das patologias e das disfungdes
celulares que essas causam. Para o diagnostico
histopatolégico, o conhecimento histoldgico e
todas as caracteristicas de arranjo celular e
morfologia sdo de fundamental importancia
(Jungueira e Carneiro, 2013). Portanto, o estudo
da histologia demanda recursos de visualizagéo
de fotomicrografias dos tecidos histoldgicos,
exigindo observacdo de todos os detalhes das
estruturas analisadas. Além das imagens
histoldgicas dos tecidos organicos, 0s conceitos
das estruturas dos tecidos apresentados nas
imagens, para melhor contribuicdo académica e
de pesquisa, devem ser descritos e explicados.

Comumente, 0 acesso aos conteudos
cientificos desta ciéncia, de forma adequada,
envolve uma série de limitacGes, uma vez que 0s
compéndios, livros e atlas histolégicos séo
volumosos e dispendiosos, e a visualizagdo das
laminas histoldgicas demandam laboratérios
adaptados e microscopios especializados em
nimero suficiente que atenda a quantidade de
estudantes interessados. Essas caracteristicas
limitam a logistica e, diretamente, o processo de
ensino e aprendizagem dos conteldos da
histologia, bem como carecem de modelos
organicos de padrdes de normalidade das
estruturas histologicas acessiveis para pesquisas
mais acuradas.

Na educacdo e na pesquisa cientifica, temos
disponiveis novas tecnologias, acessiveis para a
solucdo de problemas encontrados em recursos
convencionais, bem como, para disseminagéo e
facilitagdo no acesso ao conhecimento. A vida
académica  também  incorporou  recursos
tecnoldgicos para solucionar seus desafios. Hoje,
0s smartphones sdo utilizados pelos estudantes
como ferramenta de aprendizagem e interacdo
com a turma e professores. Agendamento de
aulas, disponibilizacdo de material de estudo e
de pesquisas sobre os temas discutidos em sala
de aula, ja fazem parte das pesquisas dos
estudantes, através dos smartphones.

De acordo com o censo de 2010, no Brasil,
“entre 05 domicilios que acessaram a internet
(inclusive os que utilizaram mais de uma forma
de acesso), o percentual dos que o fizeram por
microcomputador recuou de 88,4% para 76,6%,
enquanto a proporcdo dos domicilios que
acessavam a internet por celular saltou de 53,6%
para 80,4%” (IBGE, 2010), revelando que houve
maior aquisicdo de aparelhos moveis e, com
iSS0, 0 acesso a internet através dos mesmos.

Dentro do ambito educacional, ao longo dos
anos, diversas mudancas ocorreram em virtude
da evolugdo das tecnologias da informacdo e
comunicacdo (TIC’s) e popularizagio da
internet, possibilitando inserir, dentro e fora da
sala de aula, indmeros recursos, desde slides,
quadros interativos, programas de TV
educacionais, computadores pessoais,
smarthpones e tablets, aplicativos interativos,
etc.

Desse modo, ferramentas alternativas que
supram as demandas de estudos e pesquisas da
area de histologia, como alternativas para as
limitacGes de acesso na pesquisa de imagens
histologicas e facilidades de acesso e pesquisa
em histologia, sdo necessarias e urgentes, para
alcancar, democraticamente, um maior nimero
de discentes, pesquisadores e usuarios dessa
area.

Assim, a criacdo de um espaco virtual e
interativo, de fécil acesso e gratuito a
comunidade cientifica e educacional, disponivel,
através de um banco de imagens completo dos
tecidos animais em alta resolucdo, com
descricbes  detalhadas para  facilitar o
entendimento, bem a disponibilizacdo de uma
plataforma, através de um aplicativo mével com
perfil de interatividade para estudo, leitura de
textos e visualizagdo de imagens, de acesso
gratuito a comunidade cientifica e educacional,
fazem-se necessarios, uma vez que possibilita
ofertar, aos interessados sobre o tema, recursos
de pesquisas e aprendizado flexiveis, superando
as limitagdes supracitadas para o estudo e
pesquisa da area.

O presente trabalho tem por objetivo
descrever a criagdo e manutencdo de um Atlas
Histoldgico, disponivel no formato de aplicativo
para dispositivos moveis, utilizando recursos de
plataforma de construcéo de aplicativo, gratuita,
em lingua portuguesa, segura e de facil acesso
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aos interessados pelo tema, para facilitar o
acesso e compartilhamento do conhecimento
cientifico na rea da Histologia.

2 Material e Métodos

Foi realizado um levantamento de
necessidades junto a pesquisadores e estudantes
nos trabalhos da area de histologia, objetivando
auxiliar a consulta de imagens e de suas
especificacdes. O processo metodoldgico
utilizado consistiu de quatro fases, a saber:

1. Levantamento do laminario a ser construido;

2. Capacitagdo da equipe de trabalho para a
construcdo do laminario, planejamento e
construcdo do banco de dados e aplicativo;

3. Planejamento e construgdo do banco de
dados;

4. Planejamento e construcdo do aplicativo
movel.

A primeira parte do trabalho foi desenvolvida
através de um levantamento e analise do
laminario existente no Laboratério de Histologia
Animal da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), para descricdo detalhada e catalogagdo
digital. Estes procedimentos serviram de coleta e
armazenamento de dados para construcdo do
banco de dados digital e do aplicativo mével em
foco, como sua base de conhecimento digital.

Para o desenvolvimento e execugdo dos
produtos desse projeto, foram planejados e
executados planos de capacitacdo com a equipe
do projeto para investigacdo de ferramentas e/ou
plataformas desenvolvedoras para aplicativos
moveis, bem como para aquisicdo de habilidades

de manuseio e desenvolvimento desses
aplicativos.
A partir do laminario construido, foi

desenvolvido o banco de dados com imagens e
legendas dos cortes histologicos. Dai, iniciou-se
as adequagdes do banco de dados para atender as
demandas do aplicativo, havendo a necessidade
de planejamento dos procedimentos que
norteariam a utilizacdo das informagoes,
pertinentes ao banco de dados, pelo aplicativo. O
banco de dados, construido a partir do laminario,
esta disponivel digitalmente, em alta resolucéo e
em 3 aumentos, para consulta e estudos acurados
e detalhados por parte dos pesquisadores da area
e demais interessados.

O aplicativo  desenvolvido, chama-se
Histologia Fécil, montado na forma de atlas
histoldgico, com apresentacdo de imagens
histologicas, referentes a cada 6rgdo de cada
sistema orgéanico estudado. Ademais, apresenta
uma breve introducdo e legenda descritiva de
cada imagem. As informagles contidas séo
provenientes da confecgdo de laminas
histologicas de varios tecidos, com posterior
digitalizagdo de fotomicrografias e avaliagéo
pela equipe responsavel.

Apobs pesquisa de possiveis plataformas de
desenvolvimento de aplicativos para dispositivos
moveis, a plataforma Fabrica de Aplicativos foi
utilizada para a construgdo do aplicativo
estruturado como atlas histologico. Essa
plataforma foi escolhida por possuir interface em
idioma portugués, visual e, prioritariamente,
desenvolvida no sistema Java, que se constitui
em importante linguagem padrdo para a
construcdo e a manutencdo de programas
cientificos. ~ Ademais, ela atendeu as
necessidades de seguranca, hospedagem,
interatividade, acessibilidade e gratuidade
necessarias ao foco desse trabalho.

Para a presente pesquisa, ndo houve a
necessidade de aprovagdo da Comisséo de Etica
Animal, haja vista que o material que foi
utilizado, para a confeccéo das laminas, ja estava
processado e disponibilizado a pesquisa, pelo
Laboratério de Histologia da UFPB. O
planejamento e desenvolvimento do aplicativo
foram realizados no Laborat6rio de Computacao
Aplicado as Ciéncias Agrarias (LACACIA) da
UFPB, utilizando sua infraestrutura
computacional e didatica.

A construcdo da ferramenta compreendeu as
fases e etapas de desenvolvimento elencadas na
Figura 1. Seguindo a definicdo dos requisitos
pertinentes ao aplicativo, execugdo do designer
de acordo com o esperado na interatividade e
respeitando a arquitetura disponivel pela
plataforma; ap6s a montagem de todos o0s
sistemas estudados, foi disponibilizado o
prot6tipo de acesso através link, para que 0s
membros da equipe e colaboradores pudessem
testar a sua versdo Beta, anterior a versdo
completa e testada.

Apbs o desenvolvimento da versdo inicial,
representativa ao eshboco, serdo realizados
sucessivos testes no prot6tipo inicial, que
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resultardo na reavaliacho e otimizacdo do
aplicativo. Em sua versdo final, o aplicativo sera
disponibilizado, nas devidas plataformas, para
acesso gratuito e download nos Sistemas

Operacionais Android e iOS, bem como haveré a
divulgagdo no proprio local de seu
desenvolvimento, no Centro de Ciéncias
Agrérias da UFPB.

Figura 1 Fases de desenvolvimento do Aplicativo “Histologia Facil”

Fase Iteracdo Descrigédo Marco Associado
L L s - - Especificaco de requisitos
Iniciacdo Iniciagéo Definigo de requisitos do Aplicativo funcionais e adicionais
Analise e Design de Uso e
Elaboracéo Prototipo desenvolvimento do protétipo da Prot6tipo de arquitetura
arquitetura
Construgio  Primeiro Release Implementacdo e teste do_s Casos de uso Primeiro Release
da fase anterior
Transicio Release Final Testes finais e eventuais melhoramentos Release Final

e correcdo de defeitos.

A arquitetura de utilizagdo do aplicativo
seguiu a regra dos trés cliques (Three Click
Rule), conhecida como regra do bom uso do
designer, que, sucintamente, consiste da
funcionalidade de uma estrutura em arvore,
oferecendo o acesso através da interface,
organizada da seguinte forma:

1. Sistema organico escolhido;
2. Orgdo do sistema organico escolhido.

3. Acesso as imagens em cortes histoldgicos, em
trés dimensbes, com 0 aumento (Zoom) de
4X, 10X e 40X, incluindo suas respectivas
legendas de explicacao.

Essa arquitetura esta ilustrada na Figura 2.

jpam
Sistema Y | Orgio a | :I
Sistema X Orgio b | 10X

l Sistema [ | | Orgéo c | A0X 4 |

Figura 2 Representacdo do esquema em arvore pelo
qual o aplicativo seréa construido.

3 Resultados e Discussado

A partir da escolha da plataforma, foram
construidos o design gréafico do aplicativo, no
sentido que atendesse a estrutura de Abertura —

com suas opcOes de escolhas, menu interativo e
modelo-cartdo da microfotografia histolégica e
descricdo de suas estruturas. Ao clicar no icone
do aplicativo na tela do celular, ilustrada na
Figura 3, abrir-se-a a interface geral do
aplicativo composta por uma caixa de didlogo
interativa onde pode-se digitar o nome do 6rgédo
e/ou tecido escolhido e assim indo direto ao que
se deseja consultar, ou pode-se acessar a partir
de icones especificos de cada sistema organico:
sistema nervoso, respiratorio, cardiovascular,
urinario, digestério, enddcrino, reprodutores e
musculoesquelético.

Figura 3 lIcone de apresentacdo do aplicativo.
Representa o link para acesso ao aplicativo
Histologia Fécil.
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Ao realizar a escolha em cada icone do
sistema interessado, conforme disponibilizado e

\ HISTOLOGIA ¢ "

SISTEMA
RESPIRATORIO

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

SISTEMA
URINARIO

SISTEMA
DIGESTORIO

SISTEMA

ilustrado na Figura 4, o usuério acessard imagens
de cada o6Orgdo que deseja  consultar.

E Histologia Fécil

Tela Inicial

SISTEMA NERVOSO

" SISTEMA RESPIRATORIO
. SISTEMA CARDIOVASCULAR
SISTEMA URINARIO

m SISTEMA DIGESTORIO
SISTEMA ENDOCRINO

% APARELHOS REPRODUTORES

H MUSCULOESQUELETICO

Figura 4 (A) Menu de acesso aos sistemas organicos, composto por: cabegalho com o nome do aplicativo, barra
de pesquisa e icones para acesso aos tecidos. (B) Menu de acesso rapido aos tecidos.

Ao acessar 0 6rgao de interesse, havera um
texto introdutério de cada tecido que sera
analisado, um texto que descreve todas as
estruturas que compdem esse tecido e as
referéncias das estruturas legendadas. Em forma
de cascata, cada imagem possui cortes
histologicos em 4x, 10x, 20x e 40x, cada uma
com suas referéncias, explicagbes e descrigdes
pormenorizadas em Modelo-cartdo onde as
imagens apresentam fotomicrografias de tecidos
histoldgicos e descri¢do histologica dos tecidos
em suas dimens@es, como mostra a Figura 5.

Ha, ainda, a possibilidade de acessar um
menu rapido, semelhante a um atalho, onde o
acesso se da de forma direta, excelente para
guem tem duvidas especificas por legendas de
cores especificas. Essa ferramenta serd melhor
utilizada a partir do momento que 0 usuario
possuir mais familiaridade com o aplicativo,
salientando que sua construgdo foi realizada,
utilizando a padronizagdo universal de acesso
cascata, tornando seu aprendizado e utilizagéo
bastante simples e natural.
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N 7.l 69%H 13:16

& SISTEMA RESPIRATORIO

Brénquios

Os broénquios primarios ou principais sdo
constituidos da mesma maneira que a traqueia, mas
tem menor didmetro. Cada brénquio tem seu préprio
tronco nervoso, vascular e linfatico que se ramifica
com cada divisdo das vias aéreas. A cada
subdivisdo do brénquio, o didmetro da via também
vai diminuindo, e o epitélio respiratério também vai
se tornando mais curto (baixo).

Nos bronquios observa-se dobras na mucosa

¥ a0 =4 5:00

& SISTEMA RESPIRATORIO

BRONQUIO 4X

Fotomicrografia de bronquio (A) com epitélio
prismatico (1), lamina prépria (2) com aparecimento

de musculo liso (setas) que promove o
pregueamento do epitélio. Observa-se ao redor,
alvéolos (B) do parénquima pulmonar . Coloragao
hematoxilina-eosina.

www.fabricadeaplicativos.com.br

www.fabricadeaplicativos.com.br

Figura 5 Modelo-cartdo onde se apresenta a fotomicrografia de tecido histoldgico e a respectiva descricdo
histologica dos tecidos em seus diferentes aumentos (zoom).

4 Conclusao

A oferta de recursos de aprendizagem que
utilizam o celular como ferramenta, hoje se
apresenta como estratégia eficiente de acesso e
interatividade motivadoras. Ter na palma da
mao, a qualquer hora e em qualquer lugar, o
material de consulta para esclarecimento de
conhecimentos cientificos trard grande impacto
no modelo de aprendizagem na
contemporaneidade.

O aplicativo Histologia Facil traz contetdo
cientifico e imagens histoldgicas de qualidade,
ofertando aos interessados pelo tema, contelddo
de qualidade, de facil e rapida consulta. Podendo
ser utilizado como ferramenta para comparagoes
de estudos histoldgicos, auxiliar em aulas
conceituais e de monitorias das disciplinas nas
areas Biolodgicas e da Salde, sem as limitacOes
estruturais e quantitativas encontradas nos
laboratérios de estudos histologicos comumente
utilizados.
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