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O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade em alunos na idade
escolar tem sido pauta de discussdo da Pedagogia, mas também a Biblioteca
escolar tem que estar preparada para atender esta tipologia de usudrios. A
partir deste contexto o presente Trabalho de Conclusdo de Curso busca
investigar a oferta de servicos informacionais da Biblioteca Escolar para
inclusdo de usudrios com Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade
(TDAH). Os objetivos especificos sdo discutir o TDAH; identificar os principais
problemas relacionados ao aprendizado do aluno com TDAH; identificar
atividades Uteis relacionadas com o processo de aprendizagem do aluno com
TDAH e sugerir servigos que a biblioteca podera utilizar para atender o aluno
com TDAH. Com base em uma abordagem qualitativa e uma revisao da
literatura, foram identificados os principais desafios relacionados a inclusdo
desses alunos, bem como as atividades e servicos que a biblioteca pode
oferecer. Os resultados destacam a importancia de atividades ludicas e
recursos informacionais adaptados para o atendimento adequado aos alunos
com TDAH.
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School library and attention deficit/hyperactivity disorder

Abstract

Attention deficit/hyperactivity disorder in school-age students has been a
topic of discussion in education, but school libraries must also be prepared to
serve this type of user. In this context, this final course project seeks to
investigate the information services offered by school libraries for the
inclusion of users with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The
specific objectives are to discuss ADHD; identify the main problems related to
the learning of students with ADHD; identify useful activities related to the
learning process of students with ADHD; and suggest services that the library
can use to serve students with ADHD. Based on a qualitative approach and a
review of the literature, the main challenges related to the inclusion of these
students were identified, as well as the activities and services that the library
can offer. The results highlight the importance of playful activities and
informational resources adapted to adequately serve students with ADHD.

Keywords: school library; inclusion; attention deficit/hyperactivity disorder.
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1 INTRODUCAO

As escolas hd muito tempo e, atualmente, cada vez mais tem recebido alunos com
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). O TDAH é um transtorno de
neurodesenvolvimento caracterizado, especialmente, por um grau prejudicial de desatencdo,
desorganizagdo e, em alguns casos, impulsividade (American Psychiatric Association, 2014). Esse
disturbio comeca, em geral, na infancia, podendo perdurar até a idade adulta (Brasil, 2022).

O Ministério da Saude (MS), em protocolo de carater nacional, estabelece parametros
a respeito do TDAH. Destacadamente, uma das se¢des deste protocolo preocupa-se com
guestdes referentes ao apoio educacional: ambiente escolar e intervengdes escolares (Brasil,
2022). A razdo de existir uma parte do documento voltada para a escola é que o TDAH est3
relacionado com o fracasso académico dos estudantes que apresentam o transtorno, conforme
salientado pela American Psychiatric Association (APA) no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, quinta edicdo (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2014).

Uma biblioteca, seja qual for sua tipologia, atende uma diversidade de usuarios, cada
um com suas proprias particularidades. Nao é diferente em uma biblioteca escolar (BE), uma vez
gue os alunos que a utilizam apresentam variadas necessidades informacionais. Considerando
gue o TDAH é um dos transtornos mais frequentes na infancia (Peixoto; Rodrigues, 2008;
Kunrath; Wagner, 2009), infere-se que, em algum momento, um usudrio com TDAH ira
frequentar a BE. Toda unidade de informacdo precisa oferecer servicos de qualidade a seus
usuarios e especialmente aos que apresentam alguma particularidade, no caso do presente
estudo, o TDAH.

Segundo Meirelles (2006), servico é uma atividade prestada a alguém, caracterizando-
se como um trabalho em processo. Portanto, a realizagdo de atividades educativas e inclusivas
na biblioteca constitui uma parte integrante dos servicos oferecidos pelo bibliotecario escolar.
E dessa realidade que nasce a problemética dessa pesquisa: Como a BE pode estar preparada
para atender os usudrios com o TDAH? Para que se cheguem nos resultados, foi estabelecido o
seguinte objetivo geral: Investigar servigcos que a BE podera oferecer para incluir os usudrios com
TDAH.

Sendo assim, os objetivos especificos serdo: a) Discutir o TDAH; b) Identificar os
principais problemas relacionados ao aprendizado do aluno com TDAH; c) Identificar atividades
Uteis relacionadas com o processo de aprendizagem do aluno com TDAH; d) Sugerir servigos que
a biblioteca podera utilizar para atender o aluno com TDAH.

O estudo se justifica dado que a Constituicdo Brasileira (Brasil, 2011) garante a educacdo
como um direito de todos. A BE é fundamental na manutenc¢do dessa garantia porque ela age
no desenvolvimento da autonomia do estudante. Por meio do acesso a informacao, propiciado
pela biblioteca, o aluno, a partir de suas necessidades e inquietag¢des, se torna o protagonista
na construcdo do conhecimento.

O manifesto da International Federation of Library Associations and Institutions (IFLA)
coloca a BE como parte integral do processo de ensino-aprendizagem (International Federation
of Library Associations and Institutions, 2000), destacando a importancia da biblioteca em apoiar
os estudantes no desenvolvimento de habilidades para avaliar e utilizar informagdes em
diferentes formatos, com sensibilidade para se comunicar de forma adequada no contexto em
que estdo inseridos (IFLA/UNESCO, 2000). Portanto esse é um problema que deve ser também
discutido dentro da Biblioteconomia.

Além do lado cientifico, a faceta social agrega-se a justificativa: No Brasil, a prevaléncia
de TDAH em criancas e adolescentes entre 6 e 17 anos é de, estimadamente, 7,6% (Brasil, 2022),
uma parcela da populagao suficiente para respaldar a existéncia de uma pesquisa a respeito do
tema.

O presente artigo encontra-se dividido em cinco secdes. Esta primeira secdo aborda a
Introducdo, contextualizando o tema e apresentando os objetivos da pesquisa. A segunda se¢do
refere-se a Fundamentacdo Tedrica, trazendo os conceitos centrais sobre o Transtorno de
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Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), a biblioteca escolar e a inclusdo. A terceira se¢ido
descreve os Procedimentos Metodoldgicos adotados na pesquisa. A quarta se¢do é dedicada a
Apresentacdo e Discussdao dos Resultados, baseada na analise dos documentos revisados. Por
fim, a quinta secdo apresenta as Considera¢des Finais, com um resumo das conclusdes e as
possiveis implicagcdes da pesquisa.

2 BIBLIOTECA ESCOLAR

A BE é um espago essencial no processo educacional, desempenhando um papel
fundamental no apoio ao ensino, na promocao da leitura e no desenvolvimento do pensamento
critico dos alunos. No Brasil, a realidade das bibliotecas escolares é desafiadora: falta de
recursos, infraestrutura inadequada e baixa valorizagdo em algumas institui¢cGes (Fioravante,
2021; Trevisol Neto; Pizzorno; Ohira, 2023). De acordo com o Conselho Federal de
Biblioteconomia (CFB), apenas 27,5% das escolas da rede publica contam com bibliotecas
(Balmant, 2013). Todavia, apesar da realidade desafiadora, BE continua sendo um ambiente de
grande importancia para a inclusdo e para atender as necessidades diversas dos estudantes,
contribuindo para a formacao cidada e intelectual.

Em meados dos anos 2000 a IFLA/JUNESCO elaborou o chamado: “Manifesto
IFLA/UNESCO Para Biblioteca Escolar”, no qual se expressava os objetivos da biblioteca escolar
dentre os quais destacamos o apoio a todos os estudantes na aprendizagem e pratica de
habilidades para avaliar e usar a informacdo, em suas variadas formas, suportes ou meios,
incluindo a sensibilidade para utilizar adequadamente as formas de comunicacdao com a
comunidade onde estdo inseridos;

Aproximadamente cinco anos depois do Manifesto, IFLA/UNESCO publicaram as
“Diretrizes para a Biblioteca Escolar”, um documento que tem os seguintes objetivos: informar
tomadores de decisdo (locais e nacionais), dar suporte e orientacdo a comunidade bibliotecaria
e auxiliar as escolas na implementacdo dos principios expressos no Manifesto (IFLA/UNESCO,
2005). O Manifesto deixa evidente que a fun¢do de qualquer BE é dar suporte a aprendizagem
para toda comunidade escolar.

Contudo, as diretrizes delineadas tanto no Manifesto (2000), quanto nas Diretrizes
(2005), representam apenas orientagdes que fundamentam o papel das bibliotecas escolares.
Importa ressaltar que cada unidade de informacgdo é moldada por suas proprias idiossincrasias,
as quais variam dependendo da instituicdo em que estd inserida (Fioravante, 2021). Tal
concepcdo é reforcada por Milanesi (1983) em um dos capitulos do livro intitulado “o que é
biblioteca”, no qual argumenta que a BE reflete diretamente a realidade das instituicbes de
ensino brasileiras. Dessa maneira, é inegdvel que a dindmica peculiar de cada escola acaba por
influenciar substancialmente a configuracao e o funcionamento da biblioteca escolar.

Dito isso, outro marco importante para as bibliotecas escolares no ambito nacional foi
a promulgacdo da lei n2 12.244 em 24 de maio de 2010, a qual dispde sobre a universalizacao
das bibliotecas escolares nas instituicdes de ensino brasileiras (Brasil, 2010). Em 2024, no dia 08
de abril, a lei foi objeto de ampliagdo, culminando na promulgacdo da lei n2 14.837, cuja ementa
modifica a definicdo de biblioteca escolar e criar o Sistema Nacional de Bibliotecas Escolares.
(Brasil, 2024).

Quanto as datas, a efetivacdo dos termos previstos na lei serd no prazo maximo de
vigéncia do Plano Nacional de Educacdo, ou seja, no ano de 2028 (Brasil, 2024). No entanto, a
realidade das bibliotecas escolares brasileiras ainda é um grande desafio, marcado pela
desigualdade e pela falta de infraestrutura adequada. Muitas escolas ainda ndo possuem
bibliotecas em pleno funcionamento, e aquelas que as tém frequentemente enfrentam
limitagdes como acervos desatualizados, auséncia de profissionais qualificados e espacos fisicos
inadequados (Fioravante, 2021).

Observa-se, assim, a relevancia crescente que as bibliotecas escolares tém assumido no
cenario educacional ao longo das ultimas décadas. Isso é corroborado pela transicdao da nocao
de ‘biblioteca escolar’ de mera “colecdo de livros” (Brasil, 2010) para “equipamento cultural
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obrigatério” (Brasil, 2024), evidenciando uma evolu¢do no entendimento e reconhecimento
desse espaco pelos érgaos governamentais.

E fundamental considerar que, para alcangar a universalizagdo das bibliotecas escolares,
serd necessario um esforgo conjunto entre os governos federal, estadual e municipal, além do
engajamento da comunidade escolar e da sociedade em geral. Apenas por meio dessa
articulacdo sera possivel transformar as bibliotecas escolares em espacos verdadeiramente
inclusivos e propicios ao desenvolvimento educacional e cultural dos estudantes.

Essas mudancas também sdo percebidas na esfera da inclusdo. Na préxima sec¢do, serdo
abordadas com mais profundidade essas mudancas histéricas, porém, é interessante destacar
gue na area da Biblioteconomia ha varios autores debrugados na temadtica da inclusdo em
bibliotecas escolares.

Marcolino e Castro Filho (2014) discutem acerca da inclusdo nas BE, explorando o papel
do bibliotecario e os desafios enfrentados pelo profissional nesse contexto. Os autores
defendem a ideia de uma BE de formacdo ndo sé intelectual, mas cultural e social e além disso:

O espaco da biblioteca escolar pode ser aproveitado para criar atividades
ltdicas, que trabalhem o desenvolvimento ético e a saide mental de criangas
e adolescentes. A biblioteca escolar, nesse aspecto, podera atuar como apoio
pedagdgico, demonstrando através da literatura os fatos e transformacg&es
que vém acontecendo na sociedade em que os alunos vivem, incentivando o
desenvolvimento do pensamento critico e melhor compreensdo de sua
realidade (Marcolino; Castro Filho, 2014, p. 16).

Ainda nessa linha de discussao, Wellichan e Lino, escrevem a respeito de praticas
inclusivas na BE, abordando sobre o livro, a deficiéncia e a biblioteca escolar e os beneficios de
discutir inclusdo desde a educacgdo basica (Wellichan; Lino, 2018). As autoras, em consonancia
com Marcolino e Castro Filho (2014), defendem a ludicidade da BE como ferramenta de
desenvolvimento da cidadania. Ha ainda outros autores como Pereira et al. (2021), Souza e
Casarin (2022) e Sampaio e Farias (2020) que abordam a inclusdo no ambiente das bibliotecas
escolares.

Portanto, o bibliotecario escolar, seja ao elaborar atividades ludicas, produzir materiais
informativos, orientar os alunos nas pesquisas, auxiliar os professores ou em quaisquer dos
objetivos propostos pelo Manifesto (2000), devera sempre fazé-los de forma a promover a
inclusdo de todas as criancas. Afinal, o dever do bibliotecdrio é democratizar o acesso a
informacdo indiscriminadamente (Conselho Federal de Biblioteconomia, 2018).

3 INCLUSAO E TRANSTORNO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE

Ainclusdo é definida como um processo continuo de transformacao social, educacional
e cultural para garantir acesso, permanéncia e sucesso de todas as pessoas, especialmente
aquelas com deficiéncias, em todos os espagos sociais (Sassaki, 1999). E importante ressaltar
gue ha uma diferenca entre os termos “inclusdao” e “integracdo”. A diferenga entre inclusdo e
integracao no contexto educacional refere-se principalmente ao grau de adaptac¢ao do sistema
escolar as necessidades dos alunos com deficiéncia. A integracdo envolve a insercdo dos alunos
em escolas regulares ou classes especiais, mas com a exigéncia de que eles se adaptem ao
sistema, sem mudancas estruturais significativas na escola. Ja a inclusdo vai além, propondo
uma transformacdo no sistema educacional para que ele seja acessivel e atenda todos os alunos
de maneira igualitaria, sem segregacdo. A inclusdo visa garantir que todos, desde o inicio da vida
escolar, estejam inseridos nas salas de aula regulares, com o apoio necessario, e que a escola
seja organizada para responder as diversas necessidades de aprendizado, sem discriminar.
(Mantoan, 1999).

Carvalho (2016) traca o histérico da forma que eram tratadas as pessoas com
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deficiéncia: “poderiamos dizer que a histdria tratou as pessoas portadoras de deficiéncias?,
particularmente as criancgas, de uma forma que vai do infanticidio a segregacao, e da segregacao
a integragdo.” (Carvalho, 2016, p. 9). Ainda segundo o autor, as primeiras praticas e politicas
educativas envolvendo o conceito de inclusdo surgem com a Declara¢do de Salamanca? no ano
de 1994. Nessa declaracgdo fica exposto que a escola deve adaptar-se as necessidades da criancga
com deficiéncia e ndo o contrdrio. Isso significa que a escola, agora chamada de “escola
inclusiva”, comegou a ser entendida como um local de multiplicidade cultural, que acolhe a
diferenca de cada individuo (Carvalho, 2016).

Entende-se que, tanto a escola, quanto as bibliotecas escolares devem ser inclusivas nao
apenas oferecendo passivamente servigos, mas adaptando-se as necessidades dos alunos e
acolhendo-os, em amplo sentido, da melhor forma possivel, para que assim essas criangas e
adolescentes possam se apropriar do conhecimento e aplica-los em suas préprias realidades.

A escola inclusiva ndo se pode contentar em dar assisténcia aos alunos com
necessidades educativas especiais, pois, assiste-lhe o direito fundamental de
otimizar e maximizar o seu potencial habilitativo e cognitivo. Se a educacdo e
a escola falharem nessa cruzada social, cada vez mais serdo colocados a parte
os alunos com necessidades educativas especiais, impedindo-os de
contribuirem, ativa e produtivamente, para a vida da comunidade onde se
encontram inseridos (Carvalho 2016, p. 24).

Aideia de escola inclusiva é consonante com os ideais de Paulo Freire, responsavel por
dar as bases da educacdo brasileira, que defendeu uma educacdo pautada na dialdgica,
argumentando que levar em conta as experiéncias de vida do estudante confere valor e
significado ao processo de aprendizagem, desenvolvendo o pensamento critico no aluno para
gue o proprio reflita sobre sua realidade. (Gomes, Guerra, 2020). O método dialdgico é favoravel
a inclusdo dentro do ambiente escolar visto que nele: “ndo ha espaco para imposicdes e
autoritarismo, educador e educando interagem e aprendem entre si, caminhando juntos na
producdo do conhecimento” (Gomes; Guerra, 2020, p. 9).

E crucial reconhecer que, ao abordar a tematica da inclusdo, ndo se deve restringir
apenas aqueles com deficiéncia, mas englobar qualquer individuo cujas caracteristicas possam
resultar em sua exclusdo de determinado contexto. Marcolino e Castro Filho (2014) conceituam
a biblioteca inclusiva como um espago acessivel a todos, livre de barreiras fisicas ou
informacionais. E pertinente ressaltar que o TDAH, n3o se enquadra na categoria de
"deficiéncia", mas sim de "transtorno" (Almeida, 2018). Apesar de ndo ser uma deficiéncia, sua
manifestacdo pode resultar em desafios significativos de aprendizagem e socializacdo. Nao
obstante, criancas com TDAH frequentemente enfrentam experiéncias de exclusdo, uma vez
que a falta de compreensao acerca do transtorno leva muitos adultos a rotular essas criangas
como "mal-educadas".

O TDAH é uma condi¢cdo neurobioldgica caracterizada por padrdes persistentes de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que podem interferir significativamente no
funcionamento social ou académico do individuo. Definicdo corroborada pela American
Psychiatric Association (2014, p. 32):

TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis
prejudiciais de desatengdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-

! Nota das autorass: Pessoas com deficiéncia ponderam que a deficiéncia ndo é como um objeto que ora
elas portam, ora n3o, portanto o termo “portador de deficiéncia” caiu em desuso, E preferivel usar o
termo “pessoa com deficiéncia” (Sassaki, 2003). Por se tratar de uma cita¢do direta, a autora manteve o
termo original, mas em todo caso usard o termo “pessoa com deficiéncia” por ser o mais adequado.

2 A Declaragdo de Salamanca é um documento da UNESCO que promove a educagdo inclusiva,
defendendo que todas as criangas, incluindo as com deficiéncia, tém direito a educacdo em escolas
regulares com suporte adequado, valorizando a diversidade e combatendo a exclusdo (UNESCO, 1998).
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impulsividade. Desatencdo e desorganizagcdo envolvem incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais em
niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva, inquietacdo,
incapacidade de permanecer sentado, intromissdao em atividades de outros e
incapacidade de aguardar — sintomas que sdo excessivos para a idade ou o
nivel de desenvolvimento.

O TDAH é um transtorno bidimensional, o que significa que um individuo pode
apresentar apenas déficit de atengdo, apenas hiperatividade, ou ambos. (Rohde, 2019). Quanto
aos sintomas relacionados ao TDAH, Almeida (2018, p. 37) destaca: “Os sintomas relacionados
ao TDA/H s3o: desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Esses sintomas sdo percebidos com
maior frequéncia em idade escolar, quando a crianca se relaciona com outras criancgas e adultos
fora do contexto familiar.”. Uma das preocupacdes relacionadas ao TDAH é o seu impacto no
desempenho académico, revelam pesquisas (Rohde, 2019). Almeida (2018, p. 37) acrescenta:
“Na escola, geralmente hd baixo desempenho e dificuldade em se adaptar com normas e regras
preestabelecidas, além da dificuldade em ndo conseguir acompanhar instrugdes longas.”.
Entretanto, isso ndo quer dizer que as criangas com o transtorno sdo incapazes de se concentrar.
O guia para compreensado e manejo do TDAH da World Federation of ADHD esclarece:

Nosso entendimento atual sobre os mecanismos cerebrais indica que areas
do cérebro relacionadas com a atengdo e a habilidade de orquestrar a ZA)
execucdo de fungbes sdo irrigadas por uma substancia excitatdria, chamada
dopamina, em situagdes de motivagdao. Quando estdo jogando videogame ou
em outras situagbes altamente motivacionais, individuos com TDAH podem
se concentrar muito bem na atividade que estdo desempenhando (Rohde et
al., 2019, p. 176)

Portanto, a partir dessa citacao, é plausivel conjecturar que atividades que promovam
uma maior producdo de dopamina também possam engajar criancas com TDAH e,
consequentemente, auxiliar no processo de aprendizagem. E com base nessa premissa que esta
pesquisa é proposta, da qual os procedimentos metodoldgicos serdo apresentados a seguir.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, segundo Rodrigues e Neubert (2023),
de natureza exploratdria, conforme delineado por Lira (2014), e de pesquisa bibliografica, nos
termos de Rodrigues e Neubert (2023. O recorte temporal da pesquisa abrangeu trabalhos
publicados entre 2020 e 2023, visando a obten¢do de um entendimento mais contemporaneo
sobre o TDAH.

O levantamento bibliografico foi realizado no portal de periddicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), devido a ampla cobertura de fontes que
este portal oferece. Essa escolha se justifica pela necessidade de explorar um tema ainda pouco
estudado, conforme apresentado na justificativa por busca preliminar, garantindo assim uma
recupera¢do mais abrangente de resultados relevantes.

Para a estratégia de busca, foram adotadas as strings “TDAH”; “transtorno déficit de
atencdo hiperatividade” e “TDAH AND biblioteca escolar”. Delimitou-se somente as producoes
nacionais e em portugués por levar em conta que os parametros supracitados desenvolvidos
pelo Ministério da Saude para o tratamento do TDAH (Brasil, 2022) sdo adotados somente em
territério nacional. Ademais, filtrou-se pelas areas: Ciéncias sociais aplicadas, da qual a
Biblioteconomia faz parte e Ciéncias Humanas pois abrange a area da educacgdo. Por fim, os
resultados foram restringidos aos documentos que foram revisados por pares para garantir a
cientificidade e integridade das informacdes.

Para melhor compreensao, e conforme orientado por Rodrigues e Neubert (2023), foi
elaborado o quadro abaixo contendo o procedimento e as estratégias adotadas para cada
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objetivo especifico a fim de atingir o objetivo geral da pesquisa: "Investigar servicos que a
biblioteca escolar podera oferecer para incluir os usudrios com TDAH".

De um total de 65 documentos, foram identificadas 33 duplicatas. Apds essa exclusao,
fez-se a leitura do resumos e palavras-chave dos artigos, a fim de identificar textos que ndo se
relacionavam com a pesquisa. Por fim, o corpus deste estudo é de 19 documentos que foram
lidos e analisados nos resultados deste artigo.

5 O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGCAO/HIPERATIVIDADE: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES
Os documentos do corpus final de analise, juntamente com seus respectivos titulos e

autores, estao descritos no quadro a seguir.

Quadro 2 - Relagdo de artigos

Ano Titulo Autores
2020 Criangas e adolescentes com TDAH no ambiente escolar Pimenta; Silva; Pelli
2020 Uma investiga¢do sobre a avaliagdo de Matematica para alunos | Silva; Oliveira
com transtorno de déficit de atenc&o e/ou hiperatividade
2020 TDAH Déficit de Atengdo no Contexto Escolar Araujo; Teixeira
2020 Praticas de cuidado e cultivo da atengdo com criangas Caliman; Kastrup; César
2021 O Transtorno do Défict de Atencdo e Hiperatividade na Educag¢do | Nogueira; Menezes
Infantil
2021 Contributos sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo e | Flores; Pedroso; Puntel;
Hiperatividade (TDAH) e o processo ensino-aprendizagem da | Folmer
crianga do Ensino Fundamental | nos contextos escolar e familiar
2021 O diagnodstico de TDAH e seus efeitos de subjetivagdo: uma andlise | Lima; Santos
das trajetdrias escolares de jovens universitarios
2021 Metodologias de ensino e a promocgao da inclusdo de estudantes | Dias; Rosa; Pedroso;
com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) Pessano; Dinardi
2021 O ensino da matematica para criangas com transtorno de déficit | Sanchez; Delamuta;
de atencéo e hiperatividade (TDAH) Mikuska; Blanco
2021 Compreender, agir e incluir sob a o¢tica de Paulo Freire — | Carvalho; Guimaraes;
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e | Oliveira; Alencar
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), breve analise comparativa
2021 Investigagcdes no campo da Neuropsicologia: aspectos peculiares | Silva; Dourado; Ribeiro
do transtorno do déficit de aten¢do com hiperatividade
2022 Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade em criancas Braga; Loiola; Napoledo;
Araujo
2022 Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade Soares
2022a Fungdes Psiquicas comprometidas com o TDAH Carvalho; Albuquerque;
Souto; Triches; Amorim;
Jagobucci
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2022b A Histéria do TDAH — Evolugao Carvalho; Ferreira;
Albuquerque; Jagobucci;
Souza; Triches; Almeida;
Pereira; Pereira; Souto

2022c A importancia dos jogos para a terapia de criancas com TDAH Carvalho; Albuquerque;
Souto, Triches; Amorim;
Jagobucci; Anchieta;
Conceigdo; Menezes

2022d As consequéncias do TDAH para a escolarizagao Carvalho; Albuquerque;
Souza; Souto; Triches;
Amorim; Altoé; Jagobucci

2023 Uso das ferramentas de Abordagem Familiar no tratamento do | Faria; Teixeira; Ramos;
Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH) Tonelli

2023 O uso da tecnologia digital no auxilio da crianga com transtorno de | Pessoa; Silva; Passaro;
aprendizagem Nascimento

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Carvalho et al. (2022b) tracam o histérico do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade ao longo dos séculos, evidenciando a complexidade da evolugdo do
conhecimento cientifico sobre o transtorno. Os autores concluem que "o TDAH é um transtorno
[...] cuja histdria caminha juntamente com seu processo evolutivo de descrigdo como patologia”
(Carvalho et al., 2022b, p. 6). Essa afirmagdo é corroborada por outros estudos (Carvalho, 2021;
Carvalho et al., 2022b; Dias et al., 2021; Pessoa et al., 2023; Pimenta; Silva; Pelli, 2020), que
discutem as diferentes terminologias utilizadas ao longo dos anos para definir o transtorno, tais
como Sindrome da Crianca Hiperativa, Reacdo Hipercinética da Infancia e Disfun¢do Cerebral
Minima. Enquanto Carvalho et al. (2022) focam na evolugdo do TDAH como patologia, Flores et
al. (2021) retrocedem ainda mais no tempo e apontam evidéncias de sintomas relacionados ao
TDAH nos escritos de Hipdcrates, fildsofo e médico que viveu antes de Cristo, ao descrever
pacientes com desatencdo e impulsividade — caracteristicas associadas ao transtorno.

De acordo com o levantamento realizado, os autores sdo undanimes em caracterizar o
TDAH como um transtorno do neurodesenvolvimento, que se manifesta na infancia e pode
persistir até a vida adulta, conforme descrito no DSM-5, ja supracitado. Além disso, os autores
concordam que o TDAH se caracteriza por trés principais sintomas: desatencdo, hiperatividade
e impulsividade (Araujo; Teixeira, 2020; Braga et al., 2022; Carvalho et al., 2022a; Carvalho et
al., 2022c; Carvalho et al., 2022d; Dias et al., 2021; Nogueira; Menezes, 2021; Pimenta; Silva;
Pelli, 2020; Sanchez et al., 2021; Silva; Dourado; Ribeiro, 2021; Silva; Oliveira, 2020; Soares,
2022).

Esses sintomas, segundo Faria et al. (2023) Lima; Santos (2021) Nogueira; Menezes
(2021) e Soares (2022), podem variar em intensidade, sendo classificados como leves,
moderados ou graves, a depender do impacto na vida do individuo. Os estudos também
destacam que, conforme a manifestacao dos sintomas, o TDAH pode ser categorizado em
diferentes perfis: predominante desatento, predominante hiperativo-impulsivo e combinado,
isto é, desatento e hiperativo-impulsivo (Araudjo; Teixeira, 2020; Carvalho et al., 2022; Dias et al.,
2021; Flores et al., 2021; Nogueira; Menezes, 2021; Pessoa et al., 2023; Pimenta; Silva; Pelli,
2020). No entanto, Dias et al. (2021) propdem um quarto perfil, o "perfil ndo especifico", que
descreve casos em que os sintomas, embora insuficientes para um diagndstico formal, ainda
interferem significativamente na rotina diaria.

O TDAH pode afetar negativamente varias esferas da vida do individuo, como as areas
social, pessoal e académica (Araujo; Teixeira, 2020; Carvalho et al., 2022b; Dias et al., 2021; Faria
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et al., 2023; Nogueira; Menezes, 2021; Pessoa et al., 2023; Pimenta; Silva; Pelli, 2020; Sanchez
et al., 2021; Soares, 2022;). Além disso, individuos com esse transtorno frequentemente
enfrentam preconceitos de pessoas ao seu redor. Caliman, Kastrup e César (2020, p. 167)
ilustram alguns comentarios recorrentes: “criangas sobre as quais é dito que ndo aprendem, ndo
conseguem prestar atenc¢do na aula, ndo param quietas, sdo agressivas e "impossiveis ".

Portanto, apds a analise dos documentos recuperados, constata-se que o entendimento
dos autores sobre o TDAH estd em consonancia com a fundamentac¢do tedrica apresentada
neste trabalho. Assim, torna-se possivel avancar para a segunda etapa desta pesquisa:
identificar os principais problemas relacionados ao aprendizado dos alunos com TDAH e as
possibilidades de a¢do para lidar com o transtorno.

As principais dificuldades associadas ao TDAH, identificadas nos artigos analisados, sdo,
em ordem decrescente de frequéncia: dificuldades de aprendizagem decorrentes dos sintomas;
falta de capacitacao dos professores; desconhecimento sobre o transtorno; sistema de ensino
padronizado, rigido e ndo inclusivo; e falta de diagndstico. E importante salientar que nem todos
os documentos analisados abordaram as dificuldades relacionadas ao transtorno.

Conforme os resultados do estudo, a dificuldade mais frequente esta relacionada aos
sintomas do TDAH, ou seja, as dificuldades causadas pela desatengdo, hiperatividade e
impulsividade. As dificuldades apontadas pelos autores incluem: falta de atencdo,
desorganizagao, perda de objetos, esquecimento e frustragdo (Nogueira; Menezes, 2021);
dificuldade em obedecer a um cddigo disciplinar rigido, além de agitacdo em sala de aula
(Araujo; Teixeira, 2020); incapacidade de permanecer sentado e desatencdo (Pimenta; Silva;
Pelli, 2020); inquietacdo, falta de autocontrole (Braga et al., 2022;); inquietude, comportamento
barulhento, fala excessiva, agitacao, desatencdo e dificuldade em manter a concentragao (Silva;
Oliveira, 2020); dificuldade em permanecer em uma tarefa, parecer ndo ouvir quando chamados
e inquietagdo (Carvalho et al. 2022c); por fim, realizacdo inadequada das tarefas, desatencdo e
problemas de comportamento em classe (Carvalho et al. 2022d).

A segunda dificuldade mais frequente diz respeito aos professores: a falta de
capacitacdo desses profissionais para lidar com alunos que possuem o transtorno. Conforme
destacado por Araujo e Teixeira (2020), muitos professores ndo sabem o que fazer ou por onde
comecar, e as propostas de capacitacdo sdo consideradas fracas, com énfase excessiva em
aspectos tedricos e pouca pratica, além da auséncia de projetos coletivos e/ou institucionais. A
terceira dificuldade, "desconhecimento sobre o transtorno", estda também relacionada a
anterior, uma vez que a falta de conhecimento ocorre tanto por parte dos professores quanto
dos pais e até mesmo dos préprios alunos (Braga et al., 2022; Nogueira; Menezes, 2021; Soares,
2022).

Em relagdo a rigidez do sistema de ensino, essa é uma dificuldade ampla enfrentada ndo
apenas por alunos com TDAH, mas também por todos aqueles que, de alguma forma, nao se
encaixam nos padrées de normalidade impostos por um sistema educacional ndo inclusivo
(Lima; Santos, 2021; Pessoa et al., 2023).

Para encerrar, a falta de diagndstico se configura como uma grande dificuldade no
aprendizado do aluno com TDAH, uma vez que, sem um diagndstico, o aluno dificilmente
conseguira obter o auxilio necessario (Araujo; Teixeira, 2020). Nesse sentido, essa questdo esta
relacionada a formagdo adequada dos professores e ao conhecimento sobre o transtorno por
parte dos pais, que precisam estar atentos e, se necessario, consultar um profissional de saude.

Uma vez identificadas as principais dificuldades relacionadas ao TDAH é possivel avangar
para a identificacdo de atividades eficazes no processo de aprendizagem de alunos com esse
transtorno. Estudos como os de Caliman; Kastrup; César (2020); Carvalho et al. (2022c); Dias et
al. (2021); Pimenta; Silva; Pelli (2020) e Sanchez et al. (2021) indicam que atividades |udicas
apresentam eficdcia significativa no processo de ensino-aprendizagem de estudantes com
TDAH. Pimenta; Silva e Pelli (2020, p. 47) também mencionam outras caracteristicas relevantes
além da ludicidade: "No que se refere a metodologia de ensino eficaz para esse transtorno, ja
foi constatado que é importante que o professor empregue atividades diferenciadas, ludicas,
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coloridas e estimulantes, com o objetivo de captar a atencdo do aluno." Dias et al. (2021)
destacam a relacdo entre ludicidade e prazer, sugerindo que o processo de aprendizagem pode
ser experienciado de forma positiva.

Entre os exemplos de atividades ludicas mencionadas estdo jogos de tabuleiro, cartas,
musicoterapia, brincadeiras em grupo, técnicas de relaxamento, controle da respiracgdo, oficinas
criativas, jogos digitais e a gamificacdo (Caliman; Kastrup; César, 2020; Carvalho et al. 2022c;
Dias et al., 2021; Pimenta; Silva; Pelli, 2020; Sanchez et al., 2021). O uso de jogos digitais, citado
por Dias et al. (2021), também se relaciona com outra categoria de atividades: aquelas que
utilizam recursos digitais como apoio pedagdégico. Dentro dessa categoria, mas sem o
componente ludico, Pessoa et al. (2023) relatam, por meio de um estudo de caso, como o uso
de um editor de texto digital foi benéfico para a inclusdo de uma crianga com diagndstico de
TDAH.

Além das atividades destinadas aos alunos, é necessdrio considerar o papel dos
professores. Conforme discutido anteriormente, a falta de capacitacdo docente é o segundo
problema mais frequente relacionado ao TDAH, de acordo com o levantamento realizado.
Assim, a formacgdo continuada dos professores emerge como um aspecto essencial para a
inclusdo dos estudantes com TDAH (Araudjo; Teixeira, 2020; Carvalho et al., 2022; Nogueira;
Menezes, 2021; Silva; Oliveira, 2020), uma vez que apenas profissionais capacitados conseguem
reconhecer as dificuldades e propor atividades adequadas para o processo de aprendizagem.
Silva; Oliveira (2020, p. 133) sintetizam essa ideia ao afirmarem: "Os professores sdo pecas
fundamentais no processo de aprendizagem dos alunos com TDAH. [...] pode ajudar criando
varias estratégias para prender a atengao desses estudantes, tais como estabelecer rotinas, criar
regras para a sala de aula, posicionar o estudante na frente, ensinar técnicas de organizagdo e
estudo, entre outras."

Portanto, o acesso a informacgdes sobre o TDAH, bem como o conhecimento sobre suas
caracteristicas, pode beneficiar ndo apenas os docentes e a comunidade escolar, mas também
as familias e os préprios estudantes (Araujo; Teixeira, 2020; Dias et al., 2021; Flores et al., 2021,
Nogueira; Menezes, 2021; Pimenta; Silva; Pelli, 2020). Interessante ressaltar que, apesar de ndo
ter sido mencionado nos trabalhos recuperados, a capacitacdo do préprio bibliotecario é
essencial dado seu papel complementar no processo de aprendizagem.

Por fim, conforme destacam Faria et al., 2023; Nogueira; Menezes, 2021 e Sanchez et
al. (2021), é essencial reconhecer o papel dos profissionais da saude, como psicdlogos e
terapeutas, no processo de aprendizagem do aluno com TDAH. Além disso, a articulagdo entre
a escola e os profissionais médicos pode ser determinante para proporcionar ao estudante um
suporte mais adequado. Essa colaborag¢do permite que estratégias educacionais sejam alinhadas
com intervengdes terapéuticas, auxiliando o aluno a lidar de forma mais eficiente com as
demandas escolares e suas dificuldades decorrentes do transtorno.

5 A BIBLIOTECA ESCOLAR NA INCLUSAO DO ALUNO COM TDAH

Conforme exposto na fundamentacdo tedrica, a biblioteca escolar desempenha um
papel fundamental como suporte no processo educacional, sendo um espaco que vai além da
simples oferta de recursos informacionais (IFLA/UNESCO, 2000). Ao atuar como facilitadora do
aprendizado, a biblioteca escolar pode se tornar um ponto de apoio crucial para a inclusao de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Por meio de servicos
adaptados, que atendam as necessidades especificas desses alunos, a biblioteca contribui ndo
sé para o sucesso académico, mas também para o desenvolvimento social e emocional dos
estudantes. Nesta se¢do, serdo discutidos os servicos que a biblioteca pode oferecer para
promover a inclusao e facilitar o processo de aprendizagem dos alunos com TDAH.

No que tange as dificuldades decorrentes do TDAH, a biblioteca escolar pode oferecer
suporte por meio do empréstimo de materiais de apoio, como jogos fisicos e recursos digitais.
Essa proposta esta alinhada com as sugestdes de Vergueiro (1989), que discute a formacdo e o
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desenvolvimento de cole¢Ges, enfatizando a importancia de atender as necessidades da
comunidade ao planejar o acervo. Assim, a inclusdo dos alunos com TDAH deve ser considerada
desde a selecdo dos materiais que compdem a biblioteca escolar até a criacdo de um espaco
fisico acessivel e livre de distragGes. Além disso, organizar oficinas criativas, de musica,
meditacdo e literatura é uma estratégia valida para complementar essa abordagem.

Ademais, a biblioteca escolar apresenta um grande potencial para auxiliar na formacao
continuada dos educadores, por meio da organizacao de rodas de conversa com profissionais
especializados no transtorno ou com outros educadores reconhecidos na inclusdo de alunos
com TDAH. Outra forma de contribuir para a educagdo continuada é por meio da divulgacdo de
cursos sobre inclusdo e TDAH. Por fim, é importante que o acervo da biblioteca inclua obras de
referéncia sobre o transtorno, o que exigird que o bibliotecario tenha conhecimento
aprofundado sobre o tema.

Por fim, a divulgacao de informacgdes sobre o TDAH por meio de cartazes informativos,
exposicoes e debates é uma forma eficaz de combater o desconhecimento acerca do transtorno,
atingindo toda a comunidade escolar. A seguir foi elaborado um quadro sintetizando o conteudo
das propostas de servigos de apoio ao estudante com TDAH:

Quadro 3 - Relagao entre dificuldades associadas ao TDAH e possiveis servigos de apoio
oferecidos pela biblioteca escolar.

Dificuldades associadas ao TDAH Possibilidades Servigcos da Biblioteca Escolar
Dificuldades de aprendizagem Atividades ludicas e Oficinas, empréstimo de
. estimulantes; uso de recursos materiais de apoio,
decorrentes dos sintomas e . S .
digitais disponibilizacdo de um
ambiente fisico livre de
distracGes
Falta de capacitagdo dos Formacgdo continua dos Rodas de conversa, divulgagdo
educadores de cursos, disponibilizacdo de
professores . . L
conteudos informacionais
Desconhecimento sobre o Divulgacdo de informacgdes Campanhas de
relevantes conscientizagdo, promocdo de
transtorno

debates, elaboracdo de
materiais informativos

Fonte: elaborado pela autora (2024).

E importante ressaltar que as dificuldades relacionadas ao sistema de ensino rigido e a
auséncia de diagndstico ndo foram incluidas no quadro anterior. No caso do sistema de ensino
rigido, como destaca Milanesi (1983), a biblioteca escolar reflete o contexto da escola em que
estd inserida, o que significa que mudancas nesse sistema devem partir da prdpria instituicdo
escolar, e ndo da biblioteca. Ja a auséncia de diagndstico é uma questdo ligada a saude e
psicologia, ultrapassando o escopo da Biblioteconomia. No entanto, a biblioteca pode
desempenhar um papel significativo na disseminagdo de informagdes sobre o TDAH, abordando
o problema do desconhecimento sobre o transtorno.

Os servicos apresentados no quadro visam atender as dificuldades de aprendizagem
associadas ao TDAH, como desatencdo, impulsividade e hiperatividade. A organizacdo de
oficinas ludicas, como musica, artes e técnicas de relaxamento, cria um ambiente mais dindmico
e envolvente, facilitando o foco e a concentragdo de alunos com TDAH, especialmente quando
essas atividades sdo interativas e multimodais (Pimenta, Silva e Pelli, 2020). O empréstimo de
materiais de apoio, como jogos educativos e recursos digitais, também oferece aos alunos a
oportunidade de continuar o aprendizado em casa ou em outros ambientes, adaptado as suas
necessidades de concentracdo e organizagdo. Esses materiais, como jogos de tabuleiro e
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aplicativos digitais, sdo eficazes para engajar alunos com TDAH, pois promovem a producdo de
dopamina, como afirma Rohde et al. (2019), ajudando a manter o interesse.

A criacdo de um ambiente fisico livre de distracdes na biblioteca é outro ponto essencial.
Um espago mais calmo, com menos estimulos visuais e auditivos, ajuda os alunos a se concentrar
melhor, proporcionando um refugio para minimizar a inquietacdo e impulsividade. A falta de
capacitacdo dos professores também foi identificada como um dos principais desafios. Para
enfrentar isso, a biblioteca pode promover rodas de conversa com especialistas e educadores
experientes na inclusdo de alunos com TDAH, possibilitando a troca de experiéncias e o
desenvolvimento de estratégias praticas.

Além disso, a biblioteca pode contribuir para a formacao continua dos educadores por
meio da divulgagdao de cursos sobre inclusdo e estratégias pedagdgicas voltadas para o TDAH,
em parceria com instituicGes especializadas. A disponibilizagdo de conteudos informacionais
atualizados sobre o transtorno, como livros e artigos, também é essencial para manter
educadores e familias informados. Esse conhecimento pode ser um aliado valioso para que
professores, alunos e pais compreendam melhor o TDAH e saibam como lidar de maneira mais
eficaz com o transtorno (Nogueira; Menezes, 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral investigar os servicos que a biblioteca escolar
pode oferecer para incluir alunos com TDAH, tendo sido atendido na totalidade. Para atingir
esse objetivo, foram estabelecidos alguns objetivos especificos, que agora serdao retomados e
discutidos em relacdo aos resultados alcancados.

O primeiro objetivo especifico foi discutir o TDAH. Para isso, a pesquisa fez uma revisao
das literaturas especializadas, discutindo as caracteristicas do transtorno, seus principais
sintomas (desatencdo, hiperatividade e impulsividade) e como eles impactam a vida académica
e social dos alunos diagnosticados. Foi evidenciado que o TDAH, mesmo ndo sendo classificado
como uma deficiéncia, pode acarretar desafios significativos para o processo de aprendizagem.

O segundo objetivo foi identificar os principais problemas relacionados ao aprendizado
do aluno com TDAH. A pesquisa mostrou que as dificuldades de aprendizagem relacionadas ao
TDAH s3ao, majoritariamente, consequéncia dos sintomas do transtorno, como a dificuldade em
manter a ateng¢do e a impulsividade. Além disso, foram identificadas outras barreiras, como a
falta de capacitacao dos professores e o desconhecimento sobre o transtorno, o que reforga a
necessidade de interven¢Ges mais eficazes no ambiente escolar.

O terceiro objetivo buscou atividades relacionadas com o processo de aprendizagem do
aluno com TDAH. A pesquisa revelou que atividades ludicas e o uso de recursos digitais sdo
estratégias eficazes para captar e manter a atencdo de alunos com TDAH. Jogos de tabuleiro,
atividades criativas e oficinas ludicas, como as de musica e relaxamento, foram algumas das
praticas identificadas que podem ser adaptadas para o contexto da biblioteca escolar.

O quarto e ultimo objetivo especifico foi sugerir servicos que a biblioteca escolar pode
utilizar para atender os alunos com TDAH. Com base nos resultados, foram sugeridos servigos
como o empréstimo de materiais de apoio, organizacao de oficinas Iudicas, uso de recursos
digitais e a promogdo de campanhas informativas sobre o TDAH. Além disso, a biblioteca pode
atuar como um espaco de formacado continuada para educadores, oferecendo rodas de conversa
e conteuldos informacionais sobre inclusdao e TDAH.

Quanto ao objetivo geral, que se baseava na questdo "Como a biblioteca escolar pode
estar preparada para atender usudrios com TDAH?", a pesquisa respondeu identificando que a
biblioteca pode desempenhar um papel fundamental no suporte ao aprendizado desses alunos,
desde que ofereca um ambiente inclusivo e adaptado as suas necessidades. Isso inclui tanto a
oferta de atividades estimulantes quanto a formacdo dos profissionais envolvidos no processo
educacional.

No entanto, a pesquisa também apresentou limitacdes. Como se trata de uma revisao
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bibliografica, ndo foi possivel realizar uma investigacdo empirica que medisse, na pratica, a
eficacia das sugestdes propostas. Além disso, a escassez de estudos diretamente relacionados a
Biblioteconomia e ao TDAH limitou a amplitude da andlise. Esses fatores indicam que, em futuras
pesquisas, seria interessante desenvolver estudos de campo que implementem as atividades
sugeridas em bibliotecas escolares reais, medindo seus impactos no aprendizado dos alunos
com TDAH. Ademais, ha um potencial para explorar outras bibliotecas, como as comunitarias, e
suas contribui¢des na inclusdo de criancgas e adolescentes com TDAH, ampliando o escopo desta
pesquisa.
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