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Resumo: Este artigo ¢ parte de dissertacdo de mestrado finalizada em 2021. A
pesquisa apresentou as caracteristicas técnicas e metodologicas presentes nos
manuscritos destinados ao aprendizado da trompa elaborados pelo professor Adalto
Soares, em sua versao de janeiro de 2021. A partir de tal pesquisa foi possivel
encontrar e relacionar as principais caracteristicas metodologicas do material,
também foram abordadas as questdes técnicas presentes nos exercicios. A analise
detalhada juntamente com entrevista semiestruturada e observagdes de aulas
ministradas pelo autor formaram um conjunto de dados que, cruzados com o
referencial teorico, geraram os resultados da pesquisa. A partir deste estudo foi
possivel perceber como o material ¢ organizado, os conteidos abordados, a
importancia do material como referéncia para o cendrio nacional, além de seus
principais diferenciais, que se mostraram: o trabalho com a estabilidade através da
utilizagdo do falseto, a sua abordagem do estudo como treino funcional e a
utilizacao do frullato especialmente em articulacdes separadas.

Palavras-chave: Materiais didaticos. Métodos para trompa. Adalto Soares. Treinos
funcionais para trompa.

Abstract: This article is part of a master's dissertation completed in 2021. The
research presented the technical and methodological characteristics present
in the manuscripts intended for the learning of the horn prepared by professor
Adalto Soares, in his version of January 2021. From such research it was
possible to find and to relate the main methodological characteristics of the
material, the technical issues present in the exercises were also addressed. The
detailed analysis together with semi-structured interviews and observations
of classes given by the author formed a set of data that, crossed with the
theoretical framework, generated the results of the research. From this study
it was possible to perceive how the material is organized, the contents covered
the importance of the material as a reference for the national scenario, in
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addition to its main differentials, which were shown: the work with stability
through the use of falsetto, its study approach as functional training and the
use of frullate especially in separate articulations.

Keywords: Didactic materials. Methods for horn. Adalto Soares. Functional
trainings for horn.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ uma parte da pesquisa finalizada por nés em 2021, e que foi
desenvolvida com o intuito entender o ensino de trompa a partir dos manuscritos do método
“Treinos funcionais para trompa” elaborados por Adalto Soares. O objetivo geral foi identificar
e analisar os aspectos técnicos e metodolégicos dos manuscritos, além disso buscou observar
como estdo organizadas as diversas técnicas da trompa e fundamentos tedrico-musicais
abordados no material estudado; entender o seu processo de criagdo e desenvolvimento;
investigar abordagens metodologicas intrinsecas; analisar os contetdos identificados a partir de
concepgdes apresentadas pelo autor e relacioné-las com parametros observados na bibliografia
estudada.

Com isto posto, aqui sera apresentada a parte que caracterizou a analise do material de
Soares, apresentando ponto a ponto os dados encontrados. Visando uma maior compreensao,
tal andlise sera precedida por uma sobre o referencial tedrico tomado durante a pesquisa. O
intuito € retratar o que vém sendo estudado no Brasil relativo a analise de materiais didaticos

para trompa, partindo dai para uma analise embasada na literatura sobre o tema.

2. A ANALISE DE MATERIAIS DIDATICOS PARA TROMPA

Por se tratar de um assunto em comum entre performance e educagdo musical foi
necessario delimitar os rumos da pesquisa, que abordou o tema a partir da subarea das praticas
interpretativas. Entretanto, ¢ importante que haja uma flexibilidade nesse sentido pois ignorar
o que ¢ estudado na area da educag¢do musical ndo faz sentido quando a intengdo ¢ coletar o

maximo de informagdes sobre o assunto.
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Para escolher a melhor forma de analisar o material foco dessa pesquisa, fui buscar
embasamento em trabalhos brasileiros que fazem mengao a materiais didaticos e que utilizam
analise para organizar seus dados. Nesse contexto Feitosa (2013), Feitosa (2016) e Soares
(2018a) foram os trabalhos encontrados e escolhidos para tal.

Soares (2018a) faz uma anélise de materiais utilizados no projeto Lyra Tatui mais
voltada para aspectos pedagogicos, buscando entender de que forma os materiais foram
importantes no processo de desenvolvimento dos alunos. A tese exalta os processos de educacao
musical e os fatos que levaram ao resultado de exceléncia alcangado na banda entre 2002 e
2015. Feitosa (2013), por outro lado, utiliza outro estilo de analise. Apds encontrar os materiais
que seriam mais importantes para sua pesquisa, voltou-se para os aspectos técnicos abordados
pelos autores daqueles materiais. Tragando um paralelo entre os dois estilos de anélise e visando
a melhor forma de apresentar a ideia por tras dessa pesquisa, escolhi como modelo de analise o
de Feitosa (2013) por se aproximar do meu proposito, que foi relatar a percep¢ao alcangada
sobre os aspectos técnicos e metodologicos do material didatico.

Feitosa (2013) definiu como topicos para embasar a analise dos materiais estudados da
seguinte forma: delimitados os principais materiais didaticos utilizados, a analise de seus
conteudos foi realizada visando identificar - 1) os objetivos de cada material, geralmente nao
explicitado nos documentos; 2) os contetidos musicais utilizados e as suas fungdes, de acordo
com o perfil do material; 3) as atividades propostas; 4) a metodologia proposta para a realizagao
dos diferentes exercicios. Tais topicos serviram como base para o estilo de andlise a ser
apresentada na parte quatro dessa pesquisa. Além disso, ele dividiu a anélise em cinco assuntos:
autor, tracando-se um perfil, com informagdes sobre sua carreira e obra; objetivos, ilustrando-
se a proposta de cada material; piblico-alvo, direcionando os estudos para niveis de trompistas;
dimensdes técnicas, apresentando-se os diversos conceitos técnicos trabalhados e de que forma
se organizam nos materiais; ¢ dimensoes pedagogicas, visando a metodologia de cada material.

Tracando um paralelo entre os materiais didaticos abordados nas pesquisas de Feitosa
(2013) e Soares (2018a), ¢ possivel perceber uma congruéncia de ideias no que se refere a

importancia dada ao estudo de técnicas como por exemplo flexibilidade, articulagdo e aspectos
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tedrico-musicais como escalas e intervalos. Outros a serem comparados sdo 0s aspectos
metodoldgicos que por mais que variem de forma mais constante também apresentam pontos
em comum, como a importancia dada ao aquecimento, exercicios de respiracdo e uso de
exercicios com o bocal e a manuten¢ao de uma rotina diaria de estudos, seja variavel ou mais

fixa.

3. OS MANUSCRITOS DESENVOLVIDOS PELO PROFESSOR ADALTO SOARES

O material de Soares foi desenvolvido inicialmente para solucionar os problemas e
dificuldades técnicas de seus alunos tanto de trompa quanto de outros instrumentos de metais.
O autor compilou conceitos e exercicios baseados em sua metodologia, formando, assim,
manuscritos que vém sendo modificados e melhorados hd vérios anos, visando orientar o
musico em seus estudos técnicos.

Participando de eventos em vdrias partes do Brasil, observei empiricamente que estes
manuscritos sdo utilizados por diversos trompistas e tem se consolidado como uma das
abordagens mais difundidas no pais. Atualmente, o material conta com um conjunto de
exercicios que visam o desenvolvimento e manutencao das técnicas exigidas pelo repertorio do
instrumento, apontando para uma pratica eficaz e saudavel. Sdo apresentados e trabalhados
diversos aspectos técnicos e propostas metodoldgicas que, em conjunto, formam um compilado
de exercicios que visam uma maior preparacao técnica e fisica do trompista.

E importante frisar que no momento da redagdo deste artigo, o material estd em fase de
edicdo para sua publicacdo. Desta forma, nos baseamos na versdo mais recente e completa,
disponibilizada pelo autor no més de janeiro de 2021. Segundo o préprio Soares, ndo serao
feitas alteracdes no seu conteudo.

Para contextualizar como o material foi concebido e proporcionar um entendimento
mais aprofundado da sua abordagem, apresentarei algumas informacdes gerais sobre o autor. E
possivel encontrar muitas informacdes fazendo uma busca sobre o seu nome em ferramentas de

busca online e na sua tese (SOARES, 2018a). Portanto, neste trabalho serdo apresentadas
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informacdes mais gerais de forma breve e informagdes mais especificas obtidas nas entrevistas

e que tenham relagdo com o material estudado.

3.1 - O autor

Adalto Soares ¢ trompista, professor de trompa, maestro e luthier renomado no Brasil.
E um entusiasta do cenario da trompa no Brasil, inclusive tendo passagem pela Presidéncia da
Associacdo dos trompistas do Brasil - ATB, entre 2017 e 2019.

Em entrevista cedida ao canal “Musica e tecnologia” do site www.youtube.com em
2015, Soares conta que comegou seus estudos em musica ainda na infancia, em uma banda
musical em Cubatdo, cidade do interior de Sdo Paulo, com o maestro Roberto Farias.
Inicialmente tocou Saxhorn e Trompete, e apenas aos quinze anos passou a tocar trompa. Foi
incentivado por Reginaldo Farias, irmao do maestro Roberto Farias, a buscar a Escola de
Musica de Sao Paulo para estudar com Enzo Pedini, que, posteriormente, o orientou a fazer
audi¢do para a Orquestra Sinfonica do Teatro Municipal de Sao Paulo. A partir dai teve seu
campo de trabalho aberto para orquestras em Jodo Pessoa-PB e Campinas-SP. Por fim,
consolidou-se como musico da Orquestra Sinfonica do Estado de Sao Paulo, ja hd algumas
décadas reconhecida como uma das orquestras mais representativas do pais.

Para um maior desenvolvimento das carreiras de professor e luthier, escolheu a cidade
de Tatui, interior de Sao Paulo. Apds se mudar para a cidade, fundou e foi maestro da Orquestra
de Metais Lyra Tatui, projeto que atendeu criangas e adolescentes entre 2002 e 2015. Soares
implantou uma metodologia de iniciacdo e desenvolvimento musical dos alunos baseada em

uma rotina de exercicios. Segundo Soares, em sua tese de doutorado:

Eram reservados em todos os ensaios 50% do tempo disponivel para a iniciagdo,
manutencdo e aprimoramento da técnica. Uma rotina de estudos coletivos com
diversas variagdes foi montada especialmente para esse objetivo. O restante do tempo
era utilizado para os ensaios das musicas e das coreografias. A rotina era composta
por alongamentos dos musculos envolvidos no fazer musical e performatico,
exercicios de respiracdo, exercicios de vibragdo labial, exercicios com vibracdo no
bocal, pratica de notas longas e exercicios técnicos musicais especificos, voltados para
a aquisicdo das habilidades técnicas musicais. Aulas de historia da musica, artes,
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teoria musical, exercicios fisicos, posturais, lateralidade, danga e marcha também
compunham a rotina dos ensaios (SOARES, 2018a, p. 76-77).

E possivel verificar nesta fala a preocupagio de Soares com o desenvolvimento técnico
dos musicos, tendo em vista o uso de 50% do tempo disponivel destinado aos estudos voltados
para a iniciagdo, desenvolvimento e manuten¢cdo de habilidades técnicas. Além disso, esse
trecho de sua tese deixa clara sua preocupacdo com a formagdo de uma sequéncia logica de
exercicios dentro de um ensaio ou uma sessao de estudo.

No periodo em que trabalhou com a Lyra Tatui, Soares observou as lacunas existentes
nos materiais utilizados para o ensino de trompa e instrumentos de metal, no geral, e comecou
a pensar em exercicios que atenderiam as necessidades dele enquanto trompista e professor,
tendo sempre em vista o desenvolvimento e manuten¢ao da técnica. Comegou a aplicar
exercicios parecidos com os que havia aprendido com o professor Zdenek Svab, mas cada vez
mais adaptados as necessidades de seu alunado. O conjunto de exercicios foi sintetizado em
manuscritos que foram compartilhados com seus alunos e utilizados em seus masterclasses. A
partir dai comecou a ser disseminado pelo pais, especialmente com a possibilidade de
compartilhamento de arquivo no formato “PDF”.

Os manuscritos atualmente sao utilizados por Soares principalmente como material de
apoio em suas aulas, tanto em cursos regulares quanto em masterclasses. Tendo em vista sua
necessidade de lidar com diversos instrumentos da familia dos metais, além do material para
trompa, objeto de estudo desta pesquisa, o professor também desenvolveu manuscritos
similares para o aprendizado de outros instrumentos da familia dos metais.

Durante a entrevista com o autor e observacao de suas aulas, realizadas no contexto da
pesquisa que deu origem a este artigo, foi possivel separar uma série de conceitos e informagdes
que me guiaram a uma maior fluidez na analise do material. Os exercicios aplicados por ele em
suas aulas sempre sdo permeados de cuidados com a respiragao, postura corporal, relaxamento
e concentragdo. Percebe-se também uma preocupacdo constante com o desenvolvimento de

aspectos da técnica instrumental, como exploragdo da flexibilidade, extensdo, articulagdes,
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além de posicionamento correto da embocadura, entonagao, vibragdo e outros fundamentos
correlacionados com os mencionados.

Sao propostos, entdo, exercicios que tratam exatamente destes aspectos, sendo assim um
grande apoio para as aulas, especialmente no caso de o aluno ndo ter o contato facilitado com
o professor. As séries de exercicios se complementam durante todo o material, deixando clara
a ideia de um treino funcional. A ideia é que o musico conte com exercicios ndo sé que o
desenvolvam, mas que o ajudem a manter a técnica ja conquistada diariamente para que esteja
sempre pronto para tocar.

E importante ressaltar uma observagdo do autor durante a entrevista, no qual afirmou
que ¢ fundamental que ndo se mantenha com uma rotina definitiva. Em entrevista cedida para
esta pesquisa Soares (2020') afirmou: “a rotina é néo ter rotina”. Isso se aplica especialmente
aos modelos de exercicios, que segundo ele podem ser alterados. O autor indica, na maioria
deles, que se varie diariamente as tonalidades, células ritmicas e acentos. Enfatiza também que
se dé maior importancia a estes aspectos, baseando-se no repertério estudado naquele momento
pelo trompista. Outra questdo importante, abordada por Soares, ¢ a necessidade da aplicagio
inteligente dos estudos na rotina, tendo em vista os compromissos de ensaios € concertos a
serem realizados naquele periodo, evitando um desgaste que prejudicaria a performance do
musico.

Sendo assim, o material didatico desenvolvido por Soares foi concebido como uma
sintese de sua metodologia, desenvolvida a partir de décadas de estudo e ensino de trompa. Os
exercicios sdo constantemente aperfeigoados e o material como um todo continua sendo
modificado e ampliado. A sua importancia no cenario da trompa no Brasil ¢ verificavel até

entdo, de forma empirica, o que motivou essa pesquisa.

! As citagdes da entrevista aparecerdo em italico para diferenciar das citagdes bibliograficas.
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3.2 - Objetivos

O material tem como objetivos principais o desenvolvimento e a manuten¢do da técnica
do trompista, o fortalecimento eficaz da embocadura e o ganho gradual da técnica exigida pelo
repertério do instrumento. A proposta ¢ de utilizagdo diaria, sendo uma base técnica para a

rotina de estudos do trompista. Tal ideia também ¢ defendida por Lucca Soares em sua Tese:

Quando mal resolvidas ou quando intrinsecas a condigoes fisicas de cada individuo,
dificuldades técnicas acompanham os trompistas durante toda sua vida e necessitam
que lhes seja dedicado tempo em uma manutengao didria dos atributos que ja foram
conquistados o que lhe auxilia em uma proficiéncia eloquente no seu dia a dia. O ato
de se cultivar uma coletdnea de exercicios que, apds amenizarem eventuais
dificuldades técnicas, mantenham o trompista sempre em plena forma, é vital para
musicos que buscam ter uma carreira longa e com menos surpresas negativas.
(SOARES, 2018b, p.60).

Tendo tais objetivos em mente, ¢ possivel pensar tal material como uma parte constante

da rotina ao longo de toda a carreira do trompista.

3.3 - Publico-alvo

O material de Soares pode ser utilizado por trompistas em diversos estagios do
desenvolvimento técnico, desde o iniciante ao profissional. Um fator que ilustra esta conclusao
¢ a propria ideia apresentada no topico anterior, sendo possivel inclusive selecionar para a
execug¢do, somente os estudos que mais interessem naquele momento.

Outro viés ¢ o da adaptacao dos exercicios para os diversos niveis. Como o material
conta com uma série de exercicios exigentes, inclusive no que tange a extensao do instrumento,
ele pode ser entendido como um material exclusivo para trompistas mais avancados. Apesar
disso, ¢ possivel trabalhar com a diminuicdo da dificuldade dos exercicios, seja através da
velocidade, da extensdo ou até mesmo utilizando tonalidades que contam com menos
alteragdes. Com o passar do tempo e desenvolvimento do musico, podem ser implementadas

formas mais desafiadoras de realizar os exercicios.
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3.4 - Dimensoes técnicas e conteudos

A partir da sua leitura, percebemos que o material foi desenvolvido com o intuito de
retratar a metodologia de estudo proposta pelo professor Adalto Soares. Nessa metodologia
estao presentes cuidados com a preparagdo corporal, aspectos técnicos inerentes ao instrumento
além de abordagens tedrico-musicais. Segundo o autor, tal combinacao ¢ utilizada visando
desenvolver e manter as diversas técnicas e habilidades exigidas do musico.

Os manuscritos estdo atualmente divididos em topicos que tratam dos diversos conceitos

ou técnicas da trompa, sao eles:

- Respiracao.

- Padroes de notagoes de articulagoes e dinamicas.

- Notacdo de dinamicas.

- Articulacdo e notacdo.

- Funcional Aquecimento e Estabilidade, e subtopico: Falseto.

- Funcional Flexibilidade, e subtopicos Intervalos em ligaduras e Treinos de trinado.

- Funcional Extensdo, e subtopico: Treino complementar.

- Funcional Articulacoes - A.

- Funcional Articulagoes - B Fluéncia, subtopicos: Treinos de staccato na série
harmonica da trompa em Fa, Exercicio para a fluéncia da articulagdo e Exercicio para
a fluéncia dos intervalos.

- Funcional Escalas Maiores e subtopicos: Articula¢do dupla, Articulagdo tripla,
Escalas em tergas, Intervalos em staccato e Intervalos em ligaduras.

- Funcional Cromatico.

Como pudemos observar nos titulos dos topicos e do proprio material, Soares utiliza
varias vezes a palavra “funcional”. A ideia de implemento dos exercicios técnicos se liga a esse
conceito trazido pelo professor da area desportiva, o de treinos funcionais. Segundo D’Elia

(2017), o conceito de treinamento funcional estd relacionado a formagdo de uma base de



The Brazilian Trombone Association Journal, vol 3, n° 1 77
Revista Cientifica da Associacdo Brasileira de Trombonistas
Submissao:07/jan/21 —Aceite:07/mai/21
ISSN: 2595-1238

‘Assoclagio de Trempistas
do Brasil - ATE

t ‘Asseciagae Brasileira j
de.

ETR

Eutonios o Tubas oo Brasl

exercicios mais amplos, com o intuito de gerar especificidades para demandas neurais,
mecanicas e metabdlicas em conjunto, para a melhora da performance.
Desta forma, buscamos entender as condi¢des para que se caracterize uma pratica como

treinamento funcional, segundo Da Silva-Grigoletto et al.:

Um treinamento para ser considerado funcional deve contemplar exercicios
selecionados tendo como critério a sua funcionalidade ¢ isto s6 é possivel
atendendo as cinco variaveis distintas da funcionalidade: a) frequéncia
adequada dos estimulos de treinamento; b) volume em cada uma das sessdes;
¢) a intensidade adequada; d) densidade, ou seja, 6tima relagdo entre duragéo
do esforgo e a pausa de recuperagao); ) organizagao metodoldgica das tarefas.
(DA SILVA-GRIGOLETTO et al, 2014, p. 716).

Para buscar a medida deste tipo de treino, os autores ainda discorrem sobre a prescri¢ao

de treinamento funcional:

A prescrigao de treinamento funcional deve fornecer a adequada ‘dose’ de
exercicios frente as possibilidades de resposta ao estimulo e garantir
adaptacdes otimas em relagdo aos critérios de eficacia e funcionalidade. (DA
SILVA-GRIGOLETTO et al, 2014, p. 715).

Assim, podemos vislumbrar os treinos funcionais apresentada no material de Soares a
partir da ideia do autor de fazer com que os exercicios tenham a eficdcia necessaria para o
desenvolvimento da otimizagao da pratica da trompa.

O autor pretende expandir a parte de textos. Segundo ele, a intencdo ¢ aumentar
significativamente as explica¢des sobre cada conceito no material. E importante frisar que nem
todos os conteudos abordados em suas aulas estdo presentes de forma escrita no material no
momento, mas como este permanece em desenvolvimento poderdo ser abordadas em outros
trechos ainda a serem produzidos. Sendo assim, detalharei a seguir o que consta em seus
manuscritos atualmente e ao que foi percebido como imprescindivel em sua metodologia, e que
mesmo nao aparecendo de forma explicita no material faz parte de sua concepgao.

Preparagdo corporal

Aquecimento
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A fase de aquecimento ¢ indicada para iniciar a rotina de forma gradativa e saudavel
para o corpo, e, de forma especial, para a embocadura. Alongamento, respira¢do, notas longas
e exercicios de bocal podem ser considerados os mais comumente utilizados com esse intuito.
No material, a palavra aquecimento aparece somente no ‘“Funcional Aquecimento e
Estabilidade”, onde sdo apresentados quatro exercicios. O primeiro composto por notas de dois
tempos e pausas de um, em seguida um glissando? ascendente sem mudar a posigdo dos rotores,

até o proximo harmonico, o que se repete de forma descendente.

Figura 1 — Introducao e exercicio N°1 de Funcional Aquecimento e Estabilidade.

Funcional Aquecimento e Estabilidade

Treinar todos os exercicios primeiramente com o bocal.
Em seguida treinar com a trompa, em todas as posicoes- 0-2-1-12-23-13 e123.

Cuidar para nio fazer movimentos musculares desnecessarios ::
P Adalto Soares 2020
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Em seguida sdo propostos trés exercicios com a utiliza¢do do falseto e o texto na parte
superior apresenta a indicagdo de se treinar pela primeira vez, utilizando os rotores para trocar
de nota, na segunda vez alcangar a nota por glissando, € na mesma posicao da nota anterior.

O exercicio N°2 consiste na utilizagdo do falseto em intervalos de semitom sempre
através de glissando, enquanto o N°3 expande para intervalos entre a primeira e as outras seis

posigdes do instrumento, sendo formado na ultima um intervalo de trés tons e meio. Ele propoe

2 O glissando ¢ um efeito que consiste em uma passagem suave entre duas alturas. Pode-se utilizar digitacdo ou
nao.
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a descida com ligado e volta através de glissando. Também ha crescendo e decrescendo, o que
acrescenta uma varidvel a ser trabalhada.

O exercicio N°4 ¢ baseado na repeticdo de uma nota de formas diferentes. Inicialmente
duas notas de dois tempos, uma na dindmica piano e uma forte, as duas articuladas somente
com ar e a silaba “Ha”, separadas por pausas também de dois tempos. Em seguida, quatro de
um tempo com dindmicas crescentes e gradativas, de piano até forte e a primeira articulada com
“Ha” e as outras trés com a utilizacdo da lingua e a pronuncia da silaba “Ta”. Em seguida uma
ligadura até o semitom abaixo.

O autor tem o cuidado de explicar cada sinal colocado por ele, o que poderia causar uma
davida para o trompista como o algarismo “0”, utilizado para sinalizar a manuten¢do da nota
escrita com a posi¢do fundamental do instrumento. Todos estes exercicios abrangem as sete
posicdes do instrumento e utilizam andamento bastante lento, com 50 BPM?. Além disso, é

proposto que se realize os exercicios inicialmente somente com o bocal.

Alongamento

Os exercicios de alongamento se apresentam como parte importante da preparagdo
corporal, no entanto ndo sdo apresentados no material em Si. Durante observacdes de aulas
realizadas percebi que o professor defende o seu uso diariamente, especialmente no inicio da
rotina de estudos. Em entrevista, Soares revelou que optou por ndo colocar propostas de

exercicios pois isso seria papel exclusivo de um profissional da area.

Respiragao

O cuidado com a respiracao € posto como algo primordial no material € na metodologia

de Soares como um todo. Podemos perceber tal fato ja na primeira frase sobre o assunto nos

3 BPM - Beats per minute ou batidas por minuto: Unidade de medida referente ao andamento em musica.
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manuscritos: “E o fator principal para um bom resultado na execu¢do de um instrumento de
metal, pois ha uma dependéncia direta para a produgdo do som”.

Soares explica que os estudos de respiracdo t€ém como objetivo principal ampliar a
capacidade de ar inspirado e realizar a correta expiracao. Além disso o autor acredita que o
habito de realizar exercicios de respiracdo ¢ uma pratica saudavel, produtiva e essencial para
um bom desempenho musical. Ele cita os beneficios relatados por professores de musica, tais
como: o entendimento de fraseado musical, o controle da ansiedade no palco e sobretudo um
bom habito respiratorio.

Para instrumentistas de sopro, ¢ importante explorar uma maior diversidade de modelos
de exercicios. Segundo texto do material: “Dessa forma, busca-se manter mais interesse em
praticar, gerando ao longo do treinamento, uma consciéncia positiva para a continuidade
desse habito”. Por fim, traz mais um motivo para praticar os treinamentos em respiragao:
“causam um estado de tranquilidade otimo para que fiquemos concentrados e atentos ao
direcionamento dos conceitos técnicos a serem estudados”.

O exercicio N°1, segundo o proprio material, tem como objetivo expandir os misculos
responsaveis pelo processo da respirag@o (inspirar e expirar) e obter uma conscientizacao dos
movimentos € maior controle da utilizacdo do ar durante a execucdo. O autor propde que
postado em uma cadeira, o musico inspire em uma pulsacdo de ritmo lento contando
mentalmente quatro tempos, em seguida expire com a mesma contagem. Apos isso, fazer o
mesmo processo com cinco tempos e ir aumentando até dez.

E interessante a ressalva colocada nesse topico que evita confusdes de um provavel
estudante inexperiente que esteja utilizando o material. No texto o autor deixa claro que o uso
da inspira¢do pelo nariz ¢ somente para efeito de exercicio, para tocar utilizamos a inspiragao
pela boca. O exercicio N°2 consiste no modelo apresentado no anterior, porém com a utilizagdo

da boca para inspirar e expirar.
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Postura

A preocupag@o com a postura se faz presente especialmente nos exercicios de base
fisica, que vao determinar a forma com que o musico prepara seu corpo para tocar. A postura
correta ao se tocar ¢ cobrada por Soares em suas aulas de forma constante. No material, tal

preocupacao aparece de forma textual nos exercicios de respiragao.

Aspectos técnico-instrumentais

Os exercicios do material visam o desenvolvimento e manuten¢do de técnicas
necessarias para a execucgdo de pegas ja consolidadas como o repertério padrao para trompa.
Para tal, ¢ amplamente focado no desenvolvimento técnico das diversas tonalidades e suas
digitagdes, nas combinagdes de escalas e arpejos, na flexibilidade e fluéncia entre intervalos
diversos e nas variagdes de articulagdes.

Soares também orienta os estudos com a utilizagdo de aparelhos pedagogicos de
diversos modelos, inclusive o desenvolvido e patenteado por ele chamado “BigBuzz”. Trata-se
de uma pega encaixada entre o bocal e o leadpipe do instrumento e tem uma saida de ar
regulavel em sua lateral. A partir do uso desse tipo de ferramenta, busca-se uma pratica mais
eficiente e diversificada dos exercicios e, consequentemente, o desenvolvimento das técnicas
propostas.

Como luthier de instrumentos de metal, Soares desenvolveu seu proprio instrumento e
ao longo de sua atuacdo como artesdo, tem trabalhado também no desenvolvimento de recursos
como o BigBuzz. Considero importante mencionar nesta pesquisa a existéncia dessa

ferramenta, pois, no dia a dia, Soares a utiliza bastante em suas aulas.



The Brazilian Trombone Association Journal, vol 3, n® 1 82
Revista Cientifica da Associacdo Brasileira de Trombonistas
Submissao:07/jan/21 —Aceite:07/mai/21
ISSN: 2595-1238

Figura 2 — BigBuzz.

FONTE: https://www.adaltobrass.com/product-page/bigbuzz-trompa

Em relacdo ao uso do aparelho em estudos do material, Soares diz na entrevista que
evita menciona-lo, inicialmente, na pratica dos exercicios em grupo, € nao o cita no material.
Ele acredita que o seu material didatico tem que ter forca por si so, sendo assim, o BigBuzz se

torna algo a mais durante os estudos, um facilitador do desenvolvimento.

Estabilidade

O quarto exercicio do material utiliza a repeti¢cdo de notas na regido médio-grave do
instrumento. Inicia-se com duas minimas, sendo a primeira na dindmica piano e outra forte, €
pausas da mesma duragdo. A seguir, uma frase de quatro seminimas, cada uma com uma
dindmica maior, até uma semibreve forte meio tom abaixo e com um decrescendo. O andamento

¢ sempre lento, de 50 BPM. Também sdo utilizadas silabas para as articulagdes indicadas.
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Figura 3 — Exercicio N°4 de Funcional Aquecimento e Estabilidade.

Atencio para as silabas de cada articulaciao
Treinar primeiramente com o Boeal - Culdar para manter a estabilidade da nota

@ﬂr:su 1 I -""r.‘_-l_-““\‘ 1
5t = T *
¥ Y] =
& L | fr-—]__-“‘“-_ 1
= = S — :
” £ P omp wf f i ——
ﬁ LL-LH:' T 1 /'f.-F_-‘-“\\ 1
5— = — = T e e o !
7 be b o ¥ ¥ ¥ =
P f p mp mf f f ———
& L 1 /'I_-‘\‘\ ' |
15— = — = — ————F— !
L a x F = & ==
p I p mp mf f J—
ﬂ T T /f..T-‘\\ 1
15— = — — — —— !
Y3 b= bd & ¥ < ==
P f p mp mf f i —
5 .
;Ee}. = : - } : i

-
= d
w ul
3w
4 o
~ Wl
dl

e

E bo b ¥ @ @
! p oo f e

Al Somres

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

A manuten¢do da embocadura com o minimo de movimentos musculares durante os
exercicios se apresenta como uma das preocupagdes fundamentais para o alcance de uma
melhor estabilidade. Segundo o autor, este ¢ um dos cuidados que ajudam a tonificar a
musculatura, ndo deixando que fique flacida. Além disso, espera-se nao ser necessario

movimentar demasiadamente toda a embocadura em uma sequéncia de intervalos, por exemplo.
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Para Soares, a falta de estabilidade ocasiona problemas de entonagdo, articulacgdo,
ligaduras e extensdo. Atualmente, o autor tem desenvolvido formas de trabalhar esses aspectos
da técnica do instrumento e uma das principais estratégias utilizadas ¢ o uso do bocal como ¢
proposto no material.

Falseto

Os exercicios de falseto trabalham a capacidade de mudanga de afinacdo e registro
independentes da utilizagdo do sistema de valvulas do instrumento.

Figura 4 — Exercicio N°2 de Funcional Aquecimento e Estabilidade.

Falseto
Treinar a primeira vez utilzando as chaves para trocar de nota.

Na segunda vez alcancar a préxima nota por glissando, e na mesma posicio da nota anterior
4=150
f)
7

i — I i I i I ! I ! i
mp  mf mp pf mp  mf mp  pf mp
0 2 0 2 0 0 0 0

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Como descrito no topico “4.1.4.1.1 Aquecimento”, os exercicios sao sempre realizados
de forma lenta e com o intuito de valorizar a passagem entre as notas. O recurso ¢ proposto

como forma de desenvolver a estabilidade da embocadura além de suavizar passagens de
flexibilidade entre os harmonicos da trompa.

Flexibilidade
Os exercicios de flexibilidade dos labios se encontram no topico “Funcional

Flexibilidade”. Os exercicios entre 0 N°5 e N°5C consistem em sequéncias de colcheias,

tercinas e semicolcheias com ligaduras entre Do3 e Mi3, aumentando a extensdo a cada
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exercicio até alcancar uma oitava entre o Do3 e o Do4 do instrumento, sendo realizadas em um
andamento variavel entre 70 e 100 BPM. Pede-se que a primeira nota tenha articulagdo com a

silaba “Ta”. O autor propde a utilizagdo de vocalizagdo entre as ligaduras e sdo indicadas as

CCAY

vogais “e” - “1” - “1” para intervalos ascendentes, enquanto “e” - “€” - “a” para descendentes.

Figura 5 — Exercicios N°5, N°5a e N°5b, de Funcional Flexibilidade.

Funcional Flexibilidade

Treinos de Ligaduras na Série Harmonica da Trompa em Fa

Articulaciio inicial com a silaba "Ta", seguir com a vocalizacio para fazer as ligaduras
¢ ,

LA R E L L e )

utilizar as vogais e 1 1" para ligadura ascendente e

"e'"- "@" -""a " para ligadura descendente.
Treinar em todas as posicoes - 0-2-1-12-23-13 el123.
Pensar na altura da nota Do mavel, ou seja,
independente da posiciio sempre seguir o nome da nota escrita.

¢=70até + - 100

Adalto Soares 2020

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.
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Também ¢ indicado que se utilize as sete posi¢des da trompa em Fd sempre pensando

no D6 mével*, assim, ja sendo feito um trabalho preparatoério de trompa natural.

Trinado

Os manuscritos abordam o trinado como uma continuidade dos estudos de flexibilidade,

mantendo a utilizagdo da vocalizacao proposta anteriormente.

Figura 6 — Exercicio N°7 de Treinos de trinado.

Treinos de trinado

Treinar seguindo o modelo de vocalizacio dos exercicios anteriores.
Utilizar a trompa em Fa. Comecar com a nota Sol 3( segunda linha) na posicao 1-3.
Subir cromaticamente até alcancar a nota Do 4( terceiro espaco).
Seguir a sequéncia das posicoes. Sol# 2-3,La 1-2,La#1,Si2 e Do 0
Treinarar também em "'Frullato'

J=70até + - 100

3 3 4r
. ] 1 1 1 I - ] 111 I 1 ﬁ_ﬁ ﬁ |
Ta-i- a-i segue.....ceveuenee. Ta-i-a-i-a-i- Tl i- Ta
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

O exercicio N°7 de Treinos de trinado consiste em variagdes entre as notas So/3 e La3,
ambas na sexta posi¢ao da trompa em Fd, sendo dois tempos de colcheias, dois em tercinas de
colcheias, dois em semicolcheias e dois em sextinas. A partir dai um trinado na nota Sol e
finalizando com uma passagem de uma fusa pelo Fd e volta para o Sol, preparando para as
finalizagdes de trinados comumente encontradas nos mais variados estilos musicais nos quais

se utiliza a trompa.

4 A metodologia do “Dé mével” ou solfejo relativo, foi instituido pelo educador musical Zoltan Kodaly e consiste
na movimentacdo das silabas Do, Ré, Mi, Fa, Sol, La e Si como os graus das diversas tonalidades, onde a tonica
sera sempre o D6 nas tonalidades maiores e La nas menores, em contraposi¢ao ao “Do6 fixo” no qual as silabas
correspondem a frequéncias invariaveis para cada nota.
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O exercicio deve subir de semitom em semitom até chegar a primeira posi¢ao, entre o
Do3 e Reé4. Os exercicios de N°8 e N°9 seguem a maior parte das caracteristicas do N°7. O que
os diferencia basicamente € o ritmo e a utilizacdo de mordentes nos dois primeiros compassos,
0 que visa o trabalho com o movimento muscular e a emissao do ar. Pretende-se com isso ter
uma melhor desenvoltura no inicio do trinado. O autor aconselha também estudar, utilizando-
se o frullato® com o intuito de potencializar a fluéncia do ar, ajudando na movimentacio dos

labios.

Articulacdo

Na parte textual do material, Soares apresenta definigdes e expde de forma grafica os

diversos tipos de articulacdo a serem trabalhados para uma melhor execugao.

Figura 7 — Trecho do texto Padrdes de notacdes de articulagdes e dindmicas.

Staccato ou Ponto de Diminuigdo. Tocar metade do valor da nota. Articular com a
silaba “TA". .

Acento. Tocar o inicio da nota pouco mais sonora e diminuindo até o final. Procurar
imitar o som do badalar de um sino. Articular com a silaba “TA".

T e

Ta

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

5> O frullato é uma técnica que combina o fluxo de ar constante com a vibragdo da ponta da lingua. Soares utiliza
esta técnica em diversos momentos do material.
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O texto apresenta defini¢des de cada tipo de articulagdo e explica de forma detalhada
como executar cada uma delas. Além disso, o autor faz uma interessante reflexdo no texto sobre
Articulacdo e Notagdo. Segundo ele, ha diversas defini¢des genéricas para o termo articulacao
tais como jun¢ao, unido, pronuncia, diccdo ou ainda unido entre os ossos. No entanto, para a
técnica de execugdo musical, significa ponto de unido entre as notas € uma extensa quantidade
de diferentes formas de toca-la, sendo assim, trabalhar a articulagao quer dizer para o trompista
melhorar a defini¢do do ataque, alguns acentos ou pontuagdes.

No exercicio N°1 da secao “Funcional Articulagdes - A”, o autor apresenta notas de um
tempo a 50 BPM com pausas de mesmo valor entre elas, demonstrando os diversos tipos de
articulagdo a serem utilizados nos exercicios a seguir. Em seguida, o Exercicio N°2 consiste em
notas de um tempo, utilizando os harmoénicos da trompa em Fa a partir do D43 até o Do4. O
Exercicio de N° 3 tem a mesma montagem, porém, sem as pausas entre as notas. A indicagdo

textual acima deles pede que se alterne diariamente de articulacao para executa-los.

Figura 8 — Exercicio N°1 de Funcional Articulagdes — A.

Funcional Articulacoes - A

Treinos de Articulacdes na Série Harménica da Trompa em Fa

Treinar todos os exercicios em todas as posicdes com trompaem Fa- 0-2-1-12-23-13
Cuidar para nio fazer movimentos musculares desnecessirios

A J=50 - = A Adalto Soares 2020
17— 1 1 1 1 1 1 —t 1 1 1 1
Nrs=S===aeauaasauoosoac20o
e)
Ta Taon Da Ta Ta sf= JIr Frull

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

[P 4)

Em seguida ¢ proposto o Exercicio N°4, que conta com varia¢des com letras de “a” até
“1”. O estudo base ¢ realizado entre 70 ¢ 86 BPM e funciona como o N°2, porém com duas
notas por tempo seguido de pausa de um tempo. E indicado que se utilize staccato e articular
com a silaba “Ta”. Além disso, alternar dinamicas e treinar também em frullato. As variagdes
contam com trés, quatro, cinco e até seis notas por tempo, com o mesmo desenho. Na letra “e”

¢ indicada a articulacdo “Ka” e quatro notas por tempo. Na “f”’, o staccato duplo com “Ta” e
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(1Pl

“Ka” e nota de um tempo no lugar das pausas. E na “g” staccato triplo com o mesmo desenho.

J& na letra “h”, o andamento sobe para 120 a 160 BPM e sdo retiradas as notas de um tempo

73D
1

entre as sequéncias de quatro notas em staccato duplo a cada harmoénico. Por fim, a letra
traz um andamento de 80 até¢ 100 BPM e tem desenho parecido com o anterior, porém com seis

notas por tempo, sendo trés em cada harmoénico e staccato triplo.

Figura 9 — Exercicios N°1 e N°la de Articulagdes — B — Fluéncia.

Funcional Articulacoes - B- Fluéncia
Treinos de Stacatto na Série Harmonica da Trompa em Fa

Treinar em todas as posicoes da série Harménicana Trompaem Fa- 0-2-1-12-23-13 e123.
Pensar na altura da nota Do movel, ou se ja, independente da posicao
sempre seguir o nome da nota escrita.

Treinar com a articulaciio Staccato, utilizando a silaba & TA&.Sugiro ainda treinar também em Frullato,
mantendo o Staccato e utilizando a silaba "TRA"
Cuidar para tocar todo o valor da seminima, pensando na subdivisfio em semicolcheias.

e= T0até + - 100 Adalto Seares 2020

_—— e

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Na segunda parte, o “Funcional Articulagdes-B-Fluéncia”, os exercicios N°1 e N°5 sdo
muito parecidos com os utilizados no “Funcional Flexibilidade” em relacdo a andamento,
extensao e notas, porém com articulagdes staccato. No entanto, o exercicio N°2, para fluéncia
da articulagdo, utiliza o apoio produzindo a silaba “Ha” como articulagdo em dois tempos de
semicolcheias, seguido de dois glissandos subindo uma oitava com um sforzando na nota

superior e depois voltando a fundamental com uma nova sequéncia de semicolcheias em “Ha”.
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O Exercicio N°3 ¢ bem parecido, se diferindo especialmente com a articulagdo em
frullato, gerando a silaba “Tra” em todo o exercicio, além de s6 contar com o glissando
descendente no terceiro tempo. J4 o N°4 segue a mesma logica, mas ja com o staccato sendo
usado para articular e sem os glissandos.

O trabalho de articulagdo com um viés de fluéncia entre as notas, utilizando o frullato
junto as articulagdes foi algo pensado por ele, o que tem demonstrado bons resultados em seus
alunos. Também ¢ indicado que se treine em todas as posi¢des da trompa em Fd. Além disso,
o autor refor¢a que ndo se faca movimentos musculares desnecessarios assim como ja dito
anteriormente. O material apresenta algumas possibilidades de pronuncias: “Ta”, “Ka”, “Da”,
“Ga”, “Du”, “Gu”, como articulagdes sildbicas que podem representar o som desejado pelo
musico, sendo a silaba “Ta” como pronuncia mais utilizada. Além dessas, ¢ utilizado o “Tra”,
isto ¢ feito quando a articulacdo € proposta em conjunto com o frullato.

Como curiosidade, foi interessante perceber em uma aula em que ele avaliava o material
junto com alunos da UFRN: quando questionado sobre a pronuncia nas diversas regioes da
extensdo da trompa, Soares disse que usar o “Ta” em todas as extensdes, € ndo o “Ti” mesmo
no agudo, seria importante por questdes de regionalismos da lingua portuguesa, que em certos
sotaques “T1” carrega outro som fonético parecido com “Tchi”. Para evitar essa confusdo ele
preferiu sistematizar a pronuncia ao redor da silaba “Ta”. Para o staccato duplo ¢ proposto “Ta-

Ka”, para o triplo tanto “Ta-Ta-Ka” quanto “Ta-Ka-Ta”.

Extensdo

Os estudos de extensao sao propostos de forma gradativa e se desenvolvem a partir dos
harmonicos da trompa, sendo acrescentado um harmdnico a mais na série a cada exercicio, o

que torna a expansao do exercicio bastante progressiva.
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Figura 10 — Exercicio N°1 de Funcional Extensao.

Funcional Extensao

Iniciar todas as articulacbes com a silaba "' HA ", como escrito no exercicio A
Seguir vocalizando para fazer as ligaduras.

Treinar todos os exercicios também em Frullato

J=44 Adalto Soares 2020
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

O estudo da figura acima tem a extensao de uma oitava inicialmente e ao fim tem alcance
de uma oitava e uma quinta, partindo do Dd3. Os exercicios sdo feitos em andamento de 44
BPM com a silaba “Ra” e consistem na sequéncia de harmonicos da trompa em Fd diretamente
até o Do4. Em seguida, apos uma pausa de um tempo, € iniciada uma descida a partir da nota
mais aguda com dois, trés, quatro e por fim os cinco harmoénicos até o Do3. Entre as
combinagdes de notas ha pausas com a mesma duracdo do que foi tocado anteriormente. O
desenho se repete pelos proximos exercicios, porém expandindo a cada um deles um harmonico
a mais para cima, chegando ao Sol4.

Também ¢ importante perceber a indicagcdo do autor, lembrando sobre a vocalizacao
entre os intervalos - tal fato ajuda a fixar o conceito durante toda a pratica. O autor ainda
apresenta mais dois modelos de exercicios com uma expansdo da extensdo até o Do5. O
exercicio N° 11 apresenta variagdo de dinamica e funciona de forma direta, sem as repeti¢des
da nota superior. J& o N°12 ¢ chamado de Treino complementar e consiste em glissandos
ascendentes e descendentes de uma oitava a partir do D63 com sforzando na nota de cima. Esse
intervalo aumenta a cada variagdo até se chegar ao Do5. O andamento também ¢ de 44 BPM.

Soares lembra a necessidade de descanso entre os exercicios, tal fato, especialmente em
exercicios exigentes no agudo, pode ser determinante em evitar o desgaste excessivo da
embocadura. O autor também indica que se faga até a nota que esta trabalhando, ndo forgando

0 corpo assim a extremos que poderiam trazer maleficios.
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Afinagado

A afinagdo ¢ preocupacdo recorrente nas aulas de Soares. Isso foi verificado nas
observacdes, na entrevista realizada para esta pesquisa e em experiéncias que tive em aulas e
masterclasses em que acompanhei o seu trabalho. Nao aparece de forma textual no material,
porém ¢ possivel perceber a ideia ao fazer uma ligacao da preocupacdo com estabilidade da

embocadura, sustentacdo da respiragdo e outros fundamentos genéricos.

Aspectos especificos da pratica do instrumento — A trompa natural

Além dos exercicios de flexibilidade e articulacdo que acontecem sem a utilizagdao do
sistema de rotores, a utilizagdo de direcionamentos, nesse sentido, para que se toque como se
fosse uma trompa natural, € marcante nos estudos, especialmente a partir do uso da técnica de
mao durante o trabalho com escalas.

E proposto que se faca todos os exercicios do “Funcional Escalas Maiores” tanto
utilizando os rotores quanto em trompa natural, o que além de trabalhar a afinagdo e
desenvolvimento dos diversos timbres do instrumento, ajuda o musico na manutengao da
técnica de mao. Além disso, o professor incentiva o uso da trompa natural em outros momentos,

como em estudos de preparagdo de repertorio.
Aspectos tedrico-musicais

Notacgdo

Soares introduz o conceito de notacdo em seu material para evidenciar as diferencas
entre as diversas articulagdes e dindmicas. Essa parte ¢ chamada de “Padrdes de Notagdes de

Articulagdes e Dinamicas™.
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Figura 11 — Descricao grafica de Staccato e Acento.

Staccato ou Ponto de Diminui¢ao. Tocar metade do valor da nota. Articular com a
silaba “TA”". .

Acento. Tocar o inicio da nota pouco mais sonora e diminuindo até o final. Procurar
imitar o som do badalar de um sino. Articular com a silaba “TA”.

"

Ta

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Como se pode ver na figura acima, o autor utiliza graficos desenhando o “formato das
vibragdes sonoras”, esperado na utilizagdo de cada articulacdo para demonstrar os diversos
padrdes de notagdes a serem trabalhados no material, o que faz com que o instrumentista tenha
uma informag¢ao mais segura sobre cada figura. No topico “Notacdes de Dindmicas”, Soares
ainda faz o mesmo processo com graficos de todas as dindmicas a serem utilizadas no material,
quais sejam pianissimo, piano, mezzo piano, mezzo forte, forte € fortissimo, assim como

crescendo e decrescendo.
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Figura 12 — Descricao grafica das dinamicas.

PP pianissimo- ju P piano- @ MP mezzo piano- @

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Escalas

O “Funcional Escalas Maiores” € o maior trecho de exercicios do material com um total
de sete paginas. Nessa parte Soares explora as escalas de diversas formas e utiliza diferentes
técnicas, o que faz com que seja o exercicio mais completo analisado até o momento. O N°1 ¢
proposto entre 80 ¢ 120 BPM e consiste na escala de Do Maior subindo até a nona e voltando.
A seguir, uma melodia baseada no arpejo da tonalidade, ligado e em notas de meio tempo
(colcheia). Os seguintes sdo variagdes feitas com a mesma melodia, propondo-se diferentes
articulagdes utilizando a silaba “Ha”, acentuado, fenuto, staccato, combinagdes duas ligadas
seguidas de duas em staccato assim como o inverso, um staccato e sequéncia de duas ligaduras
e martelato. Também sdo exploradas diversas células ritmicas como colcheia pontuada e
semicolcheia, semicolcheia e colcheia pontuada sempre com a énfase na menor nota, além de

sincopa. O ultimo dessa sessao ¢ formado por conjuntos de semicolcheias sendo a primeira um
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Do e outras trés Ré, sendo as duas primeiras ligadas e duas separadas, modelo que segue por
todo o exercicio.

Até essa parte do material € proposto o trabalho com escalas do modo maior, tanto com
a utilizacao de rotores quanto em trompa natural. O professor citou durante a entrevista vontade
de expandir o trabalho com escalas para outras formas, como por exemplo o modo menor. E
proposto que se trabalhe outras tonalidades a cada semana e que também sejam realizadas em
frullato.

Figura 13 - Exercicios N°1 ao N°1h de Funcional Escalas Maiores.

Funcional Escalas Maiores

Treinar uma tonalidade por semana.
Também em Trompa Natural e Frullato.

J=80até + - 120 Adalto Soares 2020

FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.
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A proposta de estudo das escalas visa explorar também o uso de staccato duplo e triplo.
O exercicio N°2 trabalha em andamento de 80 a 120 BPM seguindo a mesma escala utilizada
nos exercicios acima, porém com conjuntos de quatro notas por tempo utilizando staccato
duplo. O N°3 ¢ parecido, porém se limita entre 80 ¢ 92 BPM e utiliza conjuntos de seis notas

por tempo, mudando a cada trés e staccato triplo.

Figura 14 — Exercicio N°2 e N°3 de Funcional Escalas Maiores.

Articulacio Dupla

Cuidar para manter o equilibrio sonoro entre as notas,
Treinar também com as silabas DA-GA e DU-GU.
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ArticulacaoTripla
Cuidar para manter o equilibrio sonoro entre as notas.
Treinar também com as silabas DA-DA-GA e DU-DU-GU
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.
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Nos dois exercicios € citado a necessidade de atengdo para manter o equilibrio sonoro e

se propde que sejam utilizadas também as silabas Da-Da-Ga e Du-Du-Gu.

Figura 15 — Exercicio N°3 de Escalas em tergas.

Escalas em Tercas
Treinar Também em Trompa Natural e Frullato
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Também sao trabalhadas as escalas a partir de intervalos de tergas. O exercicio N°3 e
suas variacdes seguem a mesma logica da parte anterior, porém com uma melodia baseada em
escalas em tercas e arpejos como podemos observar na figura 14. E proposto que se treine

também em trompa natural e frullato.

Intervalos

Os intervalos sdo trabalhados em dois momentos, dentro do “Funcional Flexibilidade”,
onde eles sdo baseados na série harmonica da trompa em andamento entre 70 e 100 BPM, assim
como nos exercicios de flexibilidade. Também ¢ sugerido que se pratique a vocalizagdao. Além

disso, ¢ pedido que seja usado o frullato.
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Figura 16 — Exercicio N°6 de Intervalos em ligaduras.

Intervalos em Ligaduras

Praticar seguindo o modelo de vocalizacio do exercicio anterior.
Estudar também em "'Frullato"

J4 =70 até + - 100
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

O outro momento em que sdo utilizados exercicios, especificamente para intervalos, ¢
no “Funcional Escalas Maiores”, com andamento entre 80 ¢ 92 BPM e explorando a mesma
ampliacao gradativa dos intervalos, saindo de segundas até chegar em oitavas. Assim como nas
flexibilidades, sao usadas duas notas por tempo, depois trés e por fim quatro, o que traz um
acréscimo gradativo de dificuldade técnica durante os exercicios. O mesmo modelo ¢ feito em

staccato e ligado.

Cromatico

O estudo no “Funcional Cromatico” ¢ proposto na regido média do instrumento, em um
andamento de 70 BPM e posteriormente acelerando, sem a indicacdo de um limite de

velocidade. Utiliza uma sequéncia de semicolcheias e ndo tem variagdes ritmicas.
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Figura 17 — Exercicios N°1, 2 e 3 de funcional cromatico.

Funcional Cromatico

Praticar em Staccato / Ligado / Frullato Staccato / Frullato ligado.
Treinar em uma tonalidade a cada semana.
J=70¢acell. Adalto Soares 2020
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

O autor propde a utilizagdo das articulagdes staccato, ligado, frullato staccato e frullato

ligado. Além disso, indica treinar uma tonalidade por semana.

Ritmo e células ritmicas

O autor ¢ bastante cuidadoso e criterioso também na abordagem do ritmo, da execucao
integral dos valores de cada figura, além da articulagdo escrita. Tal critério ¢ em diversas
oportunidades refor¢ado de forma grafica no material para que se dé importancia a duragdo das

notas, especialmente em finais de frases, como visto a seguir.
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Figura 18 — Marcagoes de semicolcheias abaixo de nota.
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Soares coloca também em todos os exercicios do material a indicacdo dos BPM para

que seja feito uso de metronomo como um auxilio na manutengao do andamento.

Figura 19 — Marca¢ao de BPM acima da pauta.
¢ =70 até + - 100
W43 =5 3
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

E possivel encontrar variacao de células ritmicas durante os exercicios, especialmente
na parte de escalas e intervalos como na figura a seguir. Tal utilizagdo possibilita uma

preparacao mais diversa para o repertorio do instrumento.
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Figura 20 — Exercicios de escalas em tercas.
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FONTE: Manuscritos do Método Treinos Funcionais para Trompa.

Para o estudo do material como um todo, o autor propde variagdes entre os dias de

estudo. Tais como citado anteriormente, variar nas tonalidades, andamentos, acentos, além da
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aplicacdo de frullato e falseto durante os exercicios onde couber. De forma situacional, o
professor também propde que se faca o uso do BigBuzz, ou de outras ferramentas que
eventualmente disponha. Soares orienta inclusive como confeccionar alguns modelos de baixo

custo e facil execucao.

3.5 - Dimensdes pedagogicas

O material se organiza como um método para trompa, com contetido diverso e que
retrata a metodologia de Soares. Seus textos objetivos e introdutdrios trazem ao leitor uma
noc¢ao do porqué de cada técnica trabalhada no material.

Os manuscritos apresentam em seus exercicios iniciais uma preocupagao com o
aquecimento e a melhor formagao da embocadura. Em outros exercicios traz uma abordagem
voltada para o desenvolvimento gradual das diversas combinac¢des de rotores do instrumento,
sendo possivel a execucao de quase todo o material em cada uma das tonalidades, utilizando a
trompa natural. O uso da trompa em Fa ¢ defendido pelo autor também por proporcionar um
maior nivel de dificuldade de execugdo, sendo mais facil trazer a técnica construida para a
trompa em Sib. Durante a maior parte do material ¢ utilizada uma abordagem introdutoria de
cada conteudo, iniciando com técnicas simples e uma extensao relativamente confortavel, o que
s0 ¢ expandido mais tarde. Podemos perceber uma apresentacdo gradativa de dificuldades.

Na sua aplicacao em grupo, o autor propde que o professor toque e em seguida que seus
alunos repitam. Tal estratégia tem como principais objetivos a melhor compreensdo a partir do
exemplo, visando uma melhor execu¢do do grupo como um todo, além de gerar um tempo entre
um exercicio e outro que ajuda no menor desgaste muscular e consequente melhor
aproveitamento dos estudos. Durante suas aulas, o professor intercala os exercicios com
momentos de avaliagdo da execu¢ao dos alunos e at¢ mesmo momentos de descontragdo, o que
diminui o desgaste muscular. Com essa preocupagdo em mente, o material foi organizado em
exercicios curtos, o que também contribui para o desenvolvimento da resisténcia de forma

gradativa. Outra caracteristica ¢ a diversificacdo das tonalidades. Em geral, a maior parte dos
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exercicios ¢ feita em uma tonalidade a cada aula, sendo assim, um desafio constante a cada

encontro. Essa estratégia metodoldgica visa o dominio de todas as tonalidades.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise detalhada do material apresentada acima, assim como entrevista com o
autor e observacdes das aulas realizadas durante a pesquisa que deu origem a este artigo, foi
possivel tragar um amplo panorama sobre o material estudado. Foi possivel observar que os
manuscritos desenvolvidos pelo professor Adalto Soares partem de ideias e conceitos advindos
de sua vasta experiéncia como trompista e estudioso do instrumento, juntamente com os
conhecimentos pedagogicos sobre o desenvolvimento e manutengdo das técnicas da trompa
acumulados durante sua carreira de musico e professor.

Em relacdo as técnicas trabalhadas, sdo aspectos parecidos com outros materiais, € iSSo
¢ explicado pelo autor quando avalia como normal a utilizagdo dos exercicios que lhe foram
mais eficazes. Porém, o maior diferencial ap6s verificar a literatura sobre a trompa, e a énfase
do professor em sua abordagem, ¢ a utilizacao do frullato juntamente com as articulagdes, a
utilizagdo do falseto para solucdo de problemas de estabilidade e a proposta feita de estabelecer
uma ligacdo clara entre o estudo da trompa e exercicios funcionais. Outro conceito que chama
a ateng¢ao ¢ a visao do desenvolvimento e posterior manutencao técnica, o que tem surtido bons
resultados segundo o proprio autor e alguns de seus alunos.

Saindo do contetdo técnico-musical, o material e toda a metodologia de Soares propdem
um direcionamento dos estudos e da rotina do trompista que abrangem o trabalho com a
preparagdao corporal baseada em um aquecimento ideal para a pratica diaria equilibrada e
saudavel, assim como exercicios de respiracao e relaxamento. Em linha com esse raciocinio, o
material didatico do professor Adalto Soares se coloca como uma op¢do que pode ser
caracterizada como um método amplo, que trata desde aspectos metodologicos como o
aquecimento e importancia da respiragao até a proposta de exercicios voltados para as técnicas

basicas para o trompista. E uma espécie de rotina de estudos que continua sendo aprimorada
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com o intuito de absorver as necessidades dos estudantes de trompa e propor uma solugdo de
forma simples e organizada.

Por existir a possibilidade de adaptacdo dos exercicios mais complexos, e especialmente
por contemplar o inicio do desenvolvimento do trompista a partir do trabalho de formacgao da
embocadura e estabilidade das notas, o material pode ser utilizado por trompistas de todos os
niveis, ja que segundo o proprio professor, nele encontram-se exercicios para a construcao e
desenvolvimento das técnicas, mas também da sua necessaria manutencdo. O constante
desenvolvimento do material demonstra que o trabalho de experimentagao e desenvolvimento
certamente ainda nao terminaram. Segundo o proprio professor, tal processo ainda pode ser

longo. O que deve gerar futuras publica¢des e novas edi¢des do material analisado.
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