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Auto-hemoterapia, um problema em satide publica: a produc¢io de conhecimento
legitimo segundo abordagens socioantropologicas

Self- hemoteraphy, a problem in public health system: a legitimate knowledge
production according to socio-anthropologic approaches

Tedgenes Luiz Silva da Costa*

RESUMO

No presente artigo, busca-se analisar a producdo de conhecimento académico tendo como
recorte empirico uma técnica médica ndo reconhecida como cientificamente valida, a Auto-
Hemoterapia (A.H). Intenciona-se entender as implicagdes da proibicdo a A.H e o
descumprimento desta, uma vez que se observa a adesao a tal terapéutica. Parte-se da seguinte
pergunta; em que se baseia esta proibicado? Nesse sentido, a A.H, serd abordada sob a o6tica
antropologica, onde serd analisada segundo as categorias; simbolo, representacdo simbolica,
entre outras. Mas também serd utilizada a sociologia do conhecimento, no intuito de se
problematizar a producdo de conhecimento na area das ciéncias da saude.
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ABSTRACT

This article tries to analyze how the knowledge is produced by scientific academic from the
practice of a medical technique is not recognized like scientifically valid, the Self-
Hematology. Intends to understand some implications of this prohibition and its transgression,
knowing that there is membership of people to this practice. Starting of the question: which is
based this prohibition? In this sense, the Self-Hematology will be broached by according with
anthropological perspective, using concepts like: symbol, symbolic, representation, among
others. But, it necessary to use the Knowledge Sociology can problematize the production of
knowledge in the area of health sciences.
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1. Introducio

O presente artigo tem a intencdo de realizar um estudo sobre a produgdo de
conhecimento na academia a partir de uma técnica médica nao reconhecida como
cientificamente vélida; a Auto-Hemoterapia (A.H). Esta terapia ¢ baseada na injecdo de
sangue do paciente (sangue autdlogo) no seu proprio corpo com a finalidade de, apos a
aplicagdo, aumentar o potencial imunolégico do organismo, processo descrito por seus
adeptos — que tentam explica-lo através de referéncias a trabalhos cientificos, sobretudo,
publicados no Brasil nas décadas de 1939 e 1970 — através, especialmente, de um DVD
(SARMENTO, 2004), que foi uma de minhas fontes de pesquisa.

O ndo reconhecimento e a conseqliente proibi¢do dessa pratica terapéutica, por parte
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) foi fundamental para a
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problematizagdo inicial do atual estudo. Nesse sentido, a A.H, sera abordada sob a otica
antropoldgica, onde serd analisada segundo as categorias: simbolo, representacao simbdlica,
entre outras. Mas também sera utilizada a sociologia do conhecimento através da teoria da
“construtivista” desenvolvida por P. Berger e T. Luckmann (BERGER & LUCKMANN,
1985), no intuito de se problematizar a producdo de conhecimento na area das ciéncias da
saude.

Busca-se expor (e entender) as implicagdes da proibicdo da A.H e o descumprimento
desta, pois, observa-se uma crescente adesao a tal terapéutica, por tanto, parte-se da seguinte
pergunta; em que se baseia esta proibicdo? Partindo deste questionamento intenciona-se
captar as conseqiiéncias da interdicao a A.H.

Faz-se necessario, expor de forma breve, o percurso da presente pesquisa. Em 2008
tomei conhecimento da existéncia da A.H, por intermédio de uma familiar, devido ao fato de
esta querer utilizd-la para se tratar de uma alergia em suas maos. Logo apods, fui — em
conseqiiéncia de ter assistido ao DVD (SARMENTO, 2004), trazido por esta parenta para me
informar de sua intengdo de aderir & A.H — realizar uma busca, via internet, para saber o que
viria a ser esta técnica, pois, havia julgado-a messidnica (uma vez que era muito vasta a
quantidade de doengas a que a referida técnica atuaria) ante a forma como se expunha a
tematica no referido DVD.

Além de ter, a primeira vista, preconcebido a referida midia como sendo portadora de
um discurso messianico, também pareceu que o médico que expunha a A.H estava tentando
referendar tal terapéutica utilizando-se de um cabedal lingiiistico da area das ciéncias da saude
(mesmo que possa ter havido um esforco de torna-la o mais popular possivel) e este fato
despertou-me bastante atengdo, pois, através desse DVD havia uma espécie de
“reivindicagdo” da cientificidade do procedimento.

Posteriormente a este “primeiro” contato com a A.H (ao assistir ao referido DVD) e de
tomar conhecimento da respectiva proibi¢ao imposta a referida pratica pela ANVISA, decidi
estudar o processo de produgdo de conhecimento na academia (pesquisa que deu origem ao
meu trabalho de conclusdo de curso), pois, inquietou-me o fato de seus defensores utilizarem
uma linguagem médica em sua justificagdo (tomando por base o referido DVD divulgado por
seus defensores/praticantes) e, no entanto, ndo obterem sucesso no intuito de torna-la legal
e/ou cientificamente aceita. Se hd o uso, por parte dos defensores/praticantes, de codigos
lingiiisticos das ciéncias da saude, por que a mesma ndo € aceita entre seus pares como
cientificamente valida?

Na intengdo de compreender melhor a tematica realizei como parte da pesquisa, um
estudo para entender o contexto em que a A.H estd inserida. Verifiquei que A.H, que se
pretende cientifica, deveria (caso fosse tida como valida) se inserir em um grupo de outros
tipos de terapias que utilizam o sangue como agente, e descobri que sdo elas as hemoterapias.
O préximo passo serd o de apresentar as hemoterapias cientificamente validadas e, a partir de
entdo, problematizar a A.H. Entdo, minhas fontes de pesquisa sdo os documentos e textos
colhidos através da internet, bem como minha imersao no campo.

Desse modo, acompanhei um grupo de praticantes da A.H (formados entre 15 a 20
individuos, no entanto, o nimero de participantes assiduos ndo era superior a 8, isso talvez se
deva ao fato de ndo ser a A.H um tratamento baseado no rigor das terapéuticas convencionais,
mas esta ¢ uma outra discussdao que pretendo realizar em outros espacos). A formacao desse
grupo ndo veio a sofrer nenhum tipo de interferéncia de minha parte, uma vez que o mesmo
foi constituido por uma profissional da area da satide (e informante) que aplicava a A.H nas
pessoas que formavam o grupo (a idéia de grupo mereceria também uma aten¢do especial, no
entanto nao possibilidades, pelo menos por enquanto). Entdo, as falas que serdo expostas
decorrem desse fato, bem como de entrevistas colhidas em jornais e da transcri¢do de algumas
partes do contetido do DVD anteriormente mencionado.
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No decorrer da mencionada pesquisa, fiz uma op¢do metodoldgica por separar os
sujeitos envolvidos nessa problematica em dois “grupos”; defensores e/ou praticantes e
opositores da A.H. Importante colocar esta informagdo, pois, durante o texto me refiro aos
defensores e opositores sistematicamente, e de forma geral, considero defensores os
pesquisadores mencionados no referido DVD, bem como o préprio D.r Luiz Moura e ainda os
praticantes que acompanhei. Ja o grupo dos contrarios a A.H refiro aos cientistas e médicos
que (segundo alguma tomada de decisdo que veio a ser analisada neste estudo) foram
entrevistados por mim, ou que obtive seus posicionamentos através de matérias de revistas da
area, no caso do Dr. Okumoto.

Por este espaco ser um tanto quanto reduzido, ndo serd possivel trazer todo o material
colhido em campo. Principalmente os coletados através de encontros com os praticantes
(didlogos os quais ndo puderam ser gravados devido ao fato de ser a A.H uma pratica
proibida, e as gravagdes poderiam coibir as fontes), a partir da imersdo total no campo
(praticando a A.H, uma vez que foi esta a melhor forma de ndo chocar os informantes, pois,
elas poderiam pensar que eu seria integrante de algum orgdo fiscalizador, ou algo nesse
sentido), posto que, ndo havia material sociolégico e/ou antropoldgico sobre o assunto que
pudesse servir de base para meus estudos.

A pratica médica a que me propus estudar possui demasiada complexidade teorica e
pratica. Por esta razdo, a presente analise ndo da conta de esgotar todas as discussdes que
podem ser levantadas por ela. O que sera trazido para este espago ¢ uma contextualizag¢do da
problematica, bem como tentar entender o processo de ndo-aceitacdo da A.H como técnica
cientificamente valida e quais as conseqiiéncias desse fato.

2. Sangue e os sistemas de significados

Sangue ¢ uma categoria muito pesquisada na antropologia que, durante boa parte de
sua historia, voltou-se especialmente ao estudo das chamadas “sociedades primitivas”. Nestas
teorias, muito se produziu sobre os significados que atribuimos ao sangue, matéria
normalmente considerada como exclusiva da area das ciéncias naturais.

A antropologa Mary Douglas, na obra Pureza e Perigo: ensaio sobre a nogdo de
poluigdo e tabu (1966), torna claro como o ser humano — na andlise desta autora, o individuo
“primitivo” — tende a ordenar e orientar sua existéncia no mundo através de mecanismos de
separagao entre puro € impuro.

Admitindo-se que as sociedades humanas possuem a necessidade de por ordem a vida
individual e social, a higiene, e todo comportamento que caracterize ordenamento, ¢ a base
para que a sociedade se “crie” e “reproduza”. Como pensa a autora, “a impureza ¢ uma ofensa
contra a ordem. Eliminando-a, ndo fazemos um gesto negativo; pelo contrario, esforcamo-nos
positivamente por organizar o nosso meio” (Douglas, 1976: 14). Desse modo, ¢ como se o
comportamento dos médicos/cientistas que se colocam contrdrios a pratica da A.H estivesse
direcionado a salva guardar uma “pureza académica”, uma pureza no que diz respeito as
praticas metodologica, ou mesmo teodricas (quanto ao conceito de cura; doenca; etc.).

O sangue pode reter para si variadas simbologias. Na referida obra, a autora apresenta
dois eixos principais: 01- o sangue como material puro; 02- sangue como material impuro. Ou
seja, as sociedades — e por conseqiiéncia, as institui¢des nelas existentes, inclusive a academia
— ndo existem num vazio € sem cargas, sem atribuir significados ao mundo que a circunda.
Assim como todas as coisas que podem ser aludidas a impurezas, o sangue pode nos servir
como uma boa analogia no sentido de demonstrar uma imagem geral da ordem social.

Segundo Gilbert Durand (1988), a ciéncia moderna cré que a racionalidade
(cientifica), mecanismo mais importante desta forma de pensar, funciona como se a mesma
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estivesse descolada do sistema sdcio-cultural. Portanto, nessa perspectiva, ndo poderia haver
espaco para qualquer manifestagao sensivel.

Sobre a dimensdo simbodlica do sangue, o trabalho de Gilbert Durand (1988) nos da
um suporte teorico de como funcionam os mecanismos de produgdo simbdlica, uma vez que o
sangue, mesmo sendo elemento concreto, assim como todas as produgdes do intelecto
humano — que sao abstragdes —, ¢ carregado de significados sociais. Segundo Durand, existem
duas formas de a consciéncia representar o mundo material: uma forma direta,

na qual a propria coisa parece estar presente na mente como na percepgdo ou na
simples sensa¢do; a outra ¢ indireta quando por qualquer razao, o objeto ndo pode se
apresentar a sensibilidade “em carne e osso” (DURAND, 1988: 11)

Penso que a negacao da A.H enquanto pratica cientificamente valida, pelo menos
inicialmente, pode ser aludido a um simbolo de interdigdo, principalmente por conta de as
pessoas que criticam tal terap€utica, pautando-se numa alegada “falta de estudos cientificos”,
ndo a refutarem utilizando os meios empregando os proprios meios embasadores da critica
(no caso, a linguagem cientifica). Esta ¢ uma conclusdo tirada a partir da pesquisa que serviu
de base para este artigo, onde o mais proximo que percebi ser uma “refutacdo”
cientificamente embasada, foi o parecer do CFM, que, no entanto, ndo ¢ uma pesquisa pratica,
mas antes um apanhado “histérico” do que ja foi produzido sobre a A.H.

Ainda segundo Durand, “o simbolo se define, primeiramente, como pertencente a
categoria do signo” (1988), e este signo ¢ arbitrario quando se refere a coisas materiais. A
razao desta arbitrariedade se encontra no fato de os signos serem uma ferramenta usada na
economia das operagdes mentais. No entanto, quando o signo representa abstracdes ou
qualidades espirituais ele perde a arbitrariedade. Esta perda se da quando as abstragdes sao
explicadas alegoricamente, por isto sdo conhecidos como signos alegdricos. Durand define
simbolo da seguinte forma: “pode-se definir simbolo [...] como qualquer signo concreto que
evoca, através de uma relacdo natural, algo de ausente ou impossivel de ser percebido”
(DURAND, 1988: 14). O simbolo conduz do sensivel ao figurado e ao significado.

Deste modo, seguindo o raciocinio de Durand (1988), se a ciéncia (da satde) instituida
diz que o uso do sangue do proprio paciente em tratamento — através da A.H — como método
de cura ¢ uma terapia nao cientifica, o faz por acreditar que este processo nao ¢ conduzido de
forma cientificamente legitima (de modo adequado), ¢, portanto, segundo alguns cientistas,
uma manifestagdo sensivel, sem significado real, o que se pode perceber segundo a fala do Dr.
Okumoto:

Sabe-se que na historia da Hemoterapia, o fascinio do povo pelo sangue nos trouxe a
todas as técnicas empregadas, hoje, no tratamento de pacientes com doencas
hematologicas ou ndo [...] a esperan¢a de uma cura milagrosa leva pessoas a se
submeterem, muitas vezes, a métodos ndo convencionais de tratamento e, neste
caso, a pratica da A.H pode levar o paciente a acreditar no efeito terapéutico do
procedimento, obtendo algum resultado em determinadas doengas. Temos que

lembrar, também, dos beneficios da crenca, o que chamamos de auto-sugestdo.
(PHARMACIA BRASILEIRA, 2007: 29-31).

A significagcdo da A.H, logicamente, para muitos cientistas, pode ser comparada as praticas
magicas nas sociedades denominadas “primitivas”.

Mas, do ponto de vista dos métodos legitimos da realidade cientifica, o sangue adquire
uma simbologia imensuravelmente importante, pois ele significa vida, ndo apenas uma vida
individual, mas, inclusive, a vida de uma coletividade. Lembremo-nos, por exemplo, das
campanhas por doagdo de sangue: “Doe sangue. Doe vida”, e esta € uma subjetividade
atribuia ao sangue que nao obtém objecao por parte dos médicos/cientistas.
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Voltando a discussdo sobre a dimensdo subjetiva atribuida ao sangue, Monica F. B.
Correia, pesquisadora da Universidade Federal da Paraiba, em seu trabalho A constitui¢do
social da mente: (re)descobrindo Jerome Brunmer e construgdo de significados (2003), nos
mostra que houve duas tentativas de revolucionar — na esfera da psicologia cognitiva — as
formas constituidas de representar a existéncia. Diz ela:

Dessa maneira, o primeiro movimento revolucionario na Psicologia Cognitiva
gritava contra esta ‘objetividade’ e distanciamento do seu verdadeiro objeto,
reivindicando um foco para as atividades simbolicas dos seres humanos.
(CORREIA, 2003: 507)

Ao que parece, nas ciéncias da satude (e talvez ainda nas humanidades) ainda nao ecoe
o suficientemente forte esse “grito” de preocupagdo com os limites da racionalidade
(discussdo que se inicia com Weber em A ética protestante e o “espirito” do capitalismo), do
excessivo uso de mecanismos objetivistas na condugao e aplicagdo de pesquisas.

Segundo a autora, mesmo ndo conseguindo alcancar completamente o anseio a que
pretendiam, os “revolucionarios” da mente realizaram uma extraordindria faganha: criar
dentro do movimento duas visdes sobre como a mente deveria ser entendida, gerando de um
lado defensores, crentes em uma psique “computacional”, de outro os culturalistas. Isto, diz a
autora, ja foi um avanco no sentido de se libertar a mente dos racionalismos iluministas.

Ainda segundo a autora, houve uma segunda revolugdo, e esta ainda se processa no
seio da humanidade. Ela ¢é responsavel por:

[...] trazer a mente, que havia se tornado tabu, de volta as ciéncias humanas apos um
longo inverno de objetivismo [...] critica a dire¢do que os estudos em Psicologia
Cognitiva, ¢ mais especificamente em Psicologia do Desenvolvimento, t€ém seguido
e vem se mantendo, em relag@o as ferramentas utilizadas para medir o fendmeno e a
consideracdo da metodologia como ‘mercados epist€micos’ e ‘igrejinhas’
metodologicas. (CORREIA, 2003: 507).

Podemos ver ali um sinal de que esse seja um processo (o de “revolucionar” as formas
de representacdo da existéncia) ainda ndo terminado. E possivel que venham a chegar as
ciéncias da satde as idéias “revolucionarias” de representagdo da vida social.

Para Bruner (BRUNER apud CORREIA, 2003), uma das principais contribuigdes
desta revolucao teorica ¢ a de iniciar um modo novo de conceber a mente como fundadora de
significagdo. Deve-se, portanto, procurar perceber o intercimbio de constru¢do da mente
fundada na cultura, bem como o seu inverso, a criacdo da cultura a partir da mente humana.
Este processo dialético ¢ produtor de significados e esta deve ser a base teorica das ciéncias
humanas, segundo o autor.

Do ponto de vista de F. B. Correia, Bruner foi extremante importante ao indicar que
sem a producdo de significados seria impossivel existir linguagem, mito, arte, cultura ou
mesmo a ciéncia. A grande questdo seria entender como ¢ que nossas fungdes psicologicas
ddo conta de produzir interpretacdes sobre o0 mundo, mas nao nos deteremos a esta discussao
por fugir ao escopo desta pesquisa.

Para o tema aqui em questdo, estas idéias indicam que ha a possibilidades de o mesmo
“movimento epistemologico”, se estendido as areas das ciéncias da satde, produzir mais
humanizagdo no que diz respeito a forma como se trata as doencas. E para que isso venha a
acontecer, a “revolugdo no pensamento” deve atingir também o modo como se julga validas
as técnicas e tratamentos médicos. Nao seria passar a um exacerbado relativismo, mas tornar
menos rigida as formas legitimas de tratamento.
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Em As Formas Elementares da Vida religiosa (DURKHEIM 2000), obra de grande
importancia para, entre outras areas, a sociologia do conhecimento, uma vez que nela trata-se
de questdes da producdo de saberes a partir do sistema de religido totémica, podemos
encontrar alguns elementos que ajudem na discussao sobre a A.H.

Para Durkheim, a sociedade seria o proprio deus totémico (ou sua materializagdo), mas
a sociedade ndo se apercebe deste fato. Ele afirma que as comunidades tot€émicas possuem
todos os elementos para suscitar nos individuos — em seus espiritos — a percep¢do do divino
exatamente pelo fato de ser esta — a sociedade — o que um deus € para seus fiéis, acarretando
assim uma sensa¢do de dependéncia. “Mas um deus ndo é apenas uma autoridade da qual
dependemos; ¢ também uma forca sobre a qual se apodia nossa for¢ca” (DURKHEIM, 2000:
214). Desse modo, entende o autor que a sociedade exerce sobre os individuos, ndo apenas
uma energia “fisica”, ou coer¢ao, mas acima de tudo, ela nos confere uma for¢a moral.

O autor diz, ainda, que os povos “primitivos”, quando uma “autoridade” ou qualquer
sujeito dirigia-se a sociedade, os demais individuos que a compde o escutavam por acreditar
que através da boca daquela pessoa era a sociedade que estava a se exprimir Nao obstante,
1sso nao se da de forma consciente. Sera que esta assertiva possui alguma proximidade com a
realidade que estou a questionar? Quando alguém que na pratica de venda de algum artigo de
higiene diz “este ¢ um produto cientificamente comprovado”, na realidade nao esta se
servindo dos mesmos mecanismos de que se serviam os, pejorativamente denominados,
primitivos?

Pode-se notar que toda a teoria desenvolvida por Durkheim tem como pressuposto
afirmar que hd uma forca moral exterior aos individuos que regula as subjetividades. No
entanto, para o autor os individuos ndo possuem consciéncia desta forca, e esta apreensio
seria uma funcao destinada a ciéncia. Desse modo, ele considera que ha momentos em que a
coletividade estd mais propensa a vivenciar a “magica” social com maior intensidade. Estes
momentos ocorrem quando se observa uma maior “unido” entre os individuos — reunides
religiosas, por exemplo — que compdem aquela sociedade, caracteristicos de periodos
revolucionarios. Nesses momentos, diz ele, ha uma maior inflamacdo das for¢as individuais.
Neste sentido, a religido torna coesa a sociedade. Eximindo-me de adentrar na discussao
tedrica entre macro/micro sociologia (holismo e individualismo), podemos perceber que os
médicos/cientistas recorrem a uma moralidade no intuito de tornar marginal a pratica da A.H.

No intuito de compreender a dindmica da vida dos povos “primitivos”, Durkheim
distingue a rotina daquelas comunidades em dois momentos especificos, profano e sagrado. O
primeiro se caracteriza por ser responsavel por desempenhar atividades econdmicas mais
especificamente, quase um momento de subsisténcia. Neste momento, os individuos vivem
uma individualidade quase completa. Cada cla desenvolve atividades de subsisténcia material,
nao havendo, portanto, uma grande integracdo entre todos os membros da comunidade. Num
segundo momento, protagonizado pela mesma sociedade, percebe-se exatamente o contrario
do que o observado no ponto anterior. H4a um aumento da carga de emotividade
experimentada por ela. E exatamente o momento em que se vive uma experiéncia mistica.
Afirma o autor que: “Portanto, ¢ nesses meios sociais efervescentes e dessa efervescéncia
mesma que parece ter nascido a idéia religiosa” (DURKHEIM, 2000: 225).

Diante do exposto, ¢ possivel fazermos uma analogia entre o que foi explorado nos
paragrafos anteriores e as praticas de uma parte dos cientistas modernos. Estes (cientistas)
sdo transportados para um estado sagrado em momentos de ameaca declarada aos seus

métodos;
[...] A ciéncia moderna veio ocupar um lugar privilegiado na sociedade. Veio como
resultado da luta do homem contra as condi¢des magicas, sustentadas pelos dogmas
religiosos. [...] Partindo do significado de dogma, compreendo que a ciéncia
moderna, ao pretender explicar tudo e ao produzir, para essas explicagdes, verdades
absolutas, leis gerais e inquestionaveis, foi dogmatizada tanto quanto — ou até mais —
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quanto o discurso religioso que veio combater. Agora na cultura ocidental, ao invés
de um deus todo poderoso, temos muitos: os cientistas [...] que sdo pessoas
absolutamente comuns. (OLIVEIRA; SGARBI, 2008: 50-51)

Esse “carater sagrado” ¢ reforcado cotidianamente, em apresentacdes de monografias, nas
defesas de tese, nas palestras de grandes professores catedraticos (RODRIGUES, 1997).

A discussdo sobre ritual realizada por Victor Turner em Floresta de simbolos:
Aspectos de ritual Ndembu (TURNER, 2005) tras definicdes conceituais importantes que
podem nos ajudar a compreender os sistemas simbdlicos, e assim, a imagem simbdlica que
detém o sangue (elemento concreto) na perspectiva deste estudo.

Para o autor, ritual pode ser definido como uma conduta social ritual prescrito
orientada para momentos que ndo se inserem em uma ‘rotina tecnologica”. Para ele, o
simbolo ¢ a menor unidade do ritual que ainda mantém as propriedades especificas do
comportamento ritual (TURNER, 2005: 49).

Ao analisar um ritual denominado Nkang’a, que ¢ um ritual de iniciagdo a puberdade
feminina, usa-se uma arvore (mudyi) leiteira — que também ¢ utilizada em outros ritos para
que as neofitas adquiram certas caracteristicas socialmente exigidas. A arvore simboliza a
fertilidade social e natural (boa colheita no campo, bom pasto para os animais, etc.), o repasse
dos conhecimentos tribais, etc. Também a arvore leiteira significa — e ¢ causadora — de certa
diferenciag¢do social, uma vez que, segundo o autor, bem como Mary Douglas [1966] ¢ da
necessidade social de organizagdo e ao pensar em impurezas, que os simbolos produzem acao.

Citando Jung, Turner (TURNER, 2005: 57) nos diz:

Um signo € uma expressdo analoga ou abreviada de uma coisa conhecida. Mas um
simbolo ¢ sempre a melhor expressdo possivel de um fato relativamente
desconhecido, um fato, entretanto, que €, ndo obstante, postulado como existente.

Apoiando-se numa analogia entre o ritual da arvore leiteira e a pratica terapéutica A.H,
uma vez que estaria classificada como impura, a noviga (aqui simbolizada pela A.H) possui
poderes rituais de perigo, podendo estes poderes ndo serem os que aquela sociedade —
cientistas — credita fé. Dessa forma, seu poder € o de produzir reflexividade tedrica — ¢ esta &
portadora de perigo. A polémica que cerca a A.H trds consigo o potencial de estimular,
defensores e criticos, a refletirem sobre a terapia em questdo. Sera que as varias qualifica¢des
académicas buscadas pelos profissionais da ciéncia ndo poderiam ser vistas como a arvore
leiteira atual? A iniciagdo continua a representar sentimentos semelhantes aos que
despertavam nos Ndembu da Zambia, aprendizagem=nutri¢do=diferencia¢ao social?

Voltando a Mary Douglas e sua teorizacao sobre pureza e perigo ela diz:

A separagdo entre santuario, pessoas ¢ objetos sagrados, de um lado, ¢ a realidade
profana, do outro, que ¢ um aspecto normal dos cultos religiosos, ¢ basicamente
idéntica as separacdes inspiradas pelo medo dos espiritos malévolos. (DOUGLAS,
1966: 23)

Se abstrairmos o contexto em que € escrita esta teorizacdo, podemos pensar a
institui¢do cientifica com seus ritos separados das variadas “realidades profanas”, entre elas, a
A.H, como uma realidade na qual ndo existem espiritos (transcendentes) que influenciam
diretamente os processos sociais, hd medos reais de haverem perdas sociais, no caso, a
legitimidade (e monopdlio) na explicagdo da realidade. Como ironizam Oliveira & Sgarbi,

(...) na medida em que esses conhecimentos hierarquicamente superiores produzidos
por pessoas — cientistas — supostamente superiores fazem parte de uma cotidianidade
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— da ciéncia e dos cientistas — que ¢ t3o cotidiana quanto a dos que ndo sdo cientistas
e que, por determinagdo cientifica, ndo sdo capazes de produzir ciéncia. E vem a
duvida se o que temos nessa ruptura epistemoldgica ¢ uma separagio de fatos dos
conhecimentos ou uma reserva de mercado. (OLIVEIRA; SGARBI, 2008: 41)

A partir do questionamento anterior, somos levados a pensar; no caso de realmente
haver um aproveitamento do status académico/cientifico, por parte de alguns individuos que
compde o grupo dos médicos/cientistas, para desviar a funcionalidade da sistema cientifico
para finalidades ndo académicas, de “reserva de mercado”, como sugere os autores
anteriormente citados.

3. Hemoterapia e Auto-Hemoterapia do ponto de vista juridico

Neste topico sdo expostas as principais praticas hemoterapicas reconhecidas
legalmente, a partir de pesquisa realizada via internet nos sites dos principais 6rgdos oficiais
responsaveis diretamente pela satide publica nacional, como o Conselho Federal de Medicina
(CFM), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a Sociedade Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia (SBHH) como base para as discussdes a serem realizadas.

Entende-se por hemoterapia o tratamento de pacientes por meio do uso de sangue ou
partes deste. Trata-se, em Uultima andlise, de um transplante de “[...] 6rgdo; o oOrgdo
transplantado, no caso, ¢ o sangue, que pode ser total (sangue total) ou parcial, neste caso
podendo ser concentrado de hemécias, plasma, fatores de coagulacdo ou de plaquetas”
(CANAL, 2004: 1). Em outras palavras, hemoterapia ¢ a transfusido de sangue ou de seus
componentes especificos.

Ha varias possibilidades de tratamentos hemoterapicos, pode ser feito somente com
hemacias “[...] a partir do sangue total, centrifugado, a papa de hemacias ¢ o produto da
decantacdao” (ibidem: 1). Faz-se este procedimento em pacientes que estdo com deficiéncias
desse componente sanguineo particular. Ainda ha a transfusdo de plasma “[...] este por sua
vez, ¢ o produto sobrenadante da decantacdo do sangue, ou seja, ¢ o sangue sem as hemacias,
rico principalmente nas proteinas albumina e globulinas” (ibidem: 1). Também ¢ registrada
como hemoterapia a transfusdo de plaquetas que “[...] sdo componentes diretamente ligados a
coagulagdo sangiiinea” (ibidem: 1), bem como o Crioprecipitado, “[...] produto da
centrifugacdo do precipitado do descongelamento do plasma. E rico em componentes da
coagulagdao” (ibidem: 2). E ainda a transfusdo de sangue total que “[...] trata-se do
componente total do orgdo sangiiineo. E aplicavel principalmente em quadros de grandes
hemorragias, quando a perda foi também total, ndo de partes do tecido sangiiineo. Este caso ¢
exatamente retirar-se sangue de um paciente sadio e aplica-lo no doente” (ibidem: 2).

Em busca de saber se existia alguma diretriz que regule os procedimentos
hemoterapicos em nosso pais, verifiquei que ha uma Politica Nacional de Sangue, promovida
pelo Governo Federal. Esta € caracterizada, ente outros pontos, pelo incentivo e promogdo do
uso de sangue e seus hemoderivados como forma terapéutica, bem como a regularizagao legal
de seu funcionamento. E representada, principalmente, pela lei n°® 4.701.

Assinada em 28 de junho de 1965, pelo entao presidente Humberto de
Alencar Castelo Branco, a Lei n? 4.701:

(...)Art. 1.2 A atividade hemoterdpica no Brasil serd exercida de
acordo com preceitos gerais que definem as bases da Politica
Nacional do Sangue (...) Art. 2.2 Constituem bases dessa Politica
(...) 7) o incentivo a pesquisa cientifica relacionada com o sangue,
seus componentes e derivados, e aos meios para formacao e
aperfeicoamento de pessoal especializado®.
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Ao se ler a lei acima transcrita, percebe-se que uma das
implicacoes mais importantes trazidas pela mesma é de somente se
referir ao uso terapéutico do sangue retirado de outras pessoas e
aplicado em pacientes submetidos a tratamento (outras pessoas que
nao o doador). A utilizacao do sangue, total ou parcial, nao é prevista
num procedimento que se baseie no uso de sangue do proprio paciente
(sangue autdlogo) em tratamento. Desse modo, nao se prevé em lei o
uso da A.H como método de cura legitimo, mas também nao ha
mecanismos legais que o proiba de ser utilizado.

Ainda segundo a referida lei, presume-se que o Governo Federal
incentive pesquisas promotoras de novas descobertas relacionadas ao
sangue, como fica claro no inciso sétimo. Mesmo que a lei estimule a
realizacao de estudos sobre o sangue, como se pode observar no item
em questdo, contraditoriamente, ocorre que em 2007 é deflagrada uma
onda de proibicao da A.H, assim como se verifica na seguinte
transcricao:

No ano de 2007, mais especificamente, desencadeou-se no Pais uma atuacdo
drastica dos Conselhos de Medicina e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA — Nota Técnica n° 01 de 13/04/07, em alguns casos, amparados pelo
Ministério Publico, no sentido de proibir a utilizacdo da terapéutica, conforme
resolucdes oficiais destes orgdos. Os profissionais da area de satde e as farmacias
foram proibidos de realizar a aplicagdo, sob ameagas de processo, de cassagdo de
diplomas e de fechamento de estabelecimentos. (Geovanini, 2009: 5)

Sao perceptiveis os posicionamentos da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), do Conselho Federal de Medicina (CFM) e
da Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia (SBHH)
contrarios a A.H. Amparam-se no argumento de que nao ha estudos
cientificos que oferecam legitimidade a pratica em questiao, como é
expresso por Giovanini: “Os argumentos usados para fundamentar tal
proibicao, é de que faltam pesquisas e embasamento cientifico para a
terapéutica e indicacdes e execucdes indiscriminadas da A.H” (Geovanini, 2009:
5).

O posicionamento das trés entidades supracitadas é baseado no parecer
emitido pelo CFM atendendo ao pedido da ANVISA para que aquela instituicao se
pronunciasse com relacao a A.H, e, em linhas gerais, o parecer diz o que se
seqgue;

[...] ndo existem evidéncias confiaveis em revistas cientificas de elevado padrdo de
que a auto-hemoterapia seja efetiva para qualquer doenga em seres humanos. Nao
existem estudos que demonstrem sua seguranca. Da mesma forma, ndo ha sequer
pesquisas em animais que informem acerca de algum parametro farmacolégico de
interesse clinico. Ela, no entanto, ndo ¢ um método terapéutico pseudocientifico,
pois pode ser testada com rigor. Isso ndo lhe confere um atimo de validade, sendo a
possibilidade de ter algumas de suas indica¢cdes devidamente testadas. Em
conclusdo, a auto-hemoterapia ndo foi submetida a testes genuinos, ndo foi
corroborada, ¢ nada ha, além de indicios, casos isolados narrados com
dramaticidade, que pouco se prestam a provar coisa alguma perante a ciéncia e que
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ampare o seu valor, sendo o seu uso atual em seres humanos uma aventura
irresponsavel?.

O parecer aqui em questdo, prossegue:

O Conselho Federal de Medicina aprovou o Parecer n.° 12/07, que expressa ndo
haver comprovagdo cientifica de eficacia do procedimento denominado de auto-
hemoterapia, tendo como relator o conselheiro Munir Massud, o parecer sustenta
que “a auto-hemoterapia nio foi submetida a testes genuinos, ndo foi corroborada e
nada ha além de indicios de casos isolados narrados com dramaticidade e que pouco
se prestam a provar coisa alguma perante a ciéncia e que ampare o seu valor, sendo
o seu wuso atual em seres humanos wuma aventura irresponsavel”.
[...]Na ementa, destaca-se que o parecer acata que “a Medicina atual fundamenta seu
saber em resultados de hipdteses genuinamente testadas, em resultados que se
repetem, em evidéncia enfatica, razdo, experiéncia e ceticismo e que compreende
um processo continuo cujas atividades fundamentais sdo observar e descrever
fendmenos e tirar conclusdes gerais a respeito deles, integrar novos dados com
observacdes organizadas que foram confirmadas, formular hipéteses testaveis
baseadas nos resultados dessa integragdo, testar essas hipoteses sob condigdes
controladas reprodutiveis, observar os resultados desses testes, registrando-os de
maneira ndo-ambigua e interpretd-los claramente e buscar ativamente a critica dos
participantes.”[...] A conclusdo geral da andlise é a de que “ndo existem estudos
relativos & auto-hemoterapia desde a sua proposi¢cdo como recurso terapéutico na
primeira metade do século XX até os dias atuais” e que “ndo ha evidéncia cientifica
disponivel que permita a sua utilizagdo em seres humanos [grifo meu]>.

Esta transcrigdo, nao obstante sua extensao, condensou os elementos centrais das
discussdes abordadas neste artigo onde a referente tematica foi abordada do ponto vista
antropologico; a questdo da ritualidade da producdo do conhecimento, os sistemas simbolicos,
etc.

4. Sobre a A.H.

F. Ravaut® foi quem primeiro escreveu sobre o tratamento de pacientes através da A.H.
Infelizmente, ndo ha possibilidade, no presente momento, para realizar uma analise deste
primeiro registro, uma vez que nao houve oportunidade de acesso ao documento que
supostamente possui a referéncia em questdo. Portanto, o exame realizado neste topico ficara
restrito a pratica da A.H no Brasil no periodo que vai desse primeiro documento a respeito, a
saber, o trabalho do Dr. Jessé Teixeira, Auto-hemotransfusdo: complicagoes pulmonares pos-
operatorio, publicado em 1940, até os dias atuais com o trabalho da Dr*. Telma Geovanini e
Manoel Mozart Corréa Norberto, Tratamento da Esclerodermia, doenc¢a auto-imune através
da auto-hemoterapia: um estudo de caso clinico.

Surgida na Franga entre a primeira e segunda década do século XX, a A.H hoje ¢
praticada visando curar doengas auto-imunes®. “A A.H é um procedimento usado como
terapia no tratamento de algumas doencas como asma, cistos de ovario e mioma, purpura
trombocitopénica, etc., atuando sobre o sistema imunologico” (SARMENTO, 2004).

No discurso do Dr. Moura, presente no referido DVD, compreende-se que este médico
comegou a praticar a A.H porque seu pai o orientava a pratica-la, aquele também era médico e
jé utilizava a terapéutica em seus pacientes ha algum tempo. Nas palavras de Moura:

Eu comecei a aplicar a auto-hemoterapia ainda como estudante de medicina, em
1943, quando eu entrei para a faculdade de medicina [...] E o meu pai foi professor
dessa mesma faculdade, ¢ ele era também chefe de enfermaria da Santa Casa, e era
cirurgido geral. Primeiro me ensinou como tirar sangue e aplicar no musculo, e ele
me mandava para casa de todo paciente que ele operava [...] O meu pai usava esta
técnica, porque ele tinha lido o trabalho de Jesse Teixeira [...] Aprendi isso com ele.
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E me limitei a usar durante muitos anos a auto-hemoterapia exclusivamente para
evitar, tratar de infec¢des, acne juvenil (que ¢ uma infec¢do de estafilococos) e
também evitar infec¢des pos-cirurgicas (SARMENTO, 2004).

Vé-se neste ponto, algo de tradicionalidade, uma vez que o referido médico foi inserido no
“mundo” da A.H por seu pai, que igualmente a ele, ¢ médico, mas isso nao significa que seja
esta uma pratica tradicional. Esta ¢ uma discussdo robusta, que ndo tenho condicdes de dar
prosseguimento, pCIO menos nao nesse €spaco.

Alguns dos adeptos da A.H (os que se empenham em dar um carater de cientificidade
ao método) alegam que tal procedimento age sobre o sistema imunoldgico, aumentando seu
potencial de defesa.

E uma técnica simples, em que, mediante a retirada de sangue da veia e a aplicagio
no musculo, ela estimula um aumento dos macréfagos, que sdo, vamos dizer, a
Comlurb (Companhia de Limpeza Urbana) do organismo. Os macréfagos ¢ que
fazem a limpeza de tudo. Eliminam as bactérias, os virus, as células cancerosas, que
se chamam neoplésicas. Fazem uma limpeza total, eliminam inclusive a fibrina, que
¢ o sangue coagulado. Ocorre esse aumento de producdo de macrofagos pela medula
Ossea porque o sangue no musculo funciona como um corpo estranho a ser rejeitado
pelo Sistema Reticulo Endotelial (SRE). Enquanto houver sangue no musculo o
Sistema Reticulo Endotelial esta sendo ativado. E s6 termina essa ativagdo maxima
ao fim de cinco dias. A taxa normal de macréfagos ¢ de 5% (cinco por cento) no
sangue e, com a Auto-Hemoterapia, nds elevamos esta taxa para 22% (vinte e dois
por cento) durante 5 (cinco) dias. Do 5° (quinto) ao 7° (sétimo) dia, comeca a
declinar, porque o sangue esta terminando no musculo. E quando termina ela volta
aos 5% (cinco por cento). Dai a razéo da técnica determinar que a Auto-Hemoterapia
deva ser repetida de 7 (sete) em 7 (sete) dias. (SARMENTO, 2004)

Aqui estd um dos pontos mais interessantes da transcricdo do DVD aqui em questdo,
pois, se observa o uso de uma linguagem em forma de alegdricas no intuito de ilustrar os
fundamentos da A.H, no entanto, uma analise em maior profundidade ficara para outro
momento, uma vez que esse nao ¢ o foco da presente discussdo. Ao que se pode ver, a pratica
(ou empiria) foi o norteador da produgdo de conhecimento sobre a A.H, o que foi apontado
pelo relator do parecer emitido pelo CFM. No entanto, ao que parece, essa fase foi superada,
haja vista o surgimento de artigos contemporaneos abordando a mesma tematica; (SILVA
2006), (SILVA [et al] 2003) e GEOVANINI 2009).

Os defensores alegam que o maior nimero de macréfagos potencializa a defesa
corporal. No entanto, os criticos (os médicos/pesquisadores que sdo representados através do
parecer do CFM) dizem que a imunologia avangou bastante para deduzir que este elemento
(macréfago) defensor ndo € o mais importante do sistema imunoldgico, como pensam o0s seus
defensores. Conseqiientemente, ndo se pode atribuir aqueles (macréfagos) o sucesso ou nao
sucesso, ja que se alega ndo haver estudos sistematicos que provem o real fortalecimento
imunologico.

A afirmagdo de que o Sistema Reticulo-Endotelial é poderosamente estimulado pela
auto-hemotransfusio e que isso é, em parte, comprovado pelo aumento do nimero
de macrofagos na vesicula cutdnea produzida pela inflamagdo induzida pela
cantaridina, carece de explicagdes mais aprofundadas. A monocitose acompanha a
neutrofilia nos processos inflamatorios, ¢ mais tardia e persiste na convalescenca. O
autor ndo oferece uma analise critica desses dados ¢ nem ha estudos a esse respeito.
Ao que parece, a monocitose que surge em certos processos infecciosos é
inconstante ¢ de baixo valor preditivo, tanto que nas formas cavitarias e
ganglionares da tuberculose hd monocitose acompanhada de neutrofilia. Esse
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mecanismo parece carecer de estudos rigorosos e s6 pode ser tido como meramente
conjectural®.

Nao obstante tais alegagdes, existem estudos antigos (e este ¢ um ponto que muito me
intriga, pois, os mesmos quando de suas publicacdes eram tidos como cientificamente validos,
e passados pouco mais de meio século, sdo tidos como “pré-cientificos”), realizados pelo Dr.
Jessé Teixeira, ganhador de um prémio pela Sociedade Académica de Medicina e Cirurgia —
prémio Cirurgia de 1940, que atestam a eficicia da pratica Auto-Hemoterapia e ainda os da
professora Telma Geovanini (Geovanini et al :2007), inclusive mais recentes que o0s
mencionados acima.

Os especialistas que se colocam contra a utilizagdo da A.H pautam seus
posicionamentos em criticas 2 metodologia empreendida no estudo da A.H. Pode-se inferir
que a A.H nao obedece aos criteriosos métodos em medicina usados na atualidade;

E, a metodologia do estudo, né. Quer dizer, se ¢ um caso controle, se ¢ um ensaio
clinico, quer dizer, qual ¢ o método que vocé vai usar? Por-que tem alguns métodos
que se aplicam algumas perguntas, né. Entdo dependendo da pergunta, da hipotese,
do que vocé ta querendo saber, vocé vai usar esse ou aquele tipo de desenho, né, no
estudo pra poder ter uma evidéncia mais confiavel. Isso, assim, para o pessoal que
trabalha com metodologia cientifica, e tudo, tem, ¢, essas coisas ja mais ou menos
definidas, né, para vocé chegar a uma resposta vocé tem que ter um bom método.
Quer dizer, um método que ja, reconhecidamente, seja capaz de responder aquele
tipo de pergunta. Entdo tem métodos que se aplicam mais em tratamentos, tem
métodos que se aplicam mais ao uso, €, farmacoldgico, para saber se uma droga ¢
melhor ou ndo. Entdo tem algumas formas de vocé, se vocé achar uma droga vocé ja
usa uma pesquisa randomizada duplo cego. Entendeu? Tem algumas formas de
trabalhar que ja vao respondendo bem a alguns tipos de perguntas. [...] Num ¢é que
cada pesquisa tenha uma metodologia, mas existem metodologias que se aplicam
melhor a determinados problemas, certo. E ai eles ddo, ddo uma validade melhor.
Por que se, por exemplo, eu quero estudar um problema X e eu uso um desenho que
ndo se aplica bem aquele tipo de estudo, quem ler que conhecer um pouco de
metodologia cientifica ja vai dizer, como € que vocé pode chegar a essa conclusao se
vocé usou o desenho do estudo errado. Vocé ta entendendo? Entdo, mesmo que
vocé, os dados que vocé ta, td mostrando eles perdem um pouco de confiabilidade
por que o método que vocé usou ndo foi bom. Vocé ta entendendo? Entdo isso tem,
isso tem que ser avaliado. E ai esses estudos que tem sobre A.H ndo tinha uma
sustentabilidade tdo boa, né, para vocé dizer que ela resolve realmente o problema,
né?

Hé um problema de método, como ressaltou LC (informante que ¢ médica e contraria
a A.H), ao ser questionada sobre os recursos necessarios para legitimar um trabalho cientifico
na area médica, que impede que a A.H seja referendada.

A partir do que até o presente momento foi discutido, pode-se questionar: os estudos
realizados por Jess¢ Teixeira e posteriormente os de Ricardo Veronesi, para ndo mencionar as
recentes pesquisas da professora Telma Geovanini’, ndo sdo indicios que podem ser levados
em conta na producdo de pesquisas sobre a A.H? Entretanto, estes estudos ndo sao
considerados cientificos (alegacdo do CFM).

A partir do trecho, anteriormente citado, da entrevista do Dr. Okumoto a revista de sua
categoria profissional, ¢ que se pode perceber uma proximidade de seu discurso com
posicionamentos mais racionais no que diz respeito a historia da satde. Ao afirmar que “o
fascinio do povo pelo sangue nos trouxe a todas as técnicas empregadas, hoje”, 1é-se, nas
entrelinhas, que as técnicas que ndo adotam os modernos métodos em pesquisas na area de
saude sdo atrasadas, ou pelo menos sua maioria o é. O “povo” a quem se refere, sdo as
pessoas que ndo possuem um conhecimento cientifico, até porque ao se fazer referéncia a
“historia da Hemoterapia”, necessariamente, faz com que ele se reporte a tempos “pré-
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cientificos”, aos tempos em que ndo existia a forma racional de se produzir conhecimento e,
portanto, estas pessoas nao pensavam segundo a forma a que se refere Okumoto, esta fala
voltard a ser debatida, mais adiante, a luz das teorias antropologicas.

Ele ndo denigre, pelo menos explicitamente, a crenca na eficicia do tratamento médico
através do uso da A.H, mas, subliminarmente, considera-a sem valor, “Temos que lembrar,
também, dos beneficios da crenga, o que chamamos de auto-sugestdo” (PHARMACIA
BRASILEIRA: 2007, 31). As pessoas que dizem ficarem curadas com a A.H estdo, na
verdade, utilizando um poder psicoldgico para sararem de suas enfermidades, e nisso ndo ha
nenhum componente de cientificidade — talvez, tenha de religido ou mitologia —, mas de
cientificidade, ndo, caso se concorde com a defini¢cdo de ciéncia hoje em alta na academia.

5. Teoria do conhecimento a partir da Auto-Hemoterapia.

O intuito de ter desenvolvido a discussdo anterior em torno da antropologia ritual foi
no sentido de, seguindo a linha de raciocinio até aqui desenvolvida — a comparagao, a partir
dos esquemas teoricos da antropologia, entre o presente recorte empirico ¢ os achados das
pesquisas dos antropologos aqui analisados —, propor a observacdo da constru¢ao/produgdo do
conhecimento cientifico, como sendo fruto de uma ritualizagdo, a ritualizagdo do
conhecimento, visando sua legitimacao.

Nesse sentido, podem-se identificar varios preceitos que devem ser observados e
cumpridos na inten¢do de ser alcancado o objetivo para o qual se presta cada um (rito) em
especifico, se um de acdo de gragas, de passagem para vida adulta, rito de sacrificio, etc.

A idéia de uma ritualizagdo do conhecimento se apdia em Rodrigues (1997: 150),

quando diz que:
A vida universitaria ¢é extremamente ritualizada: aulas, provas, exames,
comemoragdes, palestras, seminarios, formaturas, scle¢des para mestrado,
doutorado, contratagdes de docentes, etc. Neste sentido, se pode dizer que o espaco
social institucional, intelectual e cientifico da universidade ¢ ocupado por atividades
e acontecimentos que agrupam ¢ dispersam, formando seguidamente inumeros
palcos e platéias, num movimento que expressa o proprio fazer da universidade.

Para a autora, a forma metodica com que se exige a confec¢do de um trabalho
cientifico deixa transparecer esse processo ritual:

Se, como, afirmei na analise da defesa de tese, o pré-requisito do texto cientifico que
vai ser submetido a avaliagdo da comunidade académica é a coeréncia, a
objetividade e a clareza, haverd um esforco em torna-lo sistematico e convincente.
Tarefa que procura atender aos parametros de cientificidade e assegurar a
legitimidade do trabalho. Busca-se o linguajar padronizado, que a um sé tempo
delimita os interlocutores, confere aspectos de identificacdo e impede ao autor
langar-se a um estilo muito solto, leve e pouco afirmativo, que possa expd-lo aos
perigos da subjetividade, do romanesco e da falta de seriedade, fatores que
certamente retirardo do trabalho o carater de cientificidade. (RODRIGUES, 1997:
180).

Assim, pode-se considerar ritualizagdo do conhecimento, entre outras coisas, o
empenho que os cientistas realizam para escaparem ao subjetivismo, ‘“sensibilidade,
sentimentos ¢ emocodes” (RODRIGUES, 1997: 180) de forma metddica e intencionando
enfim, eliminar o conhecimento de suas subjetividades.

Entdo, segundo Rodrigues (1997), os ritos existentes na academia sdo responsaveis
por manter coesa e com uma significagdo propria a instituicdo (cientifica). Eles (ritos) criam
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regras para o “jogo” cientifico, se ndo houvesse a existéncia destas, ndo haveria critérios para
dizer o que ¢ cientifico e 0 que nao o €.

Atividades como as recomendadas por Wright Mills (1965) para a construcio do
problema, através do que denominou pergunta de partida, da manutencdo de um
caderno de notas (diario de campo), passando pela coleta de dados, esquematizacio e
ordenacdo dos mesmos e a analise dos fatos seguindo uma corrente teoérica, nenhum
destas etapas ¢é realizada sem que seja adotando um rigido cronograma e um conjunto
de regras para que seja considerado valido, o “sistema ritual” da academia. Estas
atividades muito se parecem com os preceitos de jejum sexual ou alimentar no que diz
respeito a observacao de rituais religiosos.

A A.H, utilizando-me de algumas idéias de Witter (2005), ¢ uma pratica popular de
cura, popular unicamente por nao ser legitimada nem pelo Estado nem pela ciéncia instituida.
A autora discorda da opinido da maior parte dos historiadores que dizem:

(...) acabaram [as curas populares] aparecendo, assim, em boa parte da
historiografia, como pertencentes a um conjunto de atitudes ‘pré-racionais’ e
ilogicas, fruto de uma mistura de culturas (visto de forma pejorativa) e do
‘abandono’ em que viveram as povoagdes brasileiras, especialmente durante o
periodo colonial. (WITTER, 2005: 14).

O trabalho desta autora surge para ajudar a superarmos preconceitos muito difundidos
na sociedade como, por exemplo,

(...) aidéia de que estas [praticas de cura entre os populares] sobreviviam apenas em
nichos populacionais onde o abandono governamental e a “ignorancia” seriam
maiores; para isto, era necessario compreender a logica de determinados grupos,
bem como suas concepgdes de doenca e de cura. (WITTER, 2005: 16)

Tomas Kuhn acredita que na ciéncia podemos detectar “revolugdes” que sdo mudangas
paradigmaticas ocorrentes dentro de cada area especifica desse ramo do conhecimento. Em
sua teoria da ciéncia o autor afirma que ap0s ser criado um campo cientifico — que segundo o
autor ¢ decorréncia da superacdo de um estado denominado pré-ciéncia — as teorias nele
existentes formam um paradigma. Assim, caso surja um problema do qual as teorias
existentes no paradigma nao o resolva, tem-se uma anomalia determinante para o
aparecimento de outro conjunto de paradigmas que entdo podera solucionar essas anomalias.

No caso da Auto-Hemoterapia, os atores que nela acreditam, observam que ha algum
problema — ndo chega a constituir uma anomalia, no sentido dado por Kuhn — tedrico sem
solucdo dentro do paradigma dominante na medicina convencional, mas que a teoria
desenvolvida por seus praticantes (os “pesquisadores” que ‘“‘estudaram” esta pratica, Jessé
Teixeira, Ricardo Veronesi, Telma Geovanini, etc.) — médicos paralelos, que nesse caso se
tornam também pesquisadores — pode vir a soluciona-lo, exatamente através do uso da técnica
(e de seu estudo). Para tal afirmativa, baseio-me nas palavras do Dr. Luiz Moura:

Medicina ¢ a arte de curar. Eu s6 tenho um tnico compromisso com meus pacientes:
aliviar o sofrimento e, quando possivel, curar. Por isso que ndo respeito os padrdes
chamados cientificos. Para mim o que comprova qualquer coisa ¢ o efeito do
tratamento. Se ele produz beneficios para o paciente ¢ um tratamento cientifico,
mesmo que nao saibamos qual o mecanismo de agdo deste tratamento. Eu uso
recursos - sejam quais forem - para beneficiar os pacientes, para que tenham alivio
do sofrimento e, se possivel, a cura. Como tenho uma mente investigativa, ndo me
satisfaco com isso e procuro encontrar uma solugdo, algo que me satisfaga, que eu
entenda como o tratamento funcionou (SARMENTO, 2004).
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Em Filosofia da Ciéncia, Alves expde posicionamentos muito polémicos. Ao iniciar
um dos capitulos da mencionada obra ele cita a seguinte frase: A ciéncia nada mais é que o
senso comum disciplinado (ALVES). Com essa referéncia Alves lanca um questionamento: O
qué se pensa sobre o significado da palavra ciéncia, ou cientista? O autor afirma que os meios
de comunicag¢ao se utilizam de certa visao da ciéncia — principalmente a que concede a mesma
uma autoridade quase inquestiondvel — para conquista de mercado:

Os agentes de propaganda nao sdo bobos. Se eles usam tais imagens ¢ porque eles
sabem que elas sdo eficientes para desencadear decisdes e comportamentos. [...]
cientista tem autoridade, sabe sobre o que esta, ¢ os outros devem ouvi-lo e obedecé-
lo. E ha cientistas que anunciam pasta de dente, remédios para caspa, varizes, €
assim por diante. (ALVES, 1996: 8)

O autor alega que o cientista se transformou em um mito e alerta para o perigo de tal
alteracdo, “[...] e todo mito ¢é perigoso, porque ele induz o comportamento e inibe o
pensamento” (ibidem: 08), segundo o autor, o fato de a ciéncia possuir, atualmente, esse
carater quase mistico seria uma espécie conseqtiiéncia nao prevista (Weber, 1999) da mudanca
do raciocinio explicativo do mundo, que hoje ¢ caracterizado (entre outras), como foi visto
anteriormente, por sua racionalidade exacerbada, “E este ¢ um dos resultados engragados (e
tragicos) da ciéncia” (ALVES, 1996: 8).

Os cientistas s3o uma “classe” de especialistas que possuem a fungdo de pensar o
mundo de um modo correto. Uma conseqiiéncia de haver essa particularizacdo ¢ a de se
eximir os demais sujeitos da sociedade de pensar sobre coisas de interesse deles proprios,
ficando a mercé dos que pensam, os “especialistas”. Ja dizia Max Weber, em A Etica
Protestante e o Espirito do Capitalismo, que existem variadas formas de objetivagdo do
mundo (varias “racionalidades). Weber, na referida obra, propde-se a estudar quais sdo as
causas que fazem com que somente no ocidente tenham surgido fendmenos culturais
“universais” — no sentido que eles sdo, em certa medida, comuns a maioria dos paises
ocidentais —, a exemplo da ciéncia moderna, arte, musica, etc., mas principalmente o
capitalismo contemporaneo — na época em que ele viveu.

Weber sugere, em relagdo ao capitalismo, que o impulso ao lucro, caracteristica
propria do atual modelo econdmico, “ndo tem nada a ver com o capitalismo” (WEBER, 1967:
04). Assim como os demais exemplos daquilo que compde a estrutura cultural ocidental —
ciéncia, arte, musica, literatura, direito, etc. -, o capitalismo ¢ visto por ele como possuidor de
uma singularidade em relagdo as sociedades ndo-ocidentais por ter sido desenvolvido a partir
de uma racionalizacdo, neste caso, racionalizagdo do lucro e da vida econdmica como um
todo, posicionamento que ¢ exposto pelo autor no decorrer da obra.

Trago Weber para este texto no intuito de fazer um cotejo com Rubem Alves, pois esse
ultimo autor, tal qual Weber, acredita que ha inimeras formas de pensar, ou seja, de apreender
a realidade. A ciéncia ndo pensa de forma privilegiada dos demais formatos, apenas ¢ uma
entre tantas maneiras de raciocinar sobre o mundo e Alves diz: “A especializacdo pode
transformar-se numa perigosa fraqueza” (ALVES, 1996: 10).

Concordando com Weber, a ciéncia ¢ uma forma particularizada (especializada) de
pensar. Na verdade seria uma espécie de aprimoramento de potencialidades comuns a todos os
individuos da sociedade. A ciéncia ndo ¢ inovadora no sentido de ser a unica forma de
conhecer o funcionamento do mundo. Ela ¢ segundo Alves, antes de tudo, uma “hipertrofia de
capacidades que todos tém. Isto pode ser bom, mas, pode ser muito perigoso. Quanto maior a
visao em profundidade, menor a visao em extensao.” (ALVES, 1996: 10).
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De acordo com Rubem Alves, diante de tais assertivas surgem questionamentos; o que
vem a ser o senso comum? E como se da esse “desenvolvimento” do senso comum na visao

da ciéncia? Senso comum® ¢, entdo, toda forma de refletir que pode ser facilmente
identificada com o que ¢ cotidiano,

Talvez simplesmente dizer que senso comum ¢ aquilo que ndo ¢ ciéncia, e isto inclui
todas as receitas para o dia-a-dia, bem como os ideais e esperangas que constituem a
capa do livro de receitas. (ibidem: 12).

Na tentativa de elucidar o que une o senso comum a ciéncia, Alves diz que a base de
qualquer pensamento esta inscrita na necessidade de elucidar problemas. Aqui esta o ponto de
unido entre ciéncia e senso comum. “Todo pensamento comega de um problema” (ibidem:
21).

Neste sentido, uma importante contribui¢do esclarecedora da relagdo entre ciéncia e
senso comum, pode ser encontrada na singular obra 4 construgdo social da realidade (1986)
de Peter Berger e Luckmann:

A sociologia do conhecimento deve ocupar-se com tudo aquilo que é considerado
‘conhecimento’ na sociedade. Basta este enunciado para se compreender que a
focalizagdo sobre a historia intelectual ¢ mal escolhida quando se torna o foco
central da sociologia do conhecimento. O pensamento tedrico, as ‘idéias’,
Weltanschauungen nio sdo importantes assim na sociedade. Embora todas as
sociedades contenham estes fendmenos, sdo apenas parte da soma total daquilo que
¢ considerado ‘conhecimento’. Em qualquer sociedade somente um grupo muito
limitado de pessoas se empenha em produzir teorias, em ocupar-se de ‘idéias’ e
construir Weltanschauungen, mas todos os homens na sociedade participam, de uma
maneira ou de outra, do ‘conhecimento’ por ela possuido. (BERGER &
LUCKMANN, 1985: 29).

Seguindo o raciocinio metodoldgico de Berger e Luckmann, a saber, adesdo a analise
fenomenologica da vida cotidiana (analise descritiva), os autores dizem ser indevida a
focalizagdo tedrica dada a “historia das idéias cientificas”, eles afirmam:

As formulagdes tedricas da realidade, quer sejam até mitoldgicas, ndo esgotam o
que ¢ ‘real’ para os membros de uma sociedade. [...] o ‘conhecimento’ do senso
comum, ¢ ndo as ‘idéias’, deve ser o foco central da sociologia do conhecimento.
(BERGER & LUCKMANN, 1985: 29-30).

Neste ponto ndo estou alegando que é a A.H produto do senso comum. E dificil situar
o conhecimento produzido sobre esta pratica no campo dos saberes — isto porque, como
afirmado no inicio desta exposi¢do, o DVD (SARMENTO: 2004) se mostra como uma
palestra aos moldes das que sdao apresentadas em simposios médicos € mais ainda pelo fato de
ser um profissional da area que realiza a apresentagdo, utilizando toda uma terminologia
propria da aérea, o que denota o dominio dos codigos compartilhados neste meio social
especifico, bem como a apresenta¢do de estudos realizados por médios como embasadores e
legitimadores cientificos.

A tese central de BERGER & LUCKMANN (1995) ¢ a de, como indicado no titulo da
obra, que a realidade ¢ socialmente construida, “A vida cotidiana apresenta-se como uma
realidade interpretada pelos homens e subjetivamente dotada de sentido para eles na medida
em que forma um mundo coerente” (BERGER & LUCKMANN, 1985: 35).

A categoria “vida cotidiana” ¢ bastante emblematica no esquema teérico da obra em
analise, pois € ela que permite o desdobramento desta teoria da construgao social da realidade.
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Esta elaboracdo teorica € responsavel por proporcionar o entendimento de como os individuos
que compdem uma sociedade, realizam a “construcao social” da realidade por ele vivida.

As individualidades em separado possuem a capacidade de subjetivamente darem um
significado para o mundo (¢ como se cada individuo inventasse um mundo, ou pelo menos o
enxergasse de um modo unico). Mas dai surge um problema; como conviver em uma
sociedade onde fossem “legitimas” variadas concepg¢des de existéncia? Seria possivel uma
sociedade nesses moldes? Nesse sentido, a vida cotidiana funciona como o meio que
proporciona aos individuos viverem em grupo, conceberem uma ‘“Unica” explicacdo da
realidade, ou melhor, conceberem uma tinica realidade;

Objetos diferentes apresentam-se a consciéncia como constituintes de diferentes
realidades. [...] Minha consciéncia por conseguinte ¢ capaz de mover-se através de
diferentes esferas da realidade. [...] tenho consciéncia de que o mundo consiste em
multiplas realidades. Entre as multiplas realidades ha uma que se apresenta como
sendo a realidade por exceléncia. E a realidade da vida cotidiana. [...] Apreendo a
realidade da vida diaria como uma realidade ordenada. [...] A realidade da vida
cotidiana aparece ja objetivada, isto ¢, constituida por uma ordem de objetos que
foram designados como objetos antes de minha entrada na cena. (BERGER &
LUCKMANN, 1985: 37-38)

A categoria da realidade cotidiana, por si s6, ndo explica como se da a possibilidade de
sociabilidade nas sociedades. E através das subjetivagdes em uma “situacio face a face” que
possibilita a objetivacao de fatos.

A linguagem assume papel de destaque, uma vez que € a partir dela que subjetividades
individuais sdo objetivadas de maneira a se tornarem acessiveis aos demais membros da
sociedade. Estas trés esferas compdem a realidade da vida cotidiana, para os autores Berger e
Luckmann ela somente ¢ possivel por conta das objetivagdes que os seres humanos sao
capazes de realizar na arte, na musica, na politica, etc. Um dos maiores e mais eficazes meios
de se conseguir se objetivar ¢ através do uso da linguagem.

Analisando a A.H segundo este esquema tedrico, a pratica € subjetiva enquanto nao
compartilhada por toda a comunidade cientifica (mesmo que seus defensores a vivenciem de
forma objetiva, uma vez que eles acreditam na veracidade de tal técnica) a qual deseja se
inserir, no entanto, em momentos de situagdao face a face (que obrigatoriamente nao precisa
ser seguida de acdes materiais, mas sim em conferéncias que discorram sobre a tematica,
artigos que a tomem como objeto, etc.), numa discussdo entre adeptos e opositores, por
exemplo, podem estes atores objetivar a teorizagdo em um consenso, ou nao, mas numa
posi¢cdo em que as duas partes envolvidas entendam os posicionamentos ali desenvolvidos, ou
seja, a objetivacdo a partir da linguagem.

Como se pode ver, a leitura aqui realizada dos tedricos do conhecimento corrobora
com as discussdes antropoldgicas realizadas no capitulo anterior. A ciéncia, enquanto
institui¢ao legitima, elabora regras (preceitos) para validar os conhecimentos produzidos em
sociedade. A A.H ndo cumpre (segundo os médicos e pareceres aqui expostos) os preceitos
exigidos pela ciéncia instituida. Mas serd que esta pratica “marginal” pretendera realizar uma
mudanga paradigmatica nas técnicas médicas? Esta questdo, infelizmente, ndo tera resposta,
pelo menos neste espago, mas ¢ absolutamente razoavel fazé-la.

Consideracoes Finais

A meu ver, a simples proibicdo da A.H, sem incentivo a posteriores estudos das
implicagdes reais de seu uso indiscriminado, € significativo de perigo a saude publica, pois,
como nao se encontra registros de ter sido a A.H prejudicial em nenhuma das vezes que foi
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utilizada (o que ndo significa que ela ndo seja prejudicial em nenhum tratamento), pode-se
interpretar (de forma errénea) que ela ¢ aplicavel em qualquer situacdo, o que vem a
representar um risco alto aos individuos que recorrem a referida técnica.

Mas também ¢ imprescindivel haver esse estudo, para que o fazer cientifico ndo seja
vulgarizado, uma vez que até o presente momento a proibicdo ¢ baseada, apenas, em
possibilidades. Nao hé estudos que venham a analisar o procedimento seguindo a famigerada
rigorosidade dos métodos cientificos. Ou seja, ¢ criticada a falta de cientificidade da pratica,
no entanto, em sua negacgdo, ¢ utilizada, ndo os argumentos cientificos, mas antes, uma
espécie de retorica, pois o parecer do CFM, segundo os proprios critérios académicos
expostos e estudados neste artigo, ndo ¢ um estudo cientifico, mas sim um levantamento
bibliografico.

Ao fim deste trabalho me pergunto se além dos “interesses” de prote¢ao da satude
coletiva, ndo existiriam interesses de outras ordens compondo este conflito social. Interesses
de teor material (capitalistas), por exemplo. Nao ha como se chegar, neste espago, a respostas
sobre estas ultimas questdes, na verdade elas sdo produto do estudo realizado, mais do que
respostas, aqui se apresentam outros questionamentos (e este ¢ o motivo de ser tdo curta a
parte “conclusiva”).

Por que a ANVISA, no real intuito de proteger a saide publica, ndo incentiva
pesquisas para se conhecer a plausibilidade (bem como limitagdes) da A.H, ao invés de
apenas usar uma retorica falha, para cercear o direito individual negando aos sujeitos a
liberdade de escolha com relagdo a como se tratar?

Vejo que esta polémica pode estar longe de ser resolvida, posto que cada vez mais a
pratica da A.H ¢ difundida e muitas outras pessoas tém a oportunidade de, ao menos, conhecé-
la, e, portanto, ha a possibilidade do aumento de individuos que recorram a A.H. A academia
estd longe de aceitar a cientificidade do método — pois, até o momento, ndo conhego registro
de pesquisas que estejam sendo realizadas com a pratica aqui em questdo segundo o aval
cientifico —, e o Estado cumpre suas decisdes baseando-se nos pareceres da academia no que
diz respeito ao que ¢ ou nao legitimamente cientifico, pelo menos na area de saude, a exemplo
do pedido da ANVISA ao CFM de emitir parecer sobre a A.H.

Entdo, mesmo que seja previsto em lei a pesquisa sobre novas praticas do uso
sanguineo, ha a dificuldade da efetivacao desta, exatamente por conta do entrave (com relagao
a praticas ndo convencionais) patente na instituicdo que ¢ responsavel diretamente por
cumpri-la, através de pesquisas, de ndo o fazer.

Considero que a principal conseqliéncia que esta polémica trouxe a tona ¢ a
compreensdo do fato de que a ciéncia instituida cumpre um papel social, a saber, o de
preservar os pressupostos (da racionalidade, emprego correto de métodos legitimos, do ponto
de vista cientifico) que fazem desta forma de produzir conhecimento diferenciado das demais,
e por conseqiiéncia dos fendmenos aqui observados, esta modalidade de pensamento ser mais
aceita na sociedade, embora, ao que parece, este posicionamento venha a excluir varias
possibilidades de “inventividades™ que poderiam auxiliar melhor o ser humano em sua busca
por situagdes de satisfagdo maximas. Os rituais existentes na ciéncia cumprem a mesma
funcdo dos rituais miticos ou religiosos, salvaguardam a legalidade do sistema no qual ¢ parte
€ 0 constroi, a0 mesmo tempo.

Os valores (esta palavra por si s6 ja remete a idéia de moral) existem sim no sistema
cientifico, mas o fato de na academia — pelo menos uma parcela dos que a compdem
(professores-pesquisadores, como diz Max Weber) — ser-nos ensinado uma categoria (ou seria
conceito?) que ¢ denominada como neutralidade cientifica, contrapor-se a idéia de
valorizacdo no conhecimento, perde-se de vista essa dimensao mais ampla de conhecimento
da realidade.
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1* Formado em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal do Ceara, atualmente é aluno bolsista (CAPES)
no Programa de P6s-Graduagdo em Sociologia/CCHLA na Universidade Federal da Paraiba.

Disponivel em http:/www.prosangue.sp.
em 25/09/2009.

ov.br/pdf/1.€1%20n.4701%20de%2028-06-65%20conf.pdf, acesso

2 Disponivel em http://www.portalmedico.org.br/pareceres/cfm/2007/12_2007.htm. Acesso 03/11/2009.

3 Ibidem.

4 Médico francés citado por Moura (¢ autor? Citar a obra? E entrevistado???) como sendo o precursor na
pratica da A.H. Esta informagdo também pode ser encontrada na carta peticdo enviada ao presidente Luiz
Inacio da Silva em 2007 (CAMPANHA NACIONAL EM DEFESA DA AUTO-HEMOTERAPIA, 2007).

5 Em entrevista ao Dr. Drauzio Varella, o Dr. Samuel Kopersztych diz que doengas auto-imunes sdo “[...]
fundamentalmente caracterizadas pela formagao de auto-anticorpos que agem contra os proprios tecidos do
organismo. Por isso, 0 nome auto-agressao, as vezes, ¢ mais feliz. O paciente, geralmente do sexo feminino,
fabrica substancias nocivas para seu organismo. O anticorpo, que ¢ um mecanismo de defesa, passa a ser um
mecanismo de auto-agressdo nessas pacientes. Portanto, o que caracteriza a doenga auto-imune ¢ a formagao
de anticorpos contra seus proprios constituintes”. Disponivel em
http://www.drauziovarella.com.br/entrevistas/lupusl.asp. Acesso em 05/12/2009.

6 Nota do CFM sobre a A.H Disponivel em
http://www.portalmedico.org.br/pareceres/cfm/2007/12_2007.htm. Acessado em 03/12/2009.

7 Cito esses por serem expoentes da pesquisa e promogao da A.H, mas existem outros, basta se observar os
91 artigos mostrados pela pesquisa do CFM.

8 Senso Comum (sensus communis): na tradigdo escolastica e mesmo ainda na filosofia cartesiana, 6rgéo
central que unifica as impressdes oriundas dos diferentes sentidos, constituindo a unidade dos dados
sensoriais e, portanto, do objeto. Em uma acepg¢ado mais tipica do pensamento moderno, o senso comum € um
conjunto de opinides e valores caracteristicos daquilo que é correntemente aceito em um meio social
determinado. “O senso comum consiste em uma série de crengas admitidas no seio de uma sociedade
determinada e que seus membros presumem serem partilhadas por todo ser racional (C. Perelman)”
(JAPIASSU, 1989: 222).
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http://www.drauziovarella.com.br/entrevistas/lupus1.asp
http://www.portalmedico.org.br/pareceres/cfm/2007/12_2007.htm
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