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Nosso objetivo, nesse artigo, é defender a hipétese de que estamos vivenciando ou,
pelo menos, estamos comegando a incorporar um novo sistema de crengas ou
representacodes sociais relativas ao corpo. Tal sistema de crengas, cuja direcao
aponta para um conjunto de valores de tipo utdpico — pois estrutura padrées sociais
visando normas que interpelam as expectativas das pessoas e um futuro possivel -,
organiza e é, também, constituido por comportamentos e agdes sociais. Talvez a
novidade, em relagdo a outras utopias passadas, seja que sua estruturagdo &,
fundamentalmente, baseada em valores provenientes do mundo da tecnologia e da
ciéncia, em particular da medicina.

Tal utopia € chamada por Lucien Sfez (1995) de "utopia da saude perfeita". Uma
utopia de fato diferente, pois implicaria uma narrativa imaginaria muito mais
identificada a um projeto previsivel do que a uma mera ficgdo. A legitimidade dessa
utopia seria dada pelo discurso legitimador das ciéncias, principalmente das
tecnociéncias - justamente uma legitimidade que afirmaria a previsibilidade e a
possibilidade de realizacdo da "utopia da salde perfeita". Pois, atualmente, toda
ideologia ou organizacao ideativa que se preze utiliza a ciéncia - o "discurso" mais
legitimo e legitimador do mundo contemporaneo - com fins de legitimacdo (vide os
novos esoterismos que estruturam sua legitimidade através de argumentos
pseudocientificos).

Sfez afirma que a "utopia da saude perfeita" é uma utopia, mas uma utopia que se
distingue das do passado. As utopias de outrora, tais como a construida por
Thomas More, tinham como ponto de partida uma critica da realidade presente, isto
€, havia uma insatisfacdo com o presente, produzindo-se a necessidade de uma
narrativa ficcional que criasse uma "realidade" alternativa. Geralmente, a utopia
estava situada num lugar imaginario, como uma ilha, permitindo uma bricolagem
de elementos passados e presentes, ao mesmo tempo que dava um efeito de
realidade - afinal, estava-se na época das Grandes Descobertas. O objetivo da
utopia era recriar a natureza humana a partir de normas e regras, delimitando com
precisdo o Outro a ser excluido da comunidade utdpica. Ja a "utopia da saude
perfeita" teria como ponto de partida a reconstrucdo da realidade (intervencao
pratica das tecnociéncias no corpo e no planeta), sendo menos uma narrativa do
gue um projeto (ou seja: realizavel e factivel). O lugar da utopia seria "real", isto &,
o corpo e o planeta Terra, e ndo um lugar imaginario e distante. O objetivo seria
supernaturalizar a natureza humana (através das tecnociéncias, "aprimorando" as
aptidoes fisicas, a longevidade e a saude do corpo, conservando e aprofundando a
"natureza" da natureza do planeta), bem como o Outro a ser excluido seria o outro
que esta em ndés mesmos e que precisa ser afastado para a afirmagdo de nossa
"evolucdo" (Sfez, 1995: 121).

Uma "utopia do possivel", entdo? Sim, mas no sentido de que, incrustado no



proprio imaginario da utopia, o exequivel tem um valor fundamental; por isso, as
conquistas cientificas sao tao enfatizadas, ja que baseiam factualmente a
possibilidade da afirmacdo utdpica: "sim, € possivel uma saude perfeita". Assim,
projetos como o Genoma alimentam a utopia do corpo perfeito, correlato da saude
perfeita, pois representam concretamente a possibilidade de uma intervencao
pratica, mesmo que emoldurada pela ficcdo, no corpo humano. Nesse sentido, a
"utopia da salde perfeita" seria uma "ficgdo realista" que enquadraria praticas do
cotidiano - praticas que ndo visam apenas um futuro possivel, mas principalmente
um presente do "aqui e agora" -, engendrando "crencas mobilizadoras" que
formatariam condutas e comportamentos.

A obsessdo pelas dietas, a compulsao pela malhagdo, a fobia do colesterol, a
obstinacao por "condutas saudaveis" e aprovadas pela medicina, a medicagdo de
qualquer transtorno somatico sdao exemplos, entre outros, apenas superficiais da
busca presente dessa utopia — a palavra-chave dessa busca é a compulsao
individual e ndo, como antigamente, um dialogo, uma superacdo ou uma
reafirmacdo da tradicdo. O lado velado desse complexo de comportamentos é uma
moralidade ou visdo do homem - o que, alids, apenas reafirma o fato de que toda e
qualquer utopia guarda consigo uma moralidade - a qual radicaliza, de uma
maneira bem singular, o valor supremo da modernidade: o individualismo (Louis
Dumont, 1983).

A "utopia da salde perfeita" seria uma "superideologia", ja que alicercada em
ideologias poderosas e mobilizadoras: a) crenga na tecnologia moderna; b) crencga
na ciéncia; c) crenca na medicina; d) crenca na veracidade da ecologia €, por fim,
e) crenca na capacidade individual de autoregulacdo e autodisciplina fisica e
mental. A "materialidade" dessa superideologia seria um tanto evidente, pois
inscrita no Estado através das politicas de salude, na expansao institucional e no
"imperialismo moral" da medicina, nas conquistas cientificas, em particular da
genética, nas praticas ecologistas, nas atividades esportivas, na expansado da
industria médica e farmacoldgica, e na formacdo de um mercado e de um consumo
de atividades e produtos relacionados a higiene fisica e mental.

Nao faltam, inclusive, nesse complexo de crencgas, narrativas fabulosas e
imaginarias que perpassam o cotidiano dos sujeitos, produzindo representacdes
sociais do corpo e da salde perfeitos: a ficgdo cientifica. Embora seja de praxe
avaliar que a ficgdo cientifica, como estilo literario, esta esgotada, pode-se afirmar,
com certeza, que ela expandiu-se e se consolidou em outros campos artisticos,
principalmente nas histérias em quadrinhos e no cinema. Seria na fic¢ao cientifica
que se realizariam, enquanto imaginario, todas as injuncées da "utopia da saude
perfeita"”, principalmente no que diz respeito a apologia do corpo perfeito. A ficgdo
cientifica, na verdade, junta a "utopia da saude perfeita" outras injuncées
ideoldgicas fundamentais, tais como a apologia da técnica e da ciéncia — ndo quero
dizer que a ficcdo cientifica ndo possa ser utilizada também para denunciar
justamente tais injungdes, o que acontece freqlientemente; na verdade, a ficcao
cientifica realiza de forma ficcional, tanto critica como apologeticamente, diversas
ideologias de nosso tempo.

Todo esse sistema de crengas "funciona" a contento, no sentido de reproduzir e ser
reproduzido pelas praticas do cotidiano, porque inscreve-se num dos habitus (Pierre
Bourdieu, 1980) fundamentais da modernidade: as praticas relacionadas ao
controle do corpo. A "utopia da saude perfeita" pode ser julgada como um sistema
de crengas que radicaliza a modernidade, porque interpela diretamente o nlcleo da
individualidade e da subjetividade modernas, justamente o corpo. Historicamente,
na modernidade, o corpo ¢ afirmado como o santuario da individualidade e da
subjetividade. O homem adquiriu a chamada "liberdade individual" a partir do
momento em que foi reconhecido como sua propriedade, além da sua vida, o seu



proprio corpo. Por isso, na esfera juridica, o controle desse corpo-santuario nao
pode ser realizado por cédigos punitivos que o fagam o principal objeto da pena. A
punicdo do corpo colocaria em xeque a liberdade individual e a prdopria nogdo do
corpo como templo da individualidade e da subjetividade humanas. Torna-se
necessaria, assim, outra forma de controle, outra tecnologia de poder, outra
normalizacdo do corpo: a punigdo da "alma", essa apologia juridica da liberdade
individual. Torna-se necessaria, enfim, uma nova forma de controle do corpo: a
disciplina (Foucault, 1977).

O nascimento da disciplina é o nascimento de um mundo onde o controle do corpo
passa pelo controle da "alma". Um mundo onde a tradicdo vai aos poucos perdendo
sua forga normativa, dissolvendo-se no "desencanto do mundo". Um mundo
comandado pela expansdao de uma ética baseada no individualismo, essa obsessdo
da modernidade. A Reforma trara o paradigma emocional da disciplina: conflito e
culpabilidade; o Espirito do Capitalismo, o individuo-empreendedor, a busca da
felicidade na competicdo e nos mercados. A moralidade vai afastando-se da
emocdo. A luta pela acumulagdo de riquezas nao entra mais em contradicdao com a
ascese e o comportamento repressivo. A economia liberta-se da moral. A rotina, ao
perder de vista a tradicdo, torna-se vazia - o hedonismo, aos poucos, vem
preenché-la.

Mas a disciplina ainda guarda uma relagdao de dependéncia com o mundo
tradicional, pois ainda impde limites a plena soberania do sujeito. A repressdo
sexual e a obediéncia disciplinar respeitam a tradicdo - como a tradicdo, a
disciplina vem de fora. A culpabilidade lembra sempre o vinculo com o passado,
mesmo que ja seja cada vez mais por um processo neurético; o conflito reflete um
sintoma de ruptura com o passado, mas apenas para reafirma-lo de forma
repetitiva. E, apesar do crescente hedonismo, o individuo-soberano possui claros
limites, navegando apenas entre o permitido e o proibido.

Contudo, o crepusculo da tradigdo vai-se anunciando ao longo da historia da
modernidade. Ja no final do séc. XIX, Nietzsche, com estardalhago e algum
desespero, anuncia a vitéria do individuo-soberano. Um ser sem guia, cada vez
mais sem referéncias externas, julgando o mundo por si e de si mesmo. Um
individuo, avant la lettre, que ndo tem destino, faz o seu destino; que ndo percebe
sentido no mundo, projeta seu sentido. Uma pessoa sem Deus e sem Absoluto
guiando sua vida; nada de Fora para lhe dizer o que se deve ser e como deve se
conduzir. Sua forma de estar-no-mundo passa pela exteriorizagdo da sua
interioridade. Ele ndo é mais um ser, € um ente.

O individuo-soberano encontra seu momento de realizagao histérica na dita
"Revolugdo de 68". A partir dessa explosdo, a individualidade transformar-se-a
continuamente. A interioridade do individuo serd menos regrada pelo duo
permissdo-proibicdo do que pelo abismo entre o possivel e o impossivel ("é proibido
proibir" — lembrar sempre dessa palavra-chave da radicalizacao do individualismo).
Os comportamentos passam a ser balizados menos por uma obediéncia disciplinar
do que pela decisdo e pela iniciativa pessoais. Tal radicalizacao da liberdade
individual corre pari passu com a instauracao da sociedade de consumo. A pessoa
nao acumula tanto, ndo mais se reprime; ela consome, exterioriza-se. Nao age
mais conformada a uma ordem externa; age utilizando seus proprios recursos, suas
competéncias e aptiddes cognitivas. Ela esta s6, mas esta "livre". Fabrica projetos,
procura motivagdes, pede comunicagdo. Nao vai ter mais medo da culpa, pois ficara
apavorada com o fracasso. "68" significara o deslocamento normativo da culpa para
a responsabilidade. O individuo comecara a sentir o peso da liberdade e da
soberania da individualidade. Estamos em plena radicalizacao da modernidade;
estamos na pds-modernidade.



Como tais transformacgdes vao repercutir no corpo? Na verdade, a passagem
normativa da culpa para a responsabilidade vai ter conseqliéncias ndo apenas no
enquadramento social do corpo, mas também no do espirito — o corpo sofrera
injungdes psicoldgicas e somaticas. Do ponto de vista psicolégico, o individuo
assistira ao declinio do conflito como referéncia de sua interioridade. Através do
conflito, o individuo era/é capaz de manter uma separagdo entre o que é possivel e
o que é permitido. Separando-se de si, era/é possivel encontrar uma unidade. Nao
a encontrando, o individuo podia incorporar a doenga-paradigma do excesso de
disciplina: a histeria, a neurose do conflito.

Entregue a si mesmo, o individuo sofrera, caso fracasse, a doenca do comego do
milénio: a depressdo, a doenca da responsabilidade individual. A busca compulsiva
pela felicidade e/ou a busca solitaria pela realizacdo pessoal podem ser sintomas de
liberdade, mas tém um preco alto a pagar: o fracasso. A depressdo, nesse sentido,
€ sintoma de fracasso, de déficit, de auséncia, de perda da iniciativa, do malogro da
responsabilidade, da tragédia da insuficiéncia, da histéria de uma individuagdo
impossivel... Mas ndo sé de depressdo vive o individuo pés-moderno — outra
doenca que se conecta a depressdo e aprofunda-a: a toxicomania. A infinita
liberdade do sujeito-soberano pode ser a infinita liberdade de se viciar. O vicio é a
contrapartida patologica do consumismo hedonista. Ele pode se viciar em tudo e, )
ao fazé-lo, perde a capacidade de se fazer sujeito. Torna-se escravo de si mesmo. E
o anti-sujeito, corrompido pelo tentacao de tudo poder, tudo experimentar, tudo se
viciar. O viciado representa a nostalgia do sujeito perdido (Alain Ehrenberg, 1998:
17).

Acreditamos que a busca (ou compulsao) da felicidade e da realizacdo pessoal,
alcangadas através do esforgo individual, possui uma afinidade eletiva com a
"utopia da salde perfeita" - ela é o culto da performance. A contrapartida €, muitas
vezes, a depressdo e o vicio. A histeria, doenga do conflito, separava morbidamente
corpo e psiquismo; a depressao une-os no fracasso do sujeito. A procura da
felicidade e do sucesso passa também e especialmente pela "procura" de um corpo
saudavel. A salde do corpo é o primeiro anteparo contra o fracasso social, sentido
individualmente. A ética do comego do milénio € a bioética.

Com o advento da sociedade de consumo, da globalizacdo, da massificacao
educacional e da expansao das politicas de saude, os individuos estdo cada vez
mais preocupados com o corpo, adotando uma relagao reflexiva e consciente diante
dele. Subindo a hierarquia social, a medida que crescem o nivel de instrugdo, as
interpelagodes ideoldgicas do individuo-soberano e diminui o volume de trabalho
manual em favor do trabalho intelectual, as normas de conduta que regem a
relacdo do sujeito com o corpo sdo mais e mais interpeladas pela medicina e pelas
técnicas de controle do corpo.

Os atuais desenvolvimentos das tecnociéncias, principalmente as aplicagbes
genéticas na medicina e a tendéncia crescente a eugenia, permitirdo ndo apenas
uma moldagem corporal para fins atléticos e estéticos, mas também uma
intervencédo direta no desenvolvimento somatico, inclusive fenotipico. O horizonte
utodpico € o corpo herdico ou o corpo divino, sem doenca e com muito sucesso. O
individualismo talvez chegue ao seu desiderato. O individuo ndo precisard mais da
Biblia para ter seu soliléquio com o Absoluto, como queria a Reforma Protestante ;
precisara apenas de seu corpo. Qual serd o sentimento dessa época futura? Talvez
a suprema soliddo.

Em suma, o individuo, na malhagdo, pedalando a bicicleta, suando depois na
esteira, fazendo dieta e tomando Prozac representaria meio caminho andado na
direcdo da utopia da saude perfeita. Pedalando e sonhando com o Genoma, ele
teria confianga no futuro. Sentiria alguma certeza num mundo de incertezas; teria



alguma referéncia, num mundo sem nenhuma. Ele conseguiria realmente apaziguar
a incerteza inerente de sua vida? Qual seria o prego de ser sua propria
transcendéncia? Talvez, pobre sujeito, a de ser uma incerteza transcendental...

Bibliografia
. BOLTANSKI, Luc. As classes sociais e o corpo. Rio de Janeiro: Graal, 1984.
. BOURDIEU, Pierre. Le sens pratique. Paris: Les Editions de Minuit, 1980.
® CRESPO, Jorge. A histéria do corpo. Lisboa: Difel, 1990.
. DUMONT, Louis. Essais sur l'individualisme. Paris: Seuil, 1983.
° EHRENBERG, Alain, La fatigue d'étre soi, Paris: Editions Odile Jacob, 1998.
. FOUCAULT, Michel. A historia da sexualidade: o cuidado. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Graal, 1979.
. Vigiar e punir. Petropolis: Vozes, 1977.

®  GIDDENS, Anthony; BECK, Ulrich & LASH, Scott. Modernizagao reflexiva: politica, radicdo e
estética na ordem social moderna. S3o Paulo: Ed. da UNESP, 1997.

® SFEZ, Lucien. La santé parfaite: critique d'une nouvelle utopie. Paris: Seuil, 1995.

Nota

1) Trabalho apresentado na sessdo "Vida, salde, doenga: tempos e imagens", no GT "Saude, corpo e
imaginario", durante o X Encontro de Ciéncias Sociais do Norte e Nordeste, realizado no Campus de Ondina da
Universidade Federal da Bahia, em Salvador, entre 14 e 17 de agosto de 2001.



