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BATUKA: introducio aos Fat Studies'

BATUKA: a Fat Studies primer

Cat Pausé *

Resumo

Este artigo apresenta uma visao geral das caracteristicas marcantes de quatro tipos de estudos sobre
a gordura e o corpo gordo, permitindo ao leitor reconhecer as areas em que se sobrepdem e em que
diferem. Seu objetivo € explorar a historia dos estudos sobre a gordura, a obesidade e o corpo gordo
como disciplina académica, considerando os desafios e as oportunidades que esse campo enfrenta
e apontar que o campo dos Fat Studies ¢ atualmente o espago mais apropriado para o estudo corpo
gordo.

Palavras-chave: fat studies; estudo do corpo gordo; gordofobia; obesidade.

Abstract

This article presents an overview of the hallmark characteristics of four kinds of scholarship on and
about fat and fatness, allowing the reader to recognise the areas in which they overlap and in which
they differ. It explores the history of Fat Studies as an academic discipline and considers the
challenges and opportunities going forward. It concludes with a demonstration that the field of Fat
Studies scholarship is that most appropriate for the study of the fat body.

Keywords: fat studies; study of the fat body; fatphobia; obesity.

Introducao

Nos tltimos cem anos, pesquisadores tém voltado sua atengdo para o corpo gordo
como um local de pesquisa. A maioria desses estudiosos entende a gordura como um
desvio, uma doenga a ser curada. Sua pesquisa estd estruturada em torno daquilo que

consideram um dos problemas mais urgentes do século XXI: a “epidemia de obesidade”.

'O manuscrito foi escrito em inglés, contudo optamos publica-lo em portugués — tradugdo feita por Nicole
Pontes e Simone Brito — por consideramos que era interesse da autora divulgar os Fat Studies para
pesquisadores e ativistas em outras linguas. Em relagdo ao titulo, as organizadoras do dossié — ¢
tradutoras — notificam: “Cat Pausé costumava utilizar referéncias de musicas de Madonna em seus
artigos. A cangdo Batuka tem como refrdo: Its is a long way (O caminho ¢ longo) e, nesse caso, refere-se
ao grande trabalho que pesquisadoras e pesquisadores dos Fat Studies tém a sua frente.” Cat Pausé
submeteu o artigo a Caos em fevereiro de 2022, no més seguinte, no dia 25, fomos surpreendidos com a
noticia de seu falecimento.

*

Professora da Massey University/New Zealand. PhD em Desenvolvimento Humano/Texas Tech
University. E-mail: c.pause@massey.ac.nz.
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Esses pesquisadores classicos da obesidade patologizam a gordura e prestam
pouca atengdo as experiéncias vividas ou as vozes de pessoas gordas reais. No
entanto, recentemente surgiu um novo grupo de estudiosos que fazem perguntas criticas
sobre essa coisa chamada obesidade e a ciéncia que a cerca, inaugurando um novo
olhar sobre o tema. Considerados estudiosos criticos da obesidade, essas autoras
e autores tém questionado as abordagens e estruturas ontologicas, epistemoldgicas e
metodologicas dos estudos tradicionais da obesidade, promovendo transformagdes
nesse campo. Para além desses dois grupos, ha ainda os estudiosos do peso que,
embora analisem a obesidade destacando o estigma e a discriminacdo vividos por
pessoas gordas, o fazem com uma compaixao conservadora, criticando o estigma dos

corpos gordos que, em grande parte, seu proprio trabalho est4 reproduzindo.

Fora desse campo, mas analisando o mesmo objeto, qual seja o corpo gordo, estao
os Fat Studies. Nessa linha, pesquisadoras e pesquisadores t€ém como foco o corpo gordo
e as experiéncias vividas por pessoas gordas, muitos atuando como académicos ativistas
e trabalhando para garantir os direitos civis das pessoas gordas. Isso, por sua vez, leva
muitos estudiosos a questionar a validade do trabalho produzido por autores alinhados
aos Fat Studies. No entanto, se o ativismo invalida o trabalho dos autores dos Fat Studies,
também deveria fazer o mesmo com os estudiosos da obesidade, ja que eles também

procuram mudar o mundo por meio de suas pesquisas, eliminando pessoas gordas.

Em meio a esse processo, este artigo apresenta uma visao geral das caracteristicas
marcantes desses quatro tipos de pesquisa, permitindo ao leitor reconhecer as areas em
que se sobrepdem e nas quais diferem. Ele explora a historia dos Fat Studies como uma
disciplina académica, e considera as ameagas e oportunidades que essa abordagem
enfrentou e enfrentard daqui por diante, demonstrando porque os Fat Studies sdao a
perspectiva mais apropriada para estudar corpos gordos e a experiéncia das pessoas

gordas.
Pesquisas da obesidade

A categoria de pesquisa da obesidade abrange uma variedade de trabalhos. No
fundo, porém, pode-se argumentar que qualquer abordagem que busque entender a

obesidade a fim de prevenir, tratar ou curar a obesidade ¢ uma pesquisa da obesidade.
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Essa abordagem também inclui trabalhos que procuram explicar o fardo da obesidade,
podendo variar desde pesquisas médicas, que buscam destacar uma relacdo entre
obesidade e condi¢des cronicas de saude, passando por pesquisas sobre empregabilidade,
que buscam ilustrar os impactos negativos da obesidade no emprego, chegando as
pesquisas psicoldgicas que buscam prever quais os fatores que levam a obesidade. Todas
elas patologizam a gordura e a posicionam como um problema. Essa ¢ a caracteristica
definidora das pesquisas da obesidade. A maior parte do que as pessoas acreditam
sobre a gordura deriva de pesquisas sobre a obesidade. A obesidade ndo ¢ saudavel
(GLOBAL BURDEN OF DISEASE 2015 OBESITY COLLABORATORS, 2017). A
obesidade contribui para o aquecimento global (AN; JI; ZHANG, 2018). A obesidade
¢ um grande fardo de altos custos para a sociedade (TREMMEL; GERDTHAM;
NILSSON; SAHA, 2017). A obesidade leva a morte precoce (AUNE; SEN; PRASAD;
NORAT; JANSZKY; TONSTAD; VATTEN, 2016). O ultimo refrdo, que a obesidade

¢ mortal, ¢ um foco muito comum nas pesquisas sobre obesidade.

Por exemplo, em 1999, Allison, Fontaine, Manson, Stevens e Vanltallie
publicaram um artigo no Journal of the American Medical Association, no qual
relatam que a obesidade causa entre 280.000 e 325.000 mortes por ano nos Estados
Unidos. Eles comegam perguntando: "Das pessoas que estavam vivas no inicio de
1991, quantas a menos teriam morrido até o final daquele ano se todas as pessoas
obesas vivas no inicio do ano nao fossem obesas" (ALLISON, FONTAINE,
MANSON, STEVENS; VANITALLIE, 1999, p. 1530). Usando dados de seis grandes
estudos de coorte prospectivos disponiveis publicamente, os autores determinaram
uma razao de risco para pessoas com sobrepeso e obesas. Aplicando essa razdo de
risco as estimativas de tamanho da populagao e distribui¢ao populacional de IMC, os
autores chegaram a sua estimativa de mortes atribuiveis a obesidade entre 280 e

325mil pessoas, sugerindo ainda que essas sdo estimativas conservadoras.

Um relatdrio especial publicado em 2005 no New England Journal of Medicine
afirmou que a obesidade seria responsdvel pela redugdo da expectativa de vida
(OLSHANSKY et al, 2005). Executando uma série de probabilidades, os autores
concluiram que a obesidade resultaria em uma redugao de um terco a trés quartos de
um ano da expectativa de vida das pessoas, apontando também que esses dados ainda

estdo subestimados. Eles sugerem que, sem intervencdes significativas para reduzir as
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taxas de obesidade, “os jovens de hoje podem, em média, viver menos saudaveis e,
possivelmente, até mesmo terem vidas mais curtas do que seus pais” (OLSHANSKY

et al, 2005, p. 1143).
Estudos criticos da obesidade

Em resposta direta a pesquisa com foco na obesidade, estao os estudos criticos da
obesidade. Os pesquisadores desse campo questionam a maneira como os estudiosos da
obesidade usam a epistemologia, a ontologia e as ferramentas metodologicas para estudar
e moldar o discurso sobre a obesidade. A perspectiva critica foca sua aten¢do na revisao
das evidéncias que sustentam o trabalho dos pesquisadores da obesidade, e expde suas
falhas, erros e suposicoes. A marca dos estudos criticos da obesidade inclui o
compromisso com a analise baseada em evidéncias, em dados, e rejeita abordagens do
tipo “todo mundo sabe” para entender a gordura. Uma maneira segura de desencadear
uma resposta de um estudioso critico da obesidade ¢ fazer uma afirmacao como: “As
criangas estdao gordas hoje porque sdo menos ativas fisicamente do que eram ha cinquenta
anos”. Um estudioso critico da obesidade identificaria a suposi¢ao presente (que atividade
fisica e gordura t€ém uma relagdo causal) e pediria os dados sobre atividade fisica em

criancas de cinquenta anos atras.

Um texto-chave neste campo ¢ o trabalho de Gard e Wright (2005), The obesity
epidemic. science, morality, and ideology. Nesse livro, Gard e Wright trabalham para
“examinar as maneiras pelas quais ideias e crengas preconcebidas moldaram o que as
pessoas dizem sobre a ‘epidemia de obesidade’” (GARD; WRIGHT, 2005, p. 3). Os
autores trabalham com as falhas e suposi¢des enganosas que acreditam ser endémicas na
pesquisa da obesidade, e apresentam uma teoria sobre porque o publico em geral abragou
de bom grado a ideia de uma epidemia de obesidade. Eles concluem sugerindo que os
interessados em peso e saude tém duas opgdes possiveis: "'superar' o peso corporal por
completo” ou, no minimo, superar a ideia do corpo como uma maquina (GARD,

WRIGHT, 2005, p. 190).

Outro exemplo desse trabalho pode ser encontrado no artigo de Campos, Saguy,
Ernsberger, Oliver e Gaesser (2006), publicado no International Journal of
Epidemiology. Nele — A epidemiologia do sobrepeso e da obesidade: crise de saude
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publica ou panico moral? —, os autores afirmam que “na nossa opinido, os dados
cientificos disponiveis nao apoiam alegacdes alarmistas sobre obesidade nem justificam
o desvio de recursos escassos de questdes de saude publica muito mais urgentes”
(CAMPOS et al, 2006, p. 55). Eles constroem esse argumento questionando os dados
disponiveis para apoiar a ideia de que ser gordo é um dos principais contribuintes para a
mortalidade e morbidade, que a perda de peso significativa e permanente ¢ possivel e que a
situagdo atual deve ser classificada como uma epidemia. Os autores se baseiam em evidéncias
para ilustrar lacunas na linguagem frequentemente hiperbolica da pesquisa sobre obesidade,
e destacam quando as suposig¢des sdo tomadas como senso comum, em vez de baseadas em

evidéncias. Os autores concluem:

Dadas as evidéncias cientificas limitadas para qualquer uma dessas alegacdes,
sugerimos que a retorica atual sobre uma crise de satide impulsionada pela
obesidade esta sendo impulsionada mais por fatores culturais e politicos do que por
qualquer ameaca que o aumento do peso corporal possa representar para a satide
publica. (CAMPOS, 2006, p. 55).

Estudiosos criticos da obesidade apontariam para as conclusdes nos trabalhos de
Allison e colaboradores (1999) e Olshansky e colaboradores (2005) como ilustragdes da falta
de robustez frequentemente presente na pesquisa sobre obesidade. Os primeiros autores
observam no final: “nossos célculos assumem que todo o excesso de mortalidade
(controlando por idade, sexo e tabagismo) em pessoas obesas ¢ devido a obesidade”
(ALLISON, FONTAINE, MANSON, STEVENS; VANITALLIE, 1999, p. 1536). Claro,

isso significa que eles chegaram a sua taxa de risco ao considerar que todas as mortes de

pessoas com sobrepeso e obesas, independentemente do motivo, sdo atribuidas a obesidade.

Da mesma forma, a conclusao de Olshansky e colaboradores (2005) demonstra
também as ameagas a validade do trabalho deles. No final do artigo, os autores observam: “E
importante enfatizar que nossas conclusdes sobre o futuro sdo baseadas em nosso julgamento
coletivo” (OLSHANSKY; PASSARO; HERSHOW; LAYDEN; BRUCE; BRODY;
HAYFLICK; BUTLER; ALLISON; LUDWIG, 2005, p. 1143). Estudiosos criticos da

obesidade sugerem que as conclusdes e estimativas cientificas ndo devem ser baseadas em

julgamento coletivo, mas em evidéncias.
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Ciéncia do peso

J& os pesquisadores da ciéncia do peso, que estudam pesos corporais mais
elevados, procuram compreender a relagdo entre o peso e outros fatores, como aceitagao
social, saude fisioldgica e envolvimento ao longo da vida. Esses estudiosos nao aceitam
a gordura como um aspecto natural da diversidade humana, e muitos procuram resolver
o “problema da gordura”. A ciéncia do peso se tornou um campo de estudo mais visivel
na medida em que os conceitos de fat shaming e fat bias se tornaram mais evidenciados.

Uma Conferéncia anual do Weight Stigma’

oferece uma oportunidade para os
interessados na ciéncia do peso compartilharem trabalho e networking. Ao examinar os
programas de conferéncias anteriores, parece que a conferéncia em si, geralmente tem
trés fluxos principais: um fluxo médico, um fluxo de saude publica e um fluxo de

ativismo.

Grande parte das pesquisas nessa disciplina vem do UCONN Rudd Center for
Food Policy & Obesity (RCFPO). O RCFPO define sua missdo voltada para descobrir e
promover “solugdes para a obesidade infantil, dieta pobre e preconceito de peso por meio
de pesquisas e politicas” (“O que fazemos™).> A ex-diretora Kelly Brownell e a atual vice-
diretora Rebecca Puhl s3o bem conhecidas por seu trabalho sobre preconceito de peso e
estigma (PEARL; PUHL, 2018; PUHL; BROWNELL, 2001, PUHL; BROWNELL;
DEPIERRE, 2014, PUHL; HEUER, 2009). As publicacdes da professora Puhl e de sua
equipe sobre preconceito de peso, estigma e discriminacgdo sdo usadas por estudiosos da
ciéncia da obesidade, ciéncia critica da obesidade, ciéncia do peso e Fat Studies. Esses
estudiosos da ciéncia do peso parecem acreditar que podem prevenir e se preparar para a
guerra. Seu trabalho visa resolver o problema da obesidade e reduzir o estigma associado
a ser gordo. Eles ndo conseguem reconhecer que o estigma da gordura ¢ reforcado quando

propde que a gordura ¢ um problema a ser evitado e/ou resolvido.

Bacon e Aphramor (2011) publicaram o artigo de revisdo, Weight science:
evaluating the evidence for a paradigm shift, illustrando como a ciéncia do peso e os

estudos criticos da obesidade costumam se sobrepor. Nesta revisao publicada no Nutrition

2 Para mais informagdes, ver: https://weightstigmaconference.com
3 Ver o site da UCONN — University of Connecticut no enderego: https://uconnruddcenter.org/.
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Journal, Bacon e Aphramor examinam as evidéncias que ndo apoiam os principios-chave

da pesquisa da obesidade (como a gordura apresentando um risco significativo de morte,
que a perda de peso melhora a saiude e que a perda de peso permanente ¢ possivel); eles
concluem pedindo uma mudanga no paradigma que cerca a ciéncia do peso. Suas criticas
as conclusdes estabelecidas na pesquisa sobre obesidade e a escassez de evidéncias que
apoiam essas suposi¢des ecoam muito do trabalho realizado por estudiosos criticos da
obesidade. Bacon e Aphramor, entretanto, t€ém um objetivo adicional relacionado a justica
social. Eles buscam promover um paradigma em torno do peso e da satide que abrace a
aceitacao do corpo, apoiando a agéncia de individuos que buscam saude, e que qualquer
pessoa, independentemente do tamanho do seu corpo, possa buscar a satde. Nesse
enfoque de justica social, Bacon e Aphramor ecoam grande parte do trabalho feito por

pesquisadores dos Fat Studies, como veremos a seguir.
Fat Studies

Fat Studies ¢ um campo de estudo pos-disciplinar que se centra no corpo gordo e
nas experiéncias vividas por pessoas gordas. “O campo dos Fat Studies pode oferecer
uma nova lente reveladora sobre a questdo humana central da corporificagdo, uma
abordagem teorica que tera efeitos politicos e sociais diretos” (WANN, 2009, p. xxi). Os
estudiosos dos Fat Studies identificam e discutem os discursos convencionais e
alternativos sobre a gordura, analisam o tamanho como uma questao de justiga social na
intersecdo da opressdo, e avaliam criticamente a opressdo do tamanho conforme ela se
manifesta em varias instituigdes sociais (medicina, midia, educacdo etc.). Na edi¢ao
inaugural da Revista Fat Studies, a editora-geral, Esther Rothblum (2012), define os Fat

Studies como

um campo de estudos que examina criticamente as atitudes da sociedade sobre
o peso corporal e a aparéncia, e que defende a igualdade para todas as pessoas
com relag@o ao tamanho do corpo [...]. Os estudiosos dos fat studies perguntam
por que oprimimos as pessoas que sdo gordas e quem se beneficia com sua
opressdo. (ROTHBLUM, 2012, p. 3).

Uma caracteristica unica dos Fat Studies é que se baseiam na crenga na libertagao
do corpo gordo. No final do compéndio sobre Fat Studies (SOLOVAY; ROTHBLUM,

2009), os editores publicaram o Manifesto de libertagcdo gorda na integra. Este manifesto
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foi escrito por Judy Freespirit € Aldebaran em 1973 como parte de seu trabalho com o
Fat Underground. Os Fat Studies buscam apoiar o ativismo dos gordos, a luta para que
eles tenham os mesmos direitos e dignidade que os ndo-gordos. Na introducdo do
compéndio dos Fat Studies citado, Solovay e Rothblum destacam pontos académicos
importantes nos primeiros estudos da gordura, bem como pontos iniciais do ativismo. Ao
incluir a emergéncia do ativismo americano como abertura do capitulo, eles reconhecem
a importancia do ativismo gordo para o campo dos Fat Studies e para a producdo de
conhecimento, praticas e ética sobre a gordura. Wann (2009, p. x) argumenta que o campo
dos Fat Studies “oferece um corolario crucial para a comunidade do orgulho gordo ¢ do
ativismo pelos direitos civis a ser gordo/a.” A inclusdo e o reconhecimento do trabalho

académico e ativista no espago dos Fat Studies ¢ um dos pontos fortes dessa disciplina.

Muito antes de haver um campo de Fat Studies, ativistas gordos/as estavam
escrevendo livros sobre suas experiéncias e a necessidade de libertacdo do corpo gordo
(BOVEY, 1994; ERDMAN, 1996; FRASER, 1997; GARRISON; LEVITSKY, 1993;
GOODMAN, 1995; LOUDERBACK, 1970; MILLMAN, 1980; SCHOENFELDER;
WIESER, 1983; THONE, 1997; WILEY, 1994). O mais antigo deles ¢ o Fat power de
Lewwllyn Louderback (1970). A publicagdo do artigo de Louderback — More people
should be Fat — no Saturday Evening Post, em 1967, foi uma das precursoras da criacao
da National Association to Advance Fat Americans (agora conhecida como National
Association to Advance Fat Acceptance — NAAFA). Contudo a publicacdo mais
conhecida ¢ provavelmente Fat!/So? de Marilyn Wann, publicado em 1998 pela editora
Ten Speed, que ¢ uma das editoras que provou ser relativamente favoravel a publicacao
de trabalhos sobre corpos gordos. Outras editoras simpaticas a causa incluem Pearlsong

Press e Demeter Press.

Além disso, os pesquisadores estavam explorando o estigma da gordura
(BROWN; ROTHBLUM, 1989; DEJONG, 1980; HARRIS; HARRIS; BOCHNER,
1982; LARKIN; PINES, 1967; ROTHBLUM; MILLER; GARBUTT, 198S;
TIGGEMANN; ROTHBLUM, 1988), a construcdo social da gordura e da satde
(SOBAL; MAURER, 1999a, 1999b), a opressao legal de pessoas gordas (SOLOVAY,
2000), a historia da gordura (SCHWARTZ, 1986; STEARNS, 1997) e a identidade das
pessoas gordas (BRAZIEL; LEBESCO, 2001; COOPER, 1998). Muitos outros estavam
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fazendo um trabalho que criticava o paradigma da epidemia da obesidade e rompia com

as suposicoes do senso comum sobre pessoas gordas. Cooper (2010) tenta “mapear o
campo” dos Fat Studies conforme apontou em seu artigo, Fat Studies: mapping the field.
Nao estamos tentando refazer esses trabalhos aqui, mas gostariamos de agradecer a

muitos dos textos que contribuiram para o avango dos Fat Studies.

Importantes trabalhos tedricos e empiricos foram realizados por LeBesco (2004),
Kirkland (2008), Farrell (2011), Boero (2012), Kwan e Graves (2013), Gailey (2014),
Whitesel (2014), Harjunen (2016), Kyr6la (2016), Murray (2008), Saguy (2014) e Cooper
(2016). Levy-Navarro (2010) e Strings (2019) publicaram livros que expandem as
pesquisas na area para além da estrutura ocidental e tradicionalmente branca — ver

também o livro recém-langado de Luna, George, Lee e Solovay, (2020).

Os textos editados tém fornecido oportunidades para académicos da area
organizarem material em torno de topicos especificos, como educagdo e pedagogia
(CAMERON; RUSSELL, 2016), sexo (HESTER; WALTERS, 2015), maternidade
(VERSEGHY; ABEL, 2018) e corporeidade gorda queer (PAUSE; WYKES; MURRAY,
2014). Os trabalhos de Fat Studies de Tomrley e Naylor (2009), no Reino Unido, foram
produzidos em um semindrio de um dia em York e publicados pelos editores; de forma
semelhante, Friedman, Rice e Rinaldi (2019) reuniram os contribuintes do Thickening
Fat para um simpo6sio de dois dias na Ryerson University em 2018. Também ¢ relevante
lembrar do compéndio sobre Fat Studies, publicado em 2009 por Rothblum e Solovay,

que ha muito ¢ considerado um dos textos formativos da disciplina.

E muitos pesquisadores de Fat Studies e ativistas tém acesso a material disponivel
de académicos cujo trabalho est4 fora de nosso campo, mas nos ajudam a contribuir, com
argumentos relevantes para a libertacdo do corpo gordo (por exemplo, Bacon, 2008;
Campos, 2004; Gaesser, 2013; Gard, 2010; Gard; Wright, 2005; Oliver, 2006). Além
disso, o material encontrado nas publica¢des dos Fat Studies sempre incluiu trabalhos de
fora da academia. Contribui¢des importantes podem ser encontradas em blogs, podcasts,

documentarios € muito mais.

Hé muito que os ensaios sdo usados para explorar a gordura, os corpos gordos e a
vida de pessoas gordas (CHASTAIN, 2014; SCHOENFIELDER; WISER, 1983;
WILEY, 1994). O livro de Schoenfielder e Wiser (1983) — Shadows on a Tightrope:
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writings by women on fat oppression — ¢ uma das primeiras cole¢des de escritos de
mulheres gordas; inclui artigos, narrativas e poemas. Também inclui material que foi
distribuido pela Fat Liberation Publications na década de 1970. Poesia (DONALD, 1986;
NICOLS, 1984; ZELLMAN, 2009) e ficgdo, incluindo contos (HOLT; LEIB, 2012;
JARRELL; SUKRUNGRUANG, 2003; KOPPELMAN, 2003; THOMPSON, 2019), tém
sido outro veiculo para material que questiona a construcao social da gordura e imagina
uma série de encarnagdes da gordura. Thompson (2019), por exemplo, imagina um
mundo futuro em que pessoas gordas continuam sendo oprimidas por meio de novas
tecnologias e regulamentagdes; no entanto, as histdrias terminam com esperanga quando
encontramos um personagem que resgata pessoas gordas desse mundo futuro e as leva
para outro lugar, um lugar onde sejam libertadas. Julie Murphy (2017, 2019) publicou
varios livros para jovens adultos apresentando um protagonista gordo, e recentemente
escreveu uma historia — Faith — de origem para a super-heroina gorda, (MURPHY,
2020). E o romance Dietland de Sarai Walker (2015) foi transformado em uma série de
televisdo. Outra série de televisdo positiva inclui uma adaptacdo do livro Dumplin, de
Murphy (2017), lancado pela Netflix (plataforma de streaming), além de uma adaptagao
de Shrill, de Lindy West (2017), para uma série de TV no Hulu (plataforma de streaming).

Livros de autoajuda e empoderamento de ndo-fic¢do, frequentemente buscam
ajudar os individuos a mitigar os impactos pessoais da opressdo da gordura, ao mesmo
tempo que oferecem criticas € comentarios sobre as manifestagcdes sociais e sistémicas da
fobia. Livros de autoajuda de ativistas gordos variam de historias pessoais com ligdes
(BAKER, J., 2015, 2018; HAGEN, 2019; SHANKER, 2004; WEST, 2017) a textos mais
instrutivos (BLANK, 2011, 2012; FRATER, 2005; HARDING; KIRBY, 2009; KINZEL,
2012; LYONS; BURGARD, 1990; TAYLOR, 2018; WANN, 1998), muito embora sejam
aguas dificeis de navegar. O género literario de memorias tem sido um veiculo poderoso
para historias gordas — como os livros de Cameron Manheim (2000) e de Pattie Thomas
(2005) —, e que esta passando por um ressurgimento particular, com vdrios titulos
lancados recentemente (BYER, 2020; COTTOM, 2019; COX, 2020; DARK, 2019; GAY,
2018; LAYMON, 2019; YEBOAH, 2020). Por décadas, ativistas e académicos gordos

tém procurado tornar visiveis as experiéncias e barreiras da vida gorda.
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O lugar do ativista gordo tem sido o daquele que promove a libertagao gorda

através do corpo individual. Os pesquisadores dos Fat Studies se engajam em uma busca
semelhante pela libertagdo, concentrando-se mais em locais e dominios da academia,
como as conferéncias. Wann (2009) localiza o inicio dos Fat Studies como campo em
uma conferéncia que aconteceu em 2004, na Universidade de Columbia em Nova lorque.
A conferéncia, Fat Attitudes: An examination of an American subculture and the
representation of the female body, foi organizada pelo Columbia University Teachers
College. Uma exposicdo de arte que acontecia simultaneamente, Fat attitudes: A
celebration of large women, vinculou o ativismo gordo diretamente aos Fat Studies.
Alguns anos depois, o Smith College sediou a conferéncia: Fat and the academy. Solovay
e Rothblum (2009) sugerem o ano de 2006 como um ponto de inflexdo para a disciplina
emergente, ja que trés eventos nacionais reuniram académicos e ativistas para promover
o estudo da obesidade. Primeiro, a conferéncia do Smith College. Em seguida, um grupo
de trabalho dedicado aos Fat Studies na conferéncia American Culture
Association/Popular Culture Association (que continua até hoje). E, finalmente, uma

conferéncia realizada pela Association for Size Diversity and Health.

O Centro de Pesquisa em Artes, Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade de
Cambridge (CRASSH) hospedou a conferéncia Bodies of evidence: Fat across
disciplines, em 2007. Nao foi uma conferéncia dos Fat Studies como evidenciado na
propria descricao do evento e pelo fato de que muitos dos presentes fortaleciam o viés
antigordura por defenderem que ser gordo ndo era sauddvel (SODERQVIST, 2007;
TOMRLEY, 2009). Importante mencionar que a conferéncia foi apoiada pela Big Pharma
(especificamente, GlaxoSmithKline) (COOPER, 2009b). Porém muitos dos artigos
apresentados eram criticos da patologizacao da gordura, como o trabalho da Dra. Petra
Jonvallen — Obesity in the belly of Big Pharma: One example of how body fat is turned
into a medical problem —, tendo a conferéncia sido encerrada com a apresentacio de
Katie LeBesco, que deu uma palestra poderosa em que conectou ativismo, politica e poder

(TOMRLEY, 2009).

Fat Studies UK foi organizada por Corinna Tomrley e Ann Naylor na University
de York em 2008. Esse seminario de um dia reuniu pensadores-chave em Fat Studies no
Reino Unido, incluindo Charlotte Cooper, Lee Monaghan e Lucy Aphramor. De acordo

com o programa, os “objetivos do dia [eram] discutir a disciplina de fat studies no contexto
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do Reino Unido; reconhecer a importancia do ativismo gordo e da politica para explorar as
ligagdes entre ativismo € pesquisa; € para reunir pesquisadores, ativistas e defensores da
aceitagdo de tamanhos no Reino Unido” (TOMRLEY; NAYLOR, 2009, p. 117). O trabalho
apresentado no semindario foi posteriormente publicado em uma colecdo editada pelos

autores citados, sob o titulo Fat Studies UK.

Em 2010, Samantha Murray organizou Fat Studies: A critical dialogue na
Macquarie University em Sydney, Australia. Diz a organizadora: “Este evento de dois
dias colocara os Fat studies da Australdsia em didlogo com os estudos criticos sobre
gordura de todo o mundo, reunindo académicos de um amplo espectro de origens
disciplinares, bem como ativistas, profissionais de saude, artistas” (MURRAY, 2010 apud
READ, 2010, online). As conferencistas foram Charlotte Cooper e Karen Throsby, e os
participantes incluiram ativistas e académicos, como o pesquisador critico da obesidade,
Michael Gard.* Os trabalhos apresentados na conferéncia contribuiram para uma edigio
especial da Somatechnics on fat body being (MURRAY, 2012a) e uma edi¢ao especial da
Feminism & Psychology on Fatness (MURRAY, 2012b).

Entre 2010 e 2012, as universidades do Reino Unido sediaram uma série de
seminarios do Economic and Social Research Council (ESRC) sobre gordura e saude
(COOPER, 2009b). O primeiro seminario focou no embodiment, incluindo apresentacdes
de Corinna Tomrley, Lee Monaghan e uma palestra de Charlotte Cooper. O segundo
focou em ““saude em todos os tamanhos”, incluindo uma palestra de Lucy Aphramor. O
terceiro enfocou o “ativismo gordo”, e incluiu apresentacdes de Hannele Harjunen,
Caroline Walters e Samantha Murray. O quarto enfocou “as metodologias e politicas de
apoio aos Fat Studies”, e incluiu uma palestra de Jacqui Gringras. O financiamento do
ESRC permitiu que os eventos fornecessem bolsas de estudo, admissdo gratuita e
materiais de acolhimento, como slides narrados e arquivos de dudio das palestras online.
A disponibilidade de acesso sob demanda aos materiais do semindrio permitiu que
individuos impossibilitados de comparecer presencialmente tivessem a oportunidade de

se envolver com os contetidos apresentados, embora de forma limitada. Essa ¢ uma parte

* Gard foi um dos palestrantes no inicio daquele ano no simpésio The Big Fat Truth da Universidade de
Otago. O evento de trés dias teve como objetivo "fomentar o debate critico sobre obesidade ¢ atividade
fisica", com seis palestrantes convidados. Trés deles, Steven Blair, Paul Campos e¢ Michael Gard,
apresentaram abordagens criticas para a obesidade; os outros trés ndo.
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importante da constru¢do dos Fat Studies como uma disciplina internacional; quando tais
eventos ocorrerem, o planejamento deve incluir a promog¢ao do envolvimento com os

interessados na area em todo o mundo.

Quase uma década apos a conferéncia da Columbia University, eu hospedei a
conferéncia Fat Studies: Reflective interseccionas (FSNZ12)° em Wellington, Nova
Zelandia, na Massey University. A FSNZ12 forneceu um espaco para que estudiosos de
Fat Studies e ativistas gordos se reunissem e compartilhassem pedagogia, conhecimento
especializado, ativismo e arte. O evento recebeu muita atengao na midia da Nova Zelandia
e, embora a maioria dos participantes estivesse envolvida com pesquisa e ativismo dos
Fat Studies, apenas um dos palestrantes convidados (Samantha Murray) era uma
estudiosa reconhecida na area. O trabalho apresentado por ela na conferéncia contribuiu

para uma edi¢do especial da Fat Studies sobre intersecgdes reflexivas (PAUSE, 2014).

Quatro anos depois, a Massey University patrocinou a conferéncia Fat Studies:
Identity, agency, embodiment, que aconteceu na cidade de Palmerston North, Nova
Zelandia (FSNZ16), e foi transmitida ao vivo, contanto com salas cheias de alto-falantes
remotos, 0 que permitiu apresentacdes de individuos de sete paises (BURFORD;
HENDERSON; PAUSE, 2018). A FSNZ16 foi marcada por eventos comunitarios: Fat
out loud, um evento de palavra falada na biblioteca local na noite anterior a conferéncia
e a abertura de uma exposi¢ao do The Adipositivity Project (o fotoativismo de Substantia
Jones, uma palestrante da FSNZ16) no Te Manawa na noite de encerramento. A FSNZ16
marcou a primeira vez que a conferéncia teve uma palestra académica e uma palestra
ativista; o compromisso de dar continuidade a esse patrimonio esta registrado no site da
conferéncia.® A FSNZ ¢ notavel por ser a inica conferéncia dedicada aos Fat Studies no
mundo, mas sua localizacdo na Nova Zelandia torna a participacdo inacessivel para

muitos envolvidos na area.

Em 30 de maio de 2017, a conferéncia Women’s and Gender Studies et
Recherches Feministes sediou uma miniconferéncia: Feminist Fat Studies. Essa
miniconferéncia ofereceu quatro sessdes sobre Fat studies, com artigos explorando

temporalidade, satude, identidade, gordura e muito mais; o tema abrangente era “gordo no

5 Fat Studies New Zealand — 2012.
6 https://webcast.massey.ac.nz/Mediasite/Catalog/catalogs/fsnz16.
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contexto canadense”. A plenaria de apresentacdo da miniconferéncia focou na
interseccionalidade, com a contribui¢ao de Idil Abdillahi, Jill Andrew, Carla Rice e Jake
Pyne.’

Mais tarde naquele ano, a Ludwig Maximilians University em Munique,
Alemanha, organizou o simposio: Doing fat: Performance and Representation of Fat
Body. O evento foi organizado por Friedrich Schorb e Anja Hermann, e incluiu
apresentacdes de académicos e ativistas gordos. As palestras foram ministradas pela
presidente da Gesellschaft Gegen Gewichtsdiskriminierung (Sociedade Alema contra a
Discrimina¢do de Peso), Natalie Rosenke, bem como pela fundadora do grupo, a jurista
Stephanie von Liebenstein. Além disso, Cat Pausé deu uma palestra sobre o futuro dos

Fat Studies.

Em janeiro de 2018, o Political Fatties (apoiado pelo Instituto Holandés de
Analise Cultural e pela Escola de Analise Cultural de Amsterdd) sediou o Politics of
volume, simposio de um dia que reuniu académicos, ativistas e artistas para compartilhar
seus trabalhos e falar sobre politicas do corpo gordo. A comediante Sofie Hagan recitou
trechos de seu novo livro, Happy fat. Dina Amlund, Laurara Contrera, Sofia Apostolidou
e Corina Coolen apresentaram trabalhos que perturbaram a politica gorda fora do Norte
Global. E eu, Cat Pausé, dei uma palestra sobre politica gorda e gordinhos maus no
ciberespago. Um més depois, a Ryerson University organizou o simposio: Thickening fat:
Dialogues on intersectionality, social justice and fatness. Foram dois dias que reuniram
académicos, ativistas e artistas de todo o mundo para compartilhar seus trabalhos, o que

resultou em uma publicagio conjunta.’

No inicio de 2019, académicos da Universidade de Leeds organizaram um
simposio chamado Artful Fat como parte da série de Semindrios da Sociological Review
Foundation. O evento de um dia reuniu individuos que unem as artes € as ciéncias sociais
para produzir conhecimento sobre a gordura; as palestrantes foram Bethan Evan, Stacy

Bias e Cath Lambert (BAKER, D., 2019). E em meados de 2020, a FSNZ (edi¢ao 2020),

7 Para ver a programagdo do evento e o resumo das palestras, acesse: https://wgsrf.com/files/
wegsrf final conf program 2017-pdf.pdf.

8 Para mais informagdes sobre o evento e as publicagdes, consulte: https://bodiesintranslation.ca/2017-2018/.
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com o titulo Fat Studies: Past, Present, Futures, por causa da pandemia de Covid-19,

aconteceu virtualmente pela internet.

Nos ultimos dezesseis anos, o campo dos Fat Studies emergiu como um locus
crucial de pesquisa e investigacdo que trata da vida das pessoas gordas e da sociedade.
Inerente a tais espacos estd a emergéncia de ameagas ¢ desafios que devem ser explorados,

se 0 campo quiser resistir ao escrutinio do tempo.
Ameacas aos Fat Studies

Na medida que o campo dos Fat Studies avanga, devemos estar atentos as
ameacas, tanto externas quanto internas a essa abordagem. Externamente, argumento que
a diminui¢do do apoio a disciplinas de artes liberais em instituicdes de ensino superior
em todo o mundo representa uma ameaga aos Fat Studies, bem como o aumento dos
ataques de conservadores, que ameacam as disciplinas de artes liberais em geral.
Internamente, preocupo-me com a reproducdo da supremacia branca nesse campo de
estudo. Também aponto para a indefinicdo de fronteiras entre aqueles que estudam a
gordura de uma perspectiva dos Fat Studies e aqueles que estudam a gordura de outra

perspectiva, como as discutidas anteriormente neste artigo.

Disciplinas académicas fora das areas de ciéncia e tecnologia estdo sob crescente
escrutinio, na medida que o subfinanciamento governamental do ensino superior
pressiona essas instituicdes a encontrar medidas de redugdo de custos (DUTT-
BALLERSTADT, 2019; LONG, 2018). Humanidades, Educagao e Ciéncias Sociais sao
a espinha dorsal de uma educag@o em artes liberais, e sdo também as que estdo em maior
risco (FERRALL, 2011). As mais vulneraveis delas sdo, frequentemente, disciplinas que
sdo percebidas como sendo baseadas em ideologia, ao invés de esforgo cientifico, tais
como estudos de género, estudos queer e Fat Studies. Na Nova Zelandia, a Victoria
University encerrou seu curso de estudos de género em 2010 (FISHER, 2010). Entao o
presidente do Sindicato do Ensino Superior, Tom Ryan, apontou isso como um exemplo
da "pressao que esta sendo colocada sobre as areas de artes liberais [que sdo] vistas como
menos merecedoras de apoio do que ciéncia e tecnologia" (FISHER, 2010, online). Na
Hungria, o primeiro-ministro Orban proibiu cursos de estudos de género; as forcas

conservadoras em toda a Europa estdo trabalhando para proibir e erradicar o
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conhecimento que € visto como uma ameaga a supremacia branca, ao patriarcado e ao

capitalismo (APPERLY, 2019).

A pesquisa sobre a experiencia das pessoas gordas tem recebido muito escrutinio
e zombaria de eruditos conservadores, especialmente nos Estados Unidos. O Clare
Boothe Luce Center for Conservative Women condenou a oferta de um curso sobre Fat
Studies no Oberlin College, alegando que, em vez de destacar o estigma e a opressdo da
gordura, os alunos deveriam ser educados sobre os perigos da crescente epidemia de
obesidade (LAOUTARIS, 2018). O National Review sugeriu que os Fat Studies eram
menos uma disciplina académica e mais um exercicio de terapia de grupo (BAWER,
2017); o autor argumenta que os Fat Studies ndo tratam de fatos ou conhecimento, mas
sim de vitimizagao. Abigail Alger escreveu na conservadora Campus Reform que os Fat
Studies sao “parte de um perigoso emburrecimento da educagdo de libertagao em que a
busca do conhecimento ¢ substituida por frenética programacgdo social e promocao de
programas estatais” (ALGER, 2009, online). Ela desacreditou os Fat Studies como mais
um estudo de identidade que esta prejudicando o ensino superior. Alger sugere ainda que
os estudos de identidade ndo produzem conhecimento, encorajam a crescente intervengao
do governo e rotulam de fanatico qualquer pessoa com pontos de vista opostos. Esse
mesmo veiculo de publicagdo, Campus Reform, celebrou quando, no inicio de 2018, a
oferta de cursos de Fat Studies nas universidades comegou a diminuir (AIRAKSINEN,
2018).

Os Fat Studies também estdo sob a ameaca da supremacia branca. Conforme
observado no capitulo de Charlotte Cooper (2009a) do The fat studies reader, a maioria
dos estudos publicados no campo dos Fat Studies ¢ dos Estados Unidos: consistindo na
maior parte de estudiosos brancos que estudam a gordura branca. Quando editei, como
convidada, uma edicdo especial da revista Fat Studies sobre interseccionalidade em 2014,
ndo consegui garantir nenhum artigo que abordasse questdes de raga ou etnia. Como um
campo, precisamos garantir que nao estejamos simplesmente reproduzindo a supremacia
branca, elevando as experiéncias de pessoas brancas gordas. Precisamos garantir que as
pessoas gordas ndo-brancas dialoguem com nosso trabalho, e assim, ampliem-se as vozes
das pessoas gordas de cor; isso deve ser uma prioridade tanto no ativismo quanto na

pesquisa.
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Conforme observado anteriormente neste artigo, muitos estudiosos estdo

interessados na gordura e no corpo gordo, portanto este ndo ¢ um campo de estudo
deixado apenas para os pesquisadores dos Fat Studies. Estes pesquisadores prestam a si
proprios um servigo quando se envolvem em esforcos colaborativos com pesquisadores
criticos da obesidade e da ciéncia do peso. Contudo € preciso destacar que os Fat Studies
possuem uma perspectiva distinta e unica em relagdo aos outros campos de estudo sobre
a gordura. E um péssimo servigo para o desenvolvimento do campo de pesquisa combina-

los ou rejeitar as distancias entre eles, considerando suas diferengas como irrelevantes.

Semelhangas existem entre Fat Studies, ciéncia do peso e estudos criticos de
obesidade. Por exemplo, tanto os Fat Studies quanto os estudos criticos da obesidade
concordariam com a necessidade de lancar uma lente critica na pesquisa sobre a obesidade
e a patologizagdo da gordura. Os Fat Studies e estudiosos da ciéncia do peso
concordariam sobre a importancia de compreender o estigma e a discriminagdo
associados a gordura e com o compromisso de erradicar ambos em todo o mundo. Uma
semelhanca entre os estudos criticos de obesidade, ciéncia do peso e Fat Studies é a
disposi¢do de muitos estudiosos dessas areas de refletir sobre seu proprio privilégio e

localizagdo de onde conduzem seus estudos.

Os estudiosos dessas areas reconhecem o papel da posi¢do, preconceito e valores
pessoais na producdo de conhecimento e pesquisa. Conforme observado por Marilyn
Wann, “Se vocé participa do campo dos Fat Studies, deve estar disposto a examinar nao
apenas as forgas sociais mais amplas relacionadas ao peso, mas também seu proprio
envolvimento com essas estruturas” (WANN, 2009, p. xi). Linda Bacon deu uma palestra
para a National Association to Advance Fat Acceptance, na qual destacou o papel do
privilégio de magreza em sua pesquisa € como ele ¢ recebido por outras pessoas
(BACON, 2009). Eu demonstrei, através do uso da teoria do ponto de vista (PAUSE,
2019), a importancia de nomear e reconhecer o privilégio na pesquisa como uma chave

para a pratica ética e uma ferramenta para evitar (re) produzir opressao de gordura.

Todos nods temos a responsabilidade de garantir que estamos verificando
nossos privilégios ao longo do caminho e levantando a voz daqueles que
podem ndo ser ouvidos. Destacar vozes de gordos negros, vozes de gordos
trabalhadores pobres, vozes de supergordos ¢ responsabilidade daqueles que
detém o poder por permanecerem fora dessas identidades. Ser honesto sobre
nossa posicao e os privilégios que trazemos para nossos espacos ¢ a chave para
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garantir que o conhecimento sobre a gordura ndo oprima ainda mais as pessoas

gordas (PAUSE, 2019, p. 185).
Assim como semelhancas podem ser identificadas, diferencas também existem.
Os Fat Studies sao a unica disciplina que se concentra sobre a gordura, o corpo adiposo
e a vida das pessoas gordas. E a tnica disciplina para revelar que o conhecimento sobre
pessoas gordas deve ser criado por pessoas gordas. E também a tnica que se dedica a

libertagdo dos gordos.

Ao contrario dos estudos de obesidade, os Fat Studies ndo presumem que ser
gordo ndo seja sauddvel, também ndo investigam as maneiras pelas quais a gordura
fisiologica resulta em danos ao corpo. Os Fat Studies nao buscam curas, tratamentos ou
maneiras de evitar que os corpos engordem. E possivel aos Fat Studies analisar o impacto
fisiolégico do estigma da gordura na satide e no bem-estar das pessoas gordas, ter
interesse em compreender a diversidade do tamanho do corpo humano, mas nao estdo
analisando tais questdes para demonstrar o desvio da gordura. Ao contrario, os
pesquisadores ligados aos Fat Studies engajados nesse tipo de trabalho, provavelmente
comecariam compreendendo a gordura como forma normativa e desenvolveriam o estudo
a partir dessa posicao.

Ao contrario dos estudos criticos da obesidade, os Fat Studies nao se concentram
em examinar a solidez ou a robustez da pesquisa sobre obesidade. Nao interessa a essa
perspectiva focar a atengdo em destacar as falhas tedricas e metodoldgicas e as suposigdes
da pesquisa sobre obesidade. E possivel que busquem entender como o panico moral em
torno da obesidade comegou, e podem buscar estabelecer uma histéria do ser gordo ou
gorda na cultura, mas a questdo nio sera avaliar a validade ou confiabilidade da pesquisa
sobre obesidade. O seu objetivo é entender o papel da gordura e das pessoas gordas em
sua propria historia.

Ao contrario dos estudos sobre o peso, os Fat Studies ndo investigam o estigma
do peso; eles investigam o estigma da gordura, também nao investigam a discriminagao
do peso, mas a discriminagdo da gordura. Essas podem parecer pequenas diferencas
linguisticas, mas representam uma diferenga filosofica maior entre os dois campos. Ao
nomear o estigma e a discriminagdo enfrentados por — experimentados por — pessoas

gordas, os Fat Studies reconhecem que pessoas gordas sao oprimidas em nossa cultura
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atual. Nao ha davida, nesse uso da linguagem, de que a experiéncia dos gordos e gordas
¢ 0 que merece nossa atengdo. Além disso, embora muitos estudiosos do peso procurem
abordar o estigma do peso e a obesidade, os Fat Studies rejeitam a patologizagao do corpo
gordo. Para os Fat Studies, a gordura ndo ¢ um problema a ser resolvido, mas isso ndo
quer dizer que esse campo de pesquisa ndo seja capaz de (re) produzir violéncia e opressao

gorda, porém nao parte de um lugar de patologizacgao.

Se os Fat Studies comegam a partir de um problema a ser resolvido, entdo esse
problema nao ¢ com pessoas gordas, mas com o modo como as pessoas gordas sao
tratadas na sociedade. Como sugere Marilyn Wann (2009, p. x), “uma abordagem de Fat
Studies nao oferece oposi¢ao a simples face da diversidade do peso humano, mas, em vez
disso, olha o que as pessoas ¢ as sociedades fazem dessa realidade”. Este trabalho pode
incluir explorar como a sociedade separa pessoas gordas e nao-gordas, como a sociedade
divide recursos entre pessoas gordas e ndo-gordas e como a sociedade confere poder a

pessoas gordas e ndo-gordas (ROTHBLUM; SOLOVAY, 2009).
A ética da gordura

A gordura continuard a ser uma area de interesse para muitos estudiosos. E, muito
provavelmente, as pesquisas sobre a gordura continuardo a oprimir as pessoas gordas
(PAUSE, 2019). Para evitar a reprodugdo da opressdo dos gordos, os estudiosos
interessados na gordura devem adotar uma ética. A ética da gordura insiste que as pessoas
gordas devem estar no centro da pesquisa respondendo as perguntas que forem feitas.

Nada sobre nds, sem nos.

A ética da gordura insiste que qualquer pessoa que pretenda fazer pesquisas sobre
a gordura deve reconhecer seus proprios privilégios e atitudes sobre a gordura, bem como
reconhecer a violéncia que tem sido feita contra pessoas gordas em nome da pesquisa, em
nome da ciéncia. A ética da gordura esta inserida no campo dos Fat Studies, tornando-os
a disciplina mais apropriada para estudar a gordura. Os Fat Studies trazem as ferramentas
tedricas e metodologicas necessarias para conduzir pesquisas €ticas em torno da gordura,
e essas vozes devem ser ampliadas e priorizadas quando surge o topico da gordura.

Académicos de fora desta area devem trabalhar ao lado de estudiosos dos Fat Studies
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(e/ou ativistas gordos) para garantir que seu trabalho nao esteja reproduzindo a opressao

da gordura.
O futuro

Ao reconhecer as ameacas a pesquisa sobre a experiéncia das pessoas gordas, ndo
desejo sugerir que acredito que o futuro para o campo ¢ sombrio. Na verdade, acredito
que o futuro dos Fat Studies ¢ muito farto. Existem muitas oportunidades surgindo para
pesquisa nessa area, incluindo o aumento do interesse de alunos de pos-graduacdo e
graduagdo, o uso de tecnologia para conectar académicos em todo o mundo e o

compromisso continuo do campo para se envolver com o ativismo gordo.

Estou entusiasmada com a quantidade cada vez maior de pesquisas sobre corpos
gordos produzidas em todo o mundo, especialmente os trabalhos que estdo sendo
conduzidos em outros idiomas além do inglés. Nos ultimos anos, foram publicados varios
textos sobre os trabalhos que vém sendo feitos na Alemanha e na Argentina, por exemplo.
Na Alemanha, o livro Hohes korpergewicht zwischen diskriminierung und anerkennung,
editado por Rose e Schorb (2017), apresenta uma série de trabalhos académicos e ativistas
desenvolvidos naquele pais. Na Argentina, o livro Cuerpos sin patrones, organizado por
Contrera e Cuello (2016), reine uma gama de escritos de estudiosos e ativistas sobre o
tema, além da andlise dos organizadores, para demonstrar a construcdo social da gordura
como uma ferramenta de opressao politica. Tenho certeza de que esses ndo sdo os Unicos
dois exemplos de pesquisa no campo dos Fat Studies fora da lingua inglesa; esperamos

descobri-los todos e compartilha-los amplamente.

Aceitar este convite para escrever para A Revista Caos, apresentou-me a um novo
grupo de académicos e ativistas que trabalham no Brasil, o que representa uma conexao

nova e estimulante para mim!

Hé também um interesse crescente em Fat Studies como um campo académico de
alunos de pds-graduagdo e graduagdo em todo o mundo. Durante meu ano sabatico na
Europa, fiquei emocionada ao passar um tempo com alunos de pds-graduacdo (em todo
0 continente) que estavam ansiosos para se envolver nos Fat Studies. Eram alunos de

varias disciplinas, mas todos tinham o mesmo compromisso de trazer a gordura para o
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centro de seu trabalho. As leituras dos principais textos dos Fat Studies eram

compartilhados pela maioria, de certa forma, conectados por meio da midia social, e
estavam ansiosos por oportunidades de aprender e se envolver com esse campo de
pesquisa. Um exemplo disso foi o Politics of volume. Esse trabalho foi organizado por
um grupo de estudantes de pos-graduagao, os Political Fatties. Com o apoio do Instituto
Holandés de Analise Cultural e da Escola de Analise Cultural de Amsterda, o evento de
um dia sobre as politicas da gordura trouxe uma ampla gama de apresentagdes, workshops
e ofereceu espaco para “pesquisadores, ativistas e artistas [para] problematizar, analisar e
refletir sobre as maneiras pelas quais a gordura € vivenciada, marginalizada e representada tanto
na midia e instituigdes convencionais quanto nos espagos de aceitagdo de gordura

corporal/positiva ”(POLITICAL FATTIES, 2017, online).

Fora da Europa, ha um ntimero crescente de alunos de pés-graduacao que também
se dedicam aos Fat Studies. Na Nova Zelandia, por exemplo, existem varios alunos de
pos-graduacao fazendo esse trabalho em todo o pais. Um desses estudiosos, George
Parker, concluiu recentemente seu doutorado e contribuiu de forma inestimavel para a
literatura sobre atitudes antigordura nos cuidados com a maternidade (PARKER, 2014,
2017). Na reunido de 2019 da Sociological Association of Aotearoa, na Nova Zelandia,
houve um grupo dedicado aos Fat Studies, no qual varios alunos de pos-graduacao,

incluindo George Parker, apresentaram suas pesquisas.

O interesse pelo estudo da gordura ndo esta localizado apenas nos alunos de pos-
graduacdo. Estudantes de graduagdo em todo o mundo também estdo sinalizando seu
interesse em aprender mais sobre a gordura através das lentes dos Fat Studies. Cursos
sobre eles foram ministrados nos Estados Unidos, na Nova Zelandia e na Australia
(WATKINS; FARRELL; HUGMEYER, 2012). Em 2016, cursos de Fat Studies foram
oferecidos em cinco instituigdes de ensino superior nos Estados Unidos: Dickinson
College, Oregon State University, Tufts University, University of Maryland (campus
College Park) e Willamette University (HASSON, 2016).

Além de concluirem seus estudos na area dos Fat Studies em institui¢cdes de ensino
superior, outras oportunidades surgem na area. Uma dessas oportunidades € o Fat Studies
MOOO, uma grande proposta online e aberta hospedada pelo Center of Fat Liberation
and Scholarship, da Nova Zelandia. Cada MOOO ¢ um pequeno grupo com foco em um

unico topico, reunido com académicos convidados. Estes fornecem materiais antecipados
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aos participantes, preparando-os para a sessao de discussdo. Os MOOOs acontecem
usando o Zoom (plataforma de reunides virtuais), tornando-os acessiveis a qualquer
pessoa em qualquer lugar do mundo com acesso a internet. Desde 2018, os vinte MOOOs
realizados juntaram participantes estudando peso e a lei, gordura e neoliberalismo,
antirracismo e gordura, gordura e deficiéncia, pedagogia gorda, gordura na historia da
arte e gordura reprodutiva; mais encontros estao planejados para 2022. Este ¢ apenas um

exemplo do uso das novas tecnologias para promover o campo dos Fat Studies.

O uso de espagos online em nossa pesquisa permite que académicos e ativistas
construam juntos o campo dos Fat Studies, o que ¢ outra oportunidade chave para a
disciplina. Conforme observado por Cooper (2010, p. 1028), "um dos pontos fortes dos
Fat Studies & apoiar o trabalho de pessoas que t€ém experiéncia direta de embodiment
gordo, ativistas de base e outras vozes autonomas, ndo ¢ simplesmente o produto da
curiosidade de um especialista remoto". Indiscutivelmente, o ativismo gordo e os Fat
Studies sdo irmaos, cujas epistemologias surgem por meio de uma necessidade
compartilhada, e procuram compreender e atravessar uma sociedade patologizante da
gordura e, na teoria e na pratica, humanizar o corpo gordo. Ativistas gordos estdo fazendo
as provocacdes que, combinadas com a teoria académica, estio mudando as realidades
materiais dos corpos gordos na sociedade. Essa combinagdo de trabalho académico e
ativismos ndo ¢ um empreendimento novo, ¢ pode ser vista, ao longo da histéria, nas
obras de ativistas académicas como Audre Lorde, € no uso atual da teoria da
interseccionalidade, um termo cunhado pela jurista Kimberle Crenshaw para enquadrar
questdes modernas de justi¢a social, de género, raga e deficiéncia. E a voz dos ativistas
gordos que nos lembra que a teoria deve se casar com a praxis. Epistemologias existem
em nossos corpos, € ¢ com esses corpos gordos que esperamos criar um mundo
suficientemente amplo para cada uma de nossas existéncias unicas e celebradas. Os Fat
Studies e o ativismo gordo estdo no precipicio de um mundo emergente: onde as
libertagdes dos corpos gordos ndo podem ser desagregadas da libertagdo de todas as

opressoes.
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