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OS EFEITOS POSITIVOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS

THE POSITIVE EFFECTS OF PROJECT-BASED LEARNING ON HIGHER
EDUCATION STUDENTS
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NOVALIA, R.; MARINI, A.; BINTORO, T.; MUAWANAH, U. Project-based learning:
for higher education students learning independence. Social Sciences & Humanities
Open, [S. L] wv. 11, n. 101530, p. 1-15, 2025. Disponivel em:
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A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) ou Project-Based Learning ¢ uma
metodologia construtivista que visa desenvolver habilidades de colaboragdo, solucao de
problemas a partir da vivéncia do participante, resolu¢ao de conflitos, aprimoramento da
comunica¢do e desenvolvimento de pensamento critico, que coloca os alunos como
protagonistas do processo de ensino-aprendizagem. Ela incentiva que os estudantes, por
meio de um facilitador (um educador), exponham suas experiéncias e aprendizados, em
um ambiente construtivo, que proponha significados com base em suas realidades, em
uma dindmica de maior interacao entre os alunos e o facilitador e entre os proprios alunos.
Pesquisas recentes mostram que a PBL auxilia na independéncia de aprendizado em
estudantes do ensino superior. Ela gera autoconfianga, conscientiza sobre a complexidade
do ambiente profissional, integra a teoria de sala de aula com os desafios praticos,
promove o pensamento critico, incentiva a participacao académica e social dos discentes,
desenvolve competéncias de comunicagdo, aprimora habilidades criativas e colaborativas
para o sucesso académico e profissional, permitindo uma melhor capacitagdo para o
mercado de trabalho (Novalia et al., 2025; Ashraf et al., 2025; Marini et al., 2025;
Alemneh; Gebrie, 2024).
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Serd que os estudantes universitarios estabelecem uma independéncia de
aprendizagem a partir da ABP? A pesquisa de Novalia e colaboradores (2025) mostra que
ha uma correlagdo positiva e estabelecimento de significado entre a autonomia de
aprendizagem e o protagonismo do participante na elaborag¢do de projetos, no progresso
e no planejamento de atividades, aumentando os niveis de autoconfianga dos discentes,
em oposicdo a metodologias centradas na exposicdo passiva de contetido. Como
transportar esse novo conhecimento para as estratégias e tecnologias de ensino nos
processos educacionais do ensino superior? Essa ¢ uma pergunta retdrica, que podera ser
discutida em colegiados académicos ou nas ponderacdes individuais de

facilitadores/educadores, na composi¢ao de seus processos de ensino-aprendizagem.

Sobre a biografia dos autores, Riska Novalia ¢ uma pesquisadora indonésia com
formagao em Ciéncias Sociais e interesse em temas relacionados a inclusao e autonomia
na educacao pela Untag — Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya (Indonésia). A segunda
autora, Arita Marini, ¢ doutora em Gestao Educacional e professora no Programa de Pos-
Graduacao da UNJ — Universitas Negeri Jakarta (Indonésia). O terceiro autor, Totok
Bintoro, ¢ professor titular na UNJ (Indonésia), especializado em Educagdo de Linguas
para Criancas com Necessidades Especiais. A ultima autora, Uyu Mu’awwanah, ¢
docente no curso de Educagdo Infantil Islamica da Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten (Indonésia). Mestre pela Universitas Pendidikan Indonesia
(Indonésia), com especializagdo em Literatura Indonésia e Educagcdo Basica com

destaque para o ensino da lingua indonésia no ensino fundamental.

Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) ¢ uma estratégia instrucional que
envolve os alunos em projetos do mundo real, promovendo engajamento ativo e
aprendizagem profunda (Marini et al., 2025). E uma pratica de autorregulagio que
envolve responsabilizagdo, iniciativa, papéis decisorios e lideranca. Uma iniciativa que
podera gerar estudantes mais comprometidos com o processo académico (Martins ef al.,
2022) e adaptados ao processo de desenvolvimento profissional (Predes Junior et al.,
2025). Nessa proposta, os estudantes sao estimulados a trabalhar de forma ativa com o
objetivo de investigar, explorar, planejar, organizar e apresentar solugdes, desenvolvendo
competéncias cognitivas, sociais e emocionais. Vygotsky (1991) destaca a importancia

da colaboragdo e da interacdo social no desenvolvimento do pensamento e da

E permitido compartilhar (copiar e redistribuir em qualquer suporte ou formato) e adaptar (remixar, 192
BY NG transformar e “criar a partir de”) este material, desde que observados os termos da licenga CC-BY-NC 4.0.

DOI: https://doi.org/10.46906/caos.n35.74465.p191-199


https://doi.org/10.46906/caos.n35.74465.p191-199

Anielle Neves Menezes e Marcello Vinicius Doria Calvosa

| RESENHA |

aprendizagem. Oferecer espaco para que os alunos busquem as suas proprias maneiras de

aprender, construam relagdes e interagdes sociais, poderia representar incentivo para que

assumam responsabilidades, sem dependerem de ordens externas.

De acordo com Deci e Ryan (2000), a autonomia ¢ uma necessidade psicoldgica
essencial para a motivacao intrinseca e o engajamento duradouro, para que haja um ganho
de independéncia e protagonismo. A independéncia na aprendizagem refere-se a
capacidade do discente em assumir responsabilidades pelo proprio processo de
aprendizagem individual, incluindo estabelecer metas, monitorar o progresso, organizar
sua rotina, buscar recursos e avaliar os proprios resultados, com minima intervengao
externa. Visto isso, a ABP articula caracteristicas pessoais e interpessoais do aluno com
as condi¢des do ambiente em que ele estd inserido e as relagcdes individuais que ele
constroi como parte do desenvolvimento dessa competéncia. Ou seja, um esfor¢o na
busca pelo desenvolvimento de estudantes com mentalidades mais proativas e conscientes
na participagdo ativa da constru¢do de suas proprias carreiras (Azevedo et al., 2025;

Franco et al., 2023).

A obra original divide-se em oito se¢des. A Introducdo contextualiza temas como
autonomia, pensamento critico e resolucdo de problemas, destacando a importancia do
envolvimento dos alunos em desafios reais que integram teoria e pratica. Na
Fundamentacdo Teodrica, sdao abordados o construtivismo de Piaget, que destaca a
construgdo do conhecimento pela interacao do sujeito com o ambiente, € o construtivismo
de Vygotsky (1991), que enfatiza a aprendizagem mediada socialmente. O texto também
discute a integragdo entre essas abordagens, ressaltando seus papéis complementares na
educagdo. A se¢ao de Hipoteses e Modelo Teorico propde que a ABP ¢ um fator preditivo
da independéncia na aprendizagem, ilustrado na figura 2 (ver no artigo), que contempla
variaveis como formulagdo de perguntas, planejamento, execucdo e autoavaliagdo. O
método utilizado envolveu a aplicagdo de questionarios a 303 estudantes da Universitas
Negeri Jakarta. Os resultados revelaram que atividades ilustradas na figura 2 contribuem
significativamente para o desenvolvimento da autoconfian¢a e da autorregulacdo dos
alunos. Na se¢do de Discussdo, os autores destacam que a autonomia esta fortemente
associada a fatores individuais relacionados ao comportamento dos estudantes. Por outro

lado, alguns desafios foram enfrentados durante a implementagcdo da ABP, como o apego

E permitido compartilhar (copiar e redistribuir em qualquer suporte ou formato) e adaptar (remixar,
BY NG transformar e “criar a partir de”) este material, desde que observados os termos da licenga CC-BY-NC 4.0. 193

DOI: https://doi.org/10.46906/caos.n35.74465.p191-199


https://doi.org/10.46906/caos.n35.74465.p191-199

OS EFEITOS POSITIVOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA APRENDIZAGEM ...

| RESENHA |

a métodos tradicionais de ensino, dificuldades na gestdo do tempo e resisténcia por parte
de alguns docentes. A se¢do de Limitacdes e Implicagdes aponta que os dados se baseiam
em autorrelato, limitando a generalizagdo de resultados. Na Conclusdo, os autores
reforcam como principal contribuicdo da pesquisa, o incentivo para que os alunos se
tornem condutores de seu proprio processo de aprendizagem, constituindo uma estratégia

promissora para aprimorar 0 €nsino superior.

O trabalho original ¢ enriquecido por alguns elementos graficos. A figura 1,
intitulada A relagdo entre a grande teoria e a varidvel-chave, demonstra como o
construtivismo serve de base tedrica para a ABP, influenciando diretamente no
desenvolvimento estudantil ao articular teoria e pratica. A figura 2, denominada
Referencial teorico do estudo, apresenta um diagrama que situa os elementos da ABP no
contexto da hipdtese proposta em interagdo com fatores da independéncia de
aprendizagem. Ja a figura 3 traz o modelo estatistico baseado na Modelagem de Equagdes
Estruturais (MEE), mostrando os caminhos e coeficientes que indicam a for¢a das
relacdes entre as variaveis da ABP e o envolvimento dos alunos, validando a proposta

teorica do estudo.

O artigo apresenta uma andlise relevante ao demonstrar, com evidéncias empiricas
e base tedrica consistente, os impactos positivos da ABP no desenvolvimento da
autonomia discente. E essa pode ser uma reflexao bem atual para uma discussao colegiada
e académica: por que ¢ em que grau os alunos devem ter autonomia de decisdes e
independéncia de aprendizagem na construcdo de seus desafios académicos e no
protagonismo de sua carreira? (Martins et al., 2024; Batista et al, 2022; Calvosa, 2008).
A escolha da MEE como método estatistico, em uma abordagem quantitativa, amplia a
confiabilidade dos resultados, pois permite verificar relagdes entre variaveis latentes,
como a influéncia na formagdo de competéncias autorregulatorias. Contudo, o texto
limita-se a discussdo sobre a pratica da autoavaliagdo e os ambientes que favorecem o
pensamento critico, nos quais os alunos podem ser inseridos. Em uma percepcao critica,
a discussdo carece de exemplos praticos ou sugestdes metodologicas para sua aplicagao

concreta no ensino superior.

Brookfield (2012) destaca que cenarios nos quais ha incentivo a analise critica

devem ser psicologicamente seguros, colaborativos e abertos ao erro, permitindo ao
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estudante expressar opinides, identificar fragilidades e desenvolver planos de acdes para

supera-las. Esse ambiente ¢ essencial para que o aluno se sinta confiante para explorar,
questionar e aprender com liberdade. Ele promove a experimentacdo, o pensamento
critico e possibilita a aprendizagem a partir dos erros. A colaborago entre colegas amplia
a compreensao e fortalece o aprendizado coletivo. Ao reduzir o medo de falhar, aumenta-
se 0 engajamento e a participacao ativa nos projetos. Essa perspectiva se alinha as ideias
de Pink (2011), que complementam o debate ao afirmar que a autonomia, o dominio € o
proposito sao os principais motivadores do comportamento humano no trabalho e, por
extensdo, aceleradores dos resultados académicos discentes. Bons gestores ou
facilitadores criam ambientes nos quais esses trés elementos possam florescer, treinam
pessoas para demandas presentes e desenvolvem a sua equipe para desafios futuros

(Ornelas et al., 2025; Calvosa; Ferreira, 2023).

No ambiente profissional, quando bem estruturada, a ABP colabora para a
formacdo de colaboradores autonomos e reflexivos. Por conseguinte, a ABP destaca-se
por aproximar a formagado académica da pratica profissional, simulando cenarios reais de
gestdo, nos quais o estudante precisa aplicar conhecimentos, colaborar com equipes e
lidar com imprevistos, tal como acontece no mercado de trabalho. De acordo com
Perrenoud (2001), formar-se € aprender a agir com competéncia em situagdes complexas,
ndo apenas dominar conteudo. Ao resolver problemas reais, o estudante sai de uma zona
de conforto passiva no ambiente académico e se vé em um local dindmico, volatil e em
constante mudanca. O que exige uma inclinagdo para a tomada de decisao, construindo
um perfil profissional com visao sistémica e de lideranca (Lopes et al., 2024; Fortunato

et al.,2024a).

A ABP possui, especialmente, aplicabilidade no meio académico, em iniciativas
de capacitacdo e extensdo, promovendo experiéncias de aprendizagem mais
significativas. Qual a importancia disso para os estudantes e para a geracdo de
oportunidades para a comunidade académica? Pesquisas recentes mostram que criar
oportunidades de extensdo e de atividades académicas customizadas, centradas nos
interesses dos alunos, de acordo com suas realidades sociais, educacionais ¢ interesses de
aprendizagem tem ajudado, substancialmente, a atrair, a motivar, a encaminhar alunos

para a pesquisa cientifica, a fomentar os interesses pela pds-graduagdo e a aumentar a
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empregabilidade (Fortunato et al., 2025a, 2025b, 2024a, 2024b, 2024c, 2024d). Para
exemplificar, pode-se trazer ao conhecimento do leitor a experiéncia da rede ENACTUS,
programa de extensdao com viés social, econdomico e ambiental que evidencia os pilares
da ABP, no qual os estudantes ndo apenas planejam e executam acdes, mas também
refletem criticamente sobre seus impactos (Enactus Brasil, 2024). Desse modo, o projeto
promove a autorregulagdao e o aprimoramento interpessoal, contribuindo para minimizar
problemas socioecondmicos em comunidades. O projeto permite que os alunos apliquem
conhecimentos adquiridos em sala de aula no mundo exterior. Essa preparagdo se torna
ainda mais relevante quando se considera as exigéncias do atual contexto do mercado de

trabalho, cada vez mais dindmico, exigente e competitivo.

No atual cendrio, as empresas valorizam colaboradores que ndo dependam de
comandos diretos para o exercicio de cada atividade laboral. Ou seja, que tenham
autonomia, autoavaliem-se, aprendam com a pratica, explorem novas ferramentas,
acompanhem tendéncias do setor e tomem iniciativas — principios defendidos e
estimulados pela ABP. A habilidade de se autorregular ¢ fundamental, pois profissionais
independentes s3o mais proativos na busca por solucdes, atualizagdes e melhorias, sem
depender de ordens constantes. Tal postura fomenta um ambiente propicio a inovagao,
aumenta a adaptabilidade frente as mudancgas organizacionais e impulsiona o crescimento
profissional sustentado, assumindo novos desafios e contribuindo de forma mais
estratégica para a organizacao. Por exemplo, imagine um estagidrio da area administrativa
que, mesmo sem ser solicitado, identifica gargalos no fluxo de processos internos e busca
por solucdes com base em ferramentas aprendidas em sala de aula. Caracteristicas
altamente valorizadas por gestores em ambientes corporativos que exigem agilidade e
pensamento estratégico (Alves et al., 2025). Esse tipo de iniciativa ¢ um exemplo da

aplicacdo da ABP.

A pesquisa analisada apresenta limitagdes, como foco restrito a uma universidade
e auséncia de dados qualitativos. Além disso, ndo detalha como a validagdao propria €
promovida entre os estudantes. A aplicacdao eficaz da ABP requer formagao docente,
curriculos atualizados e ambientes colaborativos. Mesmo com desafios, o tema tem
potencial para avancar tanto na teoria quanto na pratica profissional no Brasil. A ABP

fortalece competéncias intelectuais e praticas, indo além do ambiente escolar. Ao
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estimular a autonomia do estudante por meio de situacdes de aprendizagem ativas e
contextualizadas, a pesquisa original (Novalia et al., 2025) contribui para a construgdo de
um modelo educacional mais alinhado as demandas do século XXI. Além disso,
demonstra que a ABP prepara os alunos para tomar decisdes mais estratégicas,
desenvolver a independéncia e o pensamento critico, liderar com eficiéncia e solucionar
problemas em contextos complexos, integrando teoria e pratica em ambientes
organizacionais marcados por incerteza e alta competitividade, desenvolvendo
competéncias como lideranga colaborativa, resolucao de problemas e tomada de decisao

autonoma (Alvarenga et al., 2024; Thomaz et al., 2024).
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