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Resumo: Este artigo aborda a intersecdo entre autismo e capacidade civil, explorando os
desafios enfrentados por individuos autistas no sistema legal e as estratégias para promover
suaincluséo e acessibilidade. O objetivo é fornecer uma revisao integrativa da literatura sobre
0 tema, destacando as lacunas existentes e oferecendo sugestdes para futuras pesquisas.
Utilizando uma abordagem multidisciplinar, a metodologia da revisdo integra andlises de
estudos anteriores, examinando definicdbes de autismo, evolucdo historica da legislacéo
relacionada e sintese de estudos sobre capacidade civil em autistas. Os resultados revelam
desafios significativos, como falta de reconhecimento de suas necessidades especificas e
estigma, mas também apontam para estratégias promissoras, como a tomada de decisédo
apoiada. Conclui-se que futuras pesquisas devem focar em estudos longitudinais, avaliacao
de intervencdes especificas_e=lpaior envolvimento, de autistas no processo de pesquisa,
visando promover um sistgma leyyal mais inclusivo e acessivel para todos os individuos,
independentemente de sua condi¢cdo neurolégica.

Palavras-chave: Autismo, Capacjdade Civil. Incluséo. Acessibilidade. Tomada de decisdo
apoiada.

AUTISM AND,CIVIL CAPACITY:

PERSPECTI

Abstract: This article addre§ses the intersection between autism and legal capacity, exploring
the challenges faced by individuals with autism in the legal system and strategies to promote
their inclusion and accessibilityy, The aimlis to provide an integrative review of the literature on
the subject, highlighting existing\gaps and offering suggestions for future research. Using a
multidisciplinary approach, the mathodolpgy of the review integrates analyses of previous
studies, examining definitions of autism, \the historical jevolution of related legislation, and
synthesis of studies on legal capacity ilNpdividuals with/autism. The results reveal significant
challenges, such as lack of recognition ofNfieir specific needs and stigma, but also point to
promising strategies, such as supported decision-making. It is concluded that future research
should focus on longitudinal studies, evaluation of specific interventions, and greater
involvement of individuals with autism in the research process, aiming to promote a legal
system that is more inclusive and accessible for all individuals, regardless of their neurological
condition.
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ALLENGES AND

INTRODUCAO

O autismo é um transtorno do desenvolvimento neurolégico que afeta

a comunicacao, a interacao social e 0 comportamento. Caracterizado por uma

Fisioterapeuta graduada pela Faculdade Internacional da Paraiba. Pés graduada em
fisioterapia neonatal e pediatrica, fisioterapia do trabalho e ergonomia e fisioterapia traumato-
ortopédica pela Faculdade do Leste Mineiro. Monitora do componente curricular intitulado
Ciéncia Politica no Departamento de Ciéncias Juridicas da Universidade Federal da Paraiba.
dralaryssamarinho@gmail.com.


mailto:dralaryssamarinho@gmail.com

0,

; 188
V.2, n. 2, 2024

DIEEITo§ HUMANGS

£ TEANSDICPLINAEIDADE

ampla gama de sintomas e niveis de gravidade, o autismo € reconhecido
como uma condi¢cdo complexa que influencia significativamente a vida das
pessoas afetadas. Conforme as pesquisas e a conscientizagdo sobre o
autismo avancam, surgem novas questdes, especialmente em relacdo aos
direitos e a capacidade civil das pessoas diagnosticadas com esse transtorno.

A capacidade civil, entendida como a capacidade de exercer direitos e
deveres na esfera juridica, € um aspecto crucial da vida em sociedade. No
entanto, para os individuos com autismo, questdes relacionadas a capacidade
civil podem ser especialmente desafiadoras devido as caracteristicas proprias
do transtorno, que podem afetar a compreenséo, a tomada de decisfes e a
autonomia.

Embora haja moyimento crescente em direcdo a inclusdo e a

protecdo dos direitos gas pegsoas com autismo, questdes, relacionadas a sua

Nesse contexto, ental considerar as limitacoes impostas pelo
autismo e as habilidades € jais'das pessoas afetadas. A compreensao
da capacidade civil no contextQ do\autismo requer uma abordagem holistica,
gue leve em conta as diferentes manifestacées do transtorno e os diversos
graus de funcionamento. Além disso, € essencial reconhecer as barreiras
sociais, culturais e institucionais que podem impedir a plena participacéo e o
exercicio dos direitos das pessoas com autismo.

Ao abordar a capacidade civil das pessoas com autismo, também é
importante considerar as mudancas legais e as politicas publicas necessarias
para garantir a protecdo e o apoio adequados a esses cidadaos. Questdes
como o reconhecimento legal da capacidade juridica, a acessibilidade aos
servicos de apoio e a promocdo da autonomia s&o centrais nesse debate.
Portanto, este artigo buscara analisar as lacunas existentes no atual quadro
legal e as possiveis solucdes para garantir uma maior inclusao e igualdade de

direitos para as pessoas com autismo em relacdo a capacidade civil.
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A importancia deste artigo reside na necessidade urgente de ampliar o
entendimento e promover discussdes acerca dos desafios enfrentados pelas
pessoas com autismo no que tange a sua capacidade civil. Apesar dos
avancos na conscientizacdo sobre o autismo e na promocéao da incluséo, as
guestdes relacionadas a capacidade civil permanecem amplamente
negligenciadas nos debates sociais e nas politicas publicas.

E fundamental destacar que a capacidade civil € um direito fundamental
de todo individuo e sua negacao ou restricao injustificada representa uma
violacdo dos principios de igualdade e dignidade humana. No entanto, as
particularidades do autismo muitas vezes n&o sédo devidamente consideradas

nos sistemas juridicos e nas préticas sociais, o que pode resultar em situacdes

de discriminacao e mafginalixacao.

Este artigo viga pregncher essa lacuna, forneecendo uma analise

edidas efetivas que garantam a plena

@itos das pessoas com autismo em todos 0s

Além disso, este artigo bém tem o potencial de fornecer insights

valiosos para profissionais da saudg, advogados, educadores e outros atores

2
envolvidos no apoio as pessoas com autismo. Ao compreender melhor as
guestdes relacionadas a capacidade civil, esses profissionais estardo mais
bem equipados para oferecer suporte adequado e promover a autonomia e a
inclusédo das pessoas com autismo em suas comunidades.

O objetivo deste estudo € identificar as principais questfes
relacionadas a capacidade civil das pessoas com autismo que sdo abordadas
na literatura cientifica. Isso possibilitara uma melhor compreensao sobre o
escopo e a profundidade das discussbes existentes nesse campo. Em
seguida, sera analisada as diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas

adotadas nos estudos sobre capacidade civil e autismo. Esta anélise ajudara
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a entender as diversas perspectivas e enfoques que os pesquisadores tém
utilizado para investigar essa temética.

Serdo avaliados os desafios enfrentados pelas pessoas com autismo
no reconhecimento e exercicio de seus direitos civis, com énfase nas areas
de tomada de decisdo, autonomia e participacdo social. Isso permitird a
identificacdo de barreiras especificas que essas pessoas enfrentam e as
areas que requerem maior atencdo e intervencdo. Em seguida, serdo
exploradas as perspectivas e iniciativas promissoras que visam promover a
inclusdo e garantir a plena capacidade civil das pessoas com autismo. Isso
incluird a andlise de programas, politicas e préaticas que tém demonstrado
eficAcia na melhoria do acesso aos direitos civis para essa populacao.

Assim, os pringipais Yesultados e recomendacdes encontrados na

literatura serdo sintetizados, a fim ‘de fornecer insights valiosos para

profissionais, formuladores de politicas e outros_igteressados na promocao

em palavras-chave relacionadas ao autismo e capacidade civil, incluindo

variacfes de "autismo”, "capacidade civil* e "tomada de decisdo apoiada".
Foram utilizados operadores booleanos AND e OR e truncagem para ampliar
a sensibilidade da busca.

Os critérios de inclusé@o para a selecao dos estudos incluiram revisdes
sistematicas, artigos cientificos, monografias e meta-analises publicados em
periodicos cientificos, estudos que abordam questbes relacionadas a
capacidade civil das pessoas com autismo, disponiveis em portugués ou
inglés, publicados a partir de 2015 para garantir a relevancia e atualidade das

informacdes.
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Foram excluidos desta pesquisa estudos que nao abordam
especificamente o tema da capacidade civil das pessoas com autismo,
estudos que ndo estavam disponiveis na integra ou que ndo estavam
acessiveis eletronicamente e estudos duplicados ou com dados sobrepostos.

Inicialmente, os titulos e resumos dos artigos identificados foram
avaliados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Os
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados para a
leitura na integra. Posteriormente, os artigos selecionados foram lidos e
submetidos a uma analise de contetudo, na qual foram identificados os
principais temas, conceitos e resultados relevantes para o objetivo desta

revisao.

RESULTADOS

O autismo, t@

Autismo (TEA), é egenvolvimento que afeta a

comunicagéo, que pode se manifestar de diversas formas, desde a auséncia
completa de fala até dificuldades na compreensao de nuances da linguagem
e na utilizacdo de gestos e expressodes faciais para se comunicar. Além disso,
muitas pessoas com autismo podem apresentar interesses restritos e padroes
repetitivos de comportamento, como movimentos estereotipados, fixagdo em
determinados temas ou rotinas rigidas (Paula e Barros, 2023).

E importante ressaltar que o autismo € uma condicdo complexa e
heterogénea, o que significa que as caracteristicas e desafios enfrentados por
individuos com autismo podem variar significativamente. Além disso,
conforme os autores supracitados, o autismo é frequentemente acompanhado

por outras condicdes médicas ou psiquiatricas, como epilepsia, transtorno de
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ansiedade ou déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), o que torna o
diagnostico e o tratamento ainda mais complexos.

Apesar dos desafios que o autismo pode apresentar, muitas pessoas
com autismo também possuem habilidades Unicas e pontos fortes, como uma
capacidade excepcional de concentracdo em determinados temas ou uma
percepcdo agucada de detalhes. Portanto, € fundamental adotar uma
abordagem centrada na pessoa e valorizar suas habilidades e potenciais, ao
mesmo tempo em que se oferece apoio e intervencdo adequados para
enfrentar os desafios associados ao autismo (Oliveira, 2020).

Quando observamos a evolucao histérica da legislacéo relacionada a
capacidade civil das pessoas com .autismo reflete as mudangas sociais,
culturais e cientificas @ as ao longo do tempo. Conforme Oliveira et al.

reconhecer as necessidades e ditef{os das pessoas com esse transtorno de

maneira mais especifica e explicita (Oliveira,/2020).

Um marco importante nessa evolucdo foi a Convencédo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas em 2006. Esta convencgao reconhece o direito das pessoas
com deficiéncia a capacidade legal em igualdade de condi¢cbes com as
demais, assim como o direito de exercer seus direitos civis, politicos,
econOmicos, sociais e culturais (Guimarées, 2021).

A partir da ratificacdo dessa convencao por diversos paises, incluindo
o Brasil, houve um impulso significativo na reviséo e reformulacdo das leis
nacionais para garantir a plena participacdo e inclusdo das pessoas com

deficiéncia, incluindo aquelas com autismo, na sociedade, incluindo a criacédo
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de legislacbes especificas que abordam questdes como capacidade legal,
acessibilidade, educacdo inclusiva, mercado de trabalho e saude.

No entanto, apesar dos avancos legais, ainda persistem desafios
significativos na efetivacdo dos direitos das pessoas com autismo em relacéo
a capacidade civil, como as barreiras sociais, culturais e estruturais que
continuam a limitar o exercicio pleno desses direitos, exigindo um continuo
esforco de conscientizagcéo, educacédo e implementacao de politicas publicas
inclusivas e voltadas para a promocéao da igualdade e da dignidade de todas
as pessoas, independentemente de sua condicdo neurolégica.

A sintese dos estudos prévios sobre capacidade civil em autistas revela
uma variedade de abordagens e resultados, refletindo a complexidade e a

diversidade dessa g@estao\ Estudos, seguindo o exemplo do trabalho
lle (2022), Camargo et al. (2020) e Tedesco (2018), tém

em autistas, incluindo a

conduzido por Martinie
explorado diferentes
compreensdo de decisdes, autonomia e

participacéo social.

relacionadas a déficits na

autores, essas dificuldades\ pogem estar
comunicacdo e na compreensaongocial, bem como a padrbes restritos e
repetitivos de comportamento que podem interferir na capacidade de tomar
decisdes informadas.

Outros estudos, tal como explorado por Souza (2023) e Lopes e
Rezende (2021), tém examinado intervencfes e estratégias para apoiar a
capacidade civil em autistas, compreendendo a utilizagéo de recursos visuais,
treinamento em habilidades sociais e programas de educacao juridica
adaptados as necessidades especificas desses individuos, objetivando
aumentar a compreensao dos seus direitos legais e promover a autonomia e
a participacao ativa dos mesmos na sociedade.

No entanto, apesar dos esforcos nesse sentido, a pesquisa revelou

lacunas que apontam para a necessidade de pesquisa adicional no campo da
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capacidade civil em autistas. Dentre essas lacunas, enfatiza-se a escassez de
estudos que investiguem especificamente a capacidade civil em autistas em
diferentes faixas etarias e niveis, visto que, grande parte das pesquisas
existentes tendem a focar em grupos especificos dentro da populagéo autista,
deixando lacunas de conhecimento sobre as necessidades e desafios de
outros subgrupos. Além disso, h4 uma escassez de estudos que explorem as
experiéncias e perspectivas das proprias pessoas com autismo em relacéo a
sua capacidade civil, aspecto indispensavel para informar politicas e praticas
gue sejam verdadeiramente inclusivas e respeitosas com seus direitos.
Outra lacuna significativa reside na auséncia de uma avaliacao

sistematica das intervencdes e estratégias voltadas a promocdo dessa

capacidade, pois cong existam evidéncias iniciais sobre a eficacia de

determinadas abordag grapéuticas e educacionais, ainda é urgente a

realizacdo de estudes_mais profundos que examinem criticamente essas

conduzida em paises Pf 0 que limita a aplicabilidade dos
resultados em contextos, de baixp e média renda, onde desafios adicionais
relacionados ao acesso a recurso$ e servicos podem agravar as dificuldades.
Nesse sentido, € imprescindi¥el o\desenvolvimento de pesquisas adicionais
gue preencham essas lacunas, pagnitindo uma compreensdo mais ampla e
detalhada da capacidade civil em individuos €om autismo, especialmente em

contextos de maior vulnerabilidade social e econdmica.

DISCUSSAO

A avaliagdo da capacidade juridica em individuos autistas é um tema
complexo que envolve uma série de desafios e consideragdes. A sintese dos
resultados dos estudos existentes revela uma variedade de abordagens e
resultados, refletindo a diversidade dessa populacdo e a complexidade do
tema em questdo. Tais estudos tém se concentrado na avaliacdo da
capacidade juridica em autistas por meio de instrumentos padronizados e
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entrevistas clinicas, visando determinar a capacidade de compreensao e
tomada de decisbes em areas especificas, como consentimento para

tratamento médico, gestao financeira e participacdo em processos legais.

Os resultados desses estudos sugerem que individuos autistas podem
demonstrar uma ampla gama de capacidades em relacdo a capacidade
juridica, com algumas pessoas sendo capazes de compreender e tomar
decisbes informadas, enquanto outras podem apresentar dificuldades
significativas nesse sentido. Nesse contexto, constatou-se que fatores como
o nivel de funcionamento cognitivo, o apoio disponivel e o contexto especifico
da situacédo podem influenciar o resultado da avaliacao.

Além disso, h& upra-srescente conscientizacdo sobre a importancia de

considerar as caractg g individuais e as necessidades especificas de

cada pessoa autista duant€ a avaliagdo da capacidade juridica, incluindo a

avaliagdo mais justa

Para mais, a e

Unicas do TEA, que se mapi de maneira ampla e variavel entre os
2022), o autismo ndo € uma condi¢do
uniforme; ao contrario, ele engloba um espectro de manifestacdes clinicas que
envolvem aspectos do comportamento, da comunicacéo, da interacdo social
e, em alguns casos, do desenvolvimento intelectual, fazendo com que a
abordagem do autismo exija uma consideracdo cuidadosa de seu grau de
severidade e de suas caracteristicas particulares, justificando, assim, um
tratamento diferenciado em comparagdo com outras deficiéncias.

Enquanto algumas pessoas com autismo podem ter habilidades
cognitivas e intelectuais normais ou até superiores a média, outras
apresentam deficiéncias intelectuais significativas (Avila, 2011). Tal variacéo
implica que, em muitos casos, a capacidade de uma pessoa com autismo n&o

se enquadra nas categorias rigidas previstas para pessoas com deficiéncias
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intelectuais mais graves, que sao amplamente tratadas pela legislacdo como
incapazes de exercer sua capacidade civil. No entanto, conforme Avila (2011)
muitos individuos com autismo, especialmente aqueles com formas mais
leves, possuem plenas condi¢des de tomar decisdes informadas e viver de
forma independente.

O autismo também afeta a comunicag¢do social de maneira variada.
Algumas pessoas com autismo podem ser perfeitamente capazes de se
expressar por meios alternativos, como a linguagem de sinais ou dispositivos
de comunicacdo assistiva, mas ainda assim sdo muitas vezes tratadas com
uma presuncao de incapacidade devido a dificuldade de comunicacédo verbal
(AVILA, 2011). Esse aspecto do autismoexige uma abordagem diferenciada,

uma vez que a simple¢dificuldade em se comunicar da maneira convencional

nao deve ser interg como incapacidade total.,Em vez disso, é
log adequados para que 0

participe plenamente de

em situagdes sociais, sem que is3Q\implique em uma falha de entendimento
ou de capacidade de decisdo, segundo Lemos et al. (2019). O autismo,
portanto, ndo compromete necessariamente a capacidade de entender as
consequéncias legais de suas acbes, mas exige que a avaliacdo de sua
capacidade seja feita considerando as dificuldades especificas de interacdo
social e a necessidade de apoio adicional para compreensédo de contextos
sociais mais complexos.

Uma das principais razdes para o tratamento diferenciado do autismo
€ a necessidade de suporte continuo e personalizado para maximizar a
autonomia e a qualidade de vida das pessoas com TEA. Em muitos casos, o

apoio necessario ndo esta relacionado a incapacidade intelectual, mas a

necessidade de orientacédo, estrutura e acompanhamento nas tomadas de
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decisédo cotidianas, incluindo suporte em areas como a administracdo de
finangas, cuidados meédicos ou até mesmo na realizagdo de escolhas
significativas na vida pessoal e profissional (Lemos et al., 2019). A legislacéo
deve, portanto, reconhecer essas necessidades de apoio, garantindo que as
pessoas com autismo possam ter seus direitos assegurados de forma justa,
com medidas de suporte adequadas, sem comprometer sua liberdade de
deciséo.

Por fim, individuos que inicialmente apresentem dificuldades mais
pronunciadas podem, com o tempo, alcancar maior independéncia,
principalmente com o apoio terapéutico adequado. Assim, a avaliagdo da
capacidade civil deve ser dinamica, levando em consideracdo ndo apenas o

momento presente, m; otencial de evolucao do individuo. Um tratamento

capacidade civil. Reconhecer o a o como/uma condicdo Unica, que exige
uma avaliacdo individualizada da capacidade e do suporte necessario, é
fundamental para garantir que as pessoas com TEA possam exercer sua
autonomia de maneira plena, com o apoio adequado e sem prejuizo de sua
dignidade e direitos.

Individuos com transtorno do espectro autista podem apresentar uma
ampla variedade de habilidades e desafios em relacdo a capacidade civil,
assim como a populacdo geral. No entanto, existem algumas diferencas
importantes a serem consideradas. A pesquisa realizada por Oliveira (2020),
indica que individuos autistas podem ter dificuldades especificas na
compreensao de questdes sociais e legais complexas, especialmente aquelas

gue envolvem nuances de linguagem e comunicacdo nao verbal. Isso pode
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resultar em desafios adicionais na tomada de decisfes informadas e na
participagao eficaz em processos legais.

Além disso, o autismo esta frequentemente associado a padrbes
restritos e repetitivos de comportamento, que podem interferir na capacidade
de individuos autistas avaliarem diferentes opcbes e considerarem as
consequéncias de suas decisdes de forma abrangente (Silva; Franca; Sobral,
2019). No entanto, é importante notar que a capacidade civil em autistas ndo
deve ser vista de forma homogénea, e muitos individuos autistas sdo capazes
de compreender e exercer seus direitos legais de maneira eficaz, com o apoio
adequado e adaptacdes razoaveis.

Portanto, a comparacdo da .capacidade civil em autistas com a
populacdo geral destgca a Yecessidade de abordagens individualizadas e
sensiveis as necessidades gspecificas de cada pessoa autista. Isso inclui a

adaptacao de procedjmentos legais; a oferta de apoio e orientacdo adequados

aspectos essenciais na, compregnsao da capacidade civil em individuos

autistas. Gongalves et al. {2019),\destacam varias barreiras percebidas que
podem dificultar o pleno exersicio\dos direitos/legais por parte das pessoas
autistas. Entre as principais barrsifas percebidas estdo as dificuldades na
comunicagdo e na compreensao de informagoes legais.

Individuos autistas podem enfrentar desafios na interpretacdo de
linguagem complexa, expressdao de suas proprias necessidades e
compreensdo das consequéncias legais de suas acdes. Consonante 0s
autores acima mencionados, isso pode levar a situacées em que suas
opinides e desejos ndo sdo adequadamente considerados em processos
legais, resultando em uma percepcéao de falta de autonomia e participagao.

Além disso, a estigmatizacdo e o preconceito podem representar
barreiras significativas para individuos autistas no contexto da capacidade
civil. Estereotipos negativos sobre o autismo podem levar a uma falta de

confianga por parte de profissionais e membros da comunidade em relagcéo
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as habilidades e competéncias das pessoas autistas. Isso pode resultar em
tratamento discriminatorio, negacao de direitos e falta de acesso a apoios e
servicos que poderiam facilitar o exercicio da capacidade civil (Bandeira,
2021).

A falta de sensibilidade por parte dos profissionais que lidam com
questbes legais também pode representar uma barreira importante.
Concordante Galvao (2022), muitas vezes, individuos autistas relatam
experiéncias de incompreensédo e falta de apoio por parte de advogados,
juizes e outros profissionais envolvidos em processos juridicos. Isso pode
criar um ambiente desafiador e hostil para individuos autistas, dificultando
ainda mais o exercicio de seus direitos:

A tomada de dg

isdo gpoiada surge nesse contexto como um modelo

8 de d

proprias decisdes, independenteente de suas habilidades ou deficiéncias
(Galvéao, 2022).
Ao contrario do modelotradigional de substituicao de capacidade, onde

7

uma pessoa € considerada ihcapaz de [tomar decisbes e tem um
representante legal designado para tomar decisées em seu nome, o modelo
de tomada de deciséo apoiada reconhece a capacidade de cada pessoa de
participar ativamente do processo de tomada de decisdes, com 0 apoio
necessario para entender as informacdes relevantes, avaliar as opg¢oes
disponiveis e expressar suas preferéncias e vontades.

Conforme Tedesco (2018), no contexto do autismo, a tomada de
deciséo apoiada pode ser especialmente importante devido as caracteristicas
especificas desse transtorno, como dificuldades na comunicagdo e na
compreensao social. O modelo de tomada de decisdo apoiada permite que
pessoas autistas recebam o apoio adequado de familiares, amigos,

profissionais e outros membros de sua rede de apoio para tomar decisdes
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informadas e significativas em areas como saude, educacdo, emprego e vida
cotidiana.

Os fundamentos da tomada de decis&o apoiada estéo enraizados nos
principios de inclusédo, autonomia e empoderamento. Este modelo reconhece
a importancia de respeitar as escolhas e preferéncias das pessoas com
deficiéncia e de envolvé-las ativamente em todas as decisdes que afetam
suas vidas. Ao capacitar individuos autistas a participar ativamente do
processo de tomada de decisdes, a tomada de decisdo apoiada promove a
autoestima, a autoconfianca e a independéncia, ao mesmo tempo em que
respeita sua dignidade e valor como seres humanos autbnomos e

autodeterminados (Tedesco, 2018).

A exploracédo dé gctos éticos e legais relacionados a tomada de

decisdo apoiada em dguos autistas é crucial para, garantir que esse

modelo respeite os diegitos e a dignidade das pessqas envolvidas. De acordo

com Moreira (2020)) um aspecto €tico central diz respeito ao principio do
undamentais da tomada de
I gue a pessoa autista tenha a
oportunidade de expre§sar suag proprias preferéncias e vontades, sem

pressao ou influéncia indeWda de \outrem.

cuidadosamente considerados. A capacidade legal ndo deve ser presumida
com base no diagnodstico de autismo, mas sim avaliada de forma
individualizada, levando em conta as habilidades e limitacdes especificas da
pessoa em questéo (Oliveira, 2020).

Do ponto de vista legal, a tomada de decisdo apoiada pode representar
uma alternativa ao modelo de tutela ou curatela, que envolve a nomeacéo de
um tutor ou curador para tomar decisdes em nome da pessoa considerada
incapaz. No entanto, é importante garantir que a tomada de decisdo apoiada
seja reconhecida e regulamentada pela legislagéo nacional para garantir sua

validade e proteger os direitos das partes envolvidas (Pereira, 2018).
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Outrossim, aspectos relacionados a privacidade e confidencialidade
também sdo importantes consideracbes éticas e legais. E fundamental
garantir que as informagdes pessoais e confidenciais da pessoa autista sejam
protegidas durante o processo de tomada de decisédo apoiada e que qualquer
apoio fornecido respeite sua privacidade e dignidade.

A falta de um tratamento diferenciado e adequado para as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista nas normas que regem a capacidade civil
gera, como primeira implicacdo concreta, uma inseguranca juridica tanto para
as pessoas com autismo quanto para os operadores do direito. O Cédigo Civil
de 2002 trata a capacidade civil de forma geral, estabelecendo as condi¢des
de incapacidade sem considerar a especificidade do TEA. Esse tratamento

generalista, que aborda pessoas com deficiéncia de forma ampla, acaba

por ndo atender as ng dades e realidades dos individuos com autismo,

autonomia dessas pessoas e limita\seu direito de tomada de decisédo sobre
sua vida pessoal, financeira e médica. A falta de critérios claros impede,
portanto, uma avaliagcdo precisa e personalizada da capacidade de uma
pessoa com TEA, o que gera a necessidade urgente de uma reavaliacdo das
normas que tratam da incapacidade civil (RISSATO, 2022).

Além disso, sem uma definicdo clara de capacidade civil no contexto
do autismo, a legislacdo que regula o acesso a direitos e beneficios, como os
relativos a saude, a educacao e a inclusdo no mercado de trabalho, acaba
sendo aplicada de forma inadequada, resultando em discriminacdo ou
exclusao social. A incapacidade civil, muitas vezes, é confundida com a

limitacdo em outras areas da vida, como no trabalho ou no convivio social,
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prejudicando a inclusdo de pessoas com autismo em diversas esferas
(Rissato, 2022).

Portanto, a auséncia de um marco regulatério especifico sobre o
autismo pode retardar o avancgo das pesquisas relacionadas a condicéo e sua
relacdo com a capacidade civil, limitando o conhecimento sobre a interacéo
entre o TEA e a autonomia das pessoas afetadas, uma vez que, a legislacéo
ndo oferece os subsidios necessarios para se aprofundar nas especificidades
gue podem ter impacto na vida cotidiana de individuos com autismo.

Nesse contexto, a evolucdo da pesquisa cientifica e académica sobre
0 autismo e seus efeitos na capacidade civil se vé prejudicada pela falta de

um direcionamento juridico claro, evidenciando a necessidade de se criar

essenciais. O autismo, enquante_transtorno do neurodesenvolvimento, pode
afetar profundamente a forma comad*os individuos percebem, compreendem
e interagem com o mundo ao seu redor. Constatou-se que as dificuldades de
comunicacédo, a compreensao social limitada e os padrdes de comportamento
atipicos influenciam diretamente a capacidade dessas pessoas de exercerem
seus direitos civis de maneira plena e eficaz.

Apesar dos avancgos nas legislacdes e politicas voltadas a inclusdo das
pessoas com autismo, ainda existem lacunas substanciais que precisam ser
abordadas para garantir efetivamente sua capacidade civil. Além disso,
barreiras sociais, culturais e estruturais persistem, limitando o exercicio pleno
de seus direitos e resultando em discriminagéo, marginalizacdo e em acesso

restrito a servigos e apoios adequados. Nesse contexto, a tomada de deciséo
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apoiada surge como uma alternativa promissora ao modelo tradicional de
substituicdo de capacidade, promovendo a autonomia e a participagao ativa
das pessoas com autismo nos processos decisérios que impactam suas vidas.

Esse modelo, alicercado nos principios de dignidade, autonomia e
direitos humanos, reconhece a necessidade de adequar 0s suportes as
particularidades de cada individuo, promovendo sua autoestima,
autoconfianga e independéncia. Ainda assim, é urgente o desenvolvimento de
abordagens individualizadas e sensiveis as necessidades especificas de cada
pessoa com autismo, levando em conta suas habilidades, limitacdes e
preferéncias. Paralelamente, € fundamental a promocdo de uma cultura de
inclusdo, respeito e sensibilizagdo .emytodos os setores da sociedade,
garantindo que os dirgitos das pessoas com autismo sejam integralmente

reconhecidos e respeltados.

plena e autbnoma, participando ativamente da vida social e tomando decisbes

significativas em suas vidas
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