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RESUMO: O presente trabalho ¢ uma sistematizagdo das experiéncias, na metodologia proposta por
Jara Holliday, do trabalho desenvolvido pela Assessoria Juridica Universitaria Popular (AJUP) da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) de Ituiutaba no ano de 2024 ¢ inicio de 2025 com os
familiares das pessoas encarceradas no Presidio de Ituiutaba. O objetivo é dar visibilidade a esse
trabalho, realizando uma analise critica sobre ele. A escolha em trabalhar com os familiares se deu pelo
entendimento de que essas pessoas sdo fundamentais para a prevengdo e combate a violagao dos direitos
dos encarcerados. Esses familiares, compostos majoritariamente por mulheres, também tém seus
direitos violados, dentre eles a dificuldade do acesso as regras praticadas nos presidios. Para fazer frente
a isso, claboramos uma cartilha com informagdes para ser disponibilizada a essa populacdo.
Aprendizagens e desafios que tivemos neste processo sdo discutidos aqui, com a inteng@o de contribuir
para o trabalho das AJUP no pais todo

Palavras-chave: Sistematizagdo de experiéncias; Assessoria juridica universitaria popular (AJUP);
Educag@o em direitos humanos; Familiares de presos; Punigdo da familia de presos.

VISIBILIZANDO INVISIBLES: la Actuacién de la AJUP UEMG
Ituiutaba con Familiares de Personas Privadas de Libertad

Resumen: El presente trabajo es una sistematizacion de experiencias, en la metodologia propuesta por
Jara Holliday, del trabajo desarrollado por la Asesoria Juridica Universitaria Popular (AJUP) de la
Universidad del Estado de Minas Gerais (UEMG) de Ituiutaba en el afio 2024 y principios de 2025 con
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los familiares de las personas encarceladas en el Presidio de Ituiutaba. El objetivo es dar visibilidad a
este trabajo, realizando un analisis critico sobre ¢l. La eleccion de trabajar con los familiares se dio por
el entendimiento de que estas personas son fundamentales para la prevencion y el combate a la violacion
de los derechos de las personas encarceladas. Estos familiares, compuestos mayoritariamente por
mujeres, también ven vulnerados sus derechos, entre ellos la dificultad de acceso a las normas e
informaciones que rigen los presidios. Para enfrentar esta situacion, elaboramos una cartilla con
informaciones destinada a esta poblacion. Los aprendizajes y desafios que tuvimos en este proceso son
discutidos aqui, con la intencidn de contribuir al trabajo de las AJUP en todo el pais.

Palabras-llave: Sistematizaciéon de experiencias; Asesoria juridica universitaria popular (AJUP);
Educacion en derechos humanos; Familiares de presos; Castigo a la familia de presos.

INTRODUCAO

As Assessorias Juridicas Populares (AJP) e Assessorias Juridicas
Universitarias Populares (AJUP) surgiram no Brasil e América Latina na década de
1960, a partir da luta contra as ditaduras militares na regido (Almeida, 2016; Gosdorf,
2010). Trata-se do trabalho desenvolvido por assessores juridicos populares, membros
da advocacia ou estudantes de direito, educadores e defensores de direitos humanos
que trabalham com orienta¢ado juridica e educag@o popular em direitos humanos para
movimentos sociais € grupos de pessoas das classes populares. O objetivo fundamental
¢ dialogar com essas pessoas e buscar estratégias para a promog¢do dos direitos
fundamentais dessas pessoas, construindo junto com elas. Para isso, a AJUP pensa
com esses movimentos meios juridicos, administrativos, de incidéncia legislativa,
meios politicos e de conscientizagdo para alcancar seus objetivos de emancipagao
social (Almeida, 2016; Ribas, 2009).

As AJUP atuam junto ao povo, buscando a autonomia dos sujeitos e coletivos
assessorados, compreendendo que o protagonismo pela tomada de decisdes relativas a
acoes politicas pertence aos grupos assessorados (Almeida, 2016). Com isso em mente,
e com a retomada das atividades presenciais pos pandemia, iniciamos as atividades da
AJUP da UEMG de Ituiutaba em 2022, com iniciativa de sua primeira coordenadora,
que encontrou em varios estudantes do curso parcerias fundamentais para o inicio das

atividades. Vale ressaltar que essa AJUP ja iniciou em um contexto da curricularizagao
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da extensdo (Brasil, 2018), ou seja, quando 10% da carga horaria de todos os cursos
de graduacdo devem ser dedicadas a atividades extensionistas, como foi enquadrada
esta AJUP.

No primeiro ano de atuacdo, apds o mapeamento dos movimentos populares
do municipio, os estudantes optaram por atuar junto aos assentados da reforma agraria.
A atuacdo junto aos assentados continuou durante o ano de 2023 e teve resultados
positivos na promogao da organizac¢ao interna do movimento, promoc¢ao da articulag@o
e dialogo entre os diferentes assentamentos do municipio, incentivo a integragdo dos
assentados para atuarem coletivamente em suas demandas, além da prestagdo de
assessoria juridica extrajudicial quando demandada e auxilio para obtengdo de
programas de financiamento da agricultura familiar.

Ao final do ano de 2023, sensibilizados pelas discussdes sobre criminologia e
teoria critica do direito, os ajupianos apresentaram coletivamente uma proposta de
alteracdo do publico das a¢des extensionistas: sugeriram trabalhar, no ano de 2024,
junto a familiares das pessoas privadas de liberdade no municipio de Ituiutaba.

Durante todo o trabalho da AJUP, utilizamos a metodologia de sistematiza¢ao
de experiéncias (Jara Holliday, 2006), também utilizada para a organizagdo do
presente trabalho. Para Jara Holliday (2006), cada experiéncia ¢ inédita e irrepetivel;
portanto, € necessario aproveita-las e compreendé-las, extraindo seus ensinamentos e,
neste caso, compartilha-las. A proposta aqui ¢ mostrar como se deu o trabalho junto a
essa populagdo e refletir criticamente sobre ele, para basear novas a¢cdes da AJUP que
atuamos, além de auxiliar outras AJUP pelo pais que trabalhem com essa populacao.

As experiéncias aqui relatadas foram, todas elas, registradas em atas de
reunides, conversas de Whatsapp e aplicativos de mensagens e, para a elaboragdo do
trabalho escrito, foram revisitadas, organizadas, interpretadas e analisadas
criticamente. Como ¢ proprio da metodologia das AJUP, todo o trabalho foi realizado
em grupo, requisito da proposta de sistematizacdo de experiéncias (Jara-Holliday,

2006). As pessoas autoras deste texto sdo as que estiveram a frente do trabalho, na
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qualidade de coordenadoras docentes e extensionistas da AJUP, sendo uma delas
bolsista de extensdo no momento do desenvolvimento da atividade.

A presente sistematizacdo esta dividida em quatro capitulos, nos quais
expomos como foi desenvolvida a experiéncia da AJUP e refletimos teoricamente
sobre ela. A primeira parte do trabalho ¢ dedicada a contextualizacdo da populacao
junto a qual fizemos agdes conjuntas, bem como a motiva¢do de sua escolha. No
segundo, trazemos como foi a aproximacao dessa populagdo, além de dificuldades no
desenvolvimento das tarefas, devido ao contexto institucional. No terceiro,
identificamos a populagdo com a qual trabalhamos, e quais as demandas apresentadas
por ela. No quarto, abordamos o resultado de nossas agdes e ao final, apresentamos as

principais conclusdes e li¢des aprendidas com este trabalho.
POPULACAO PRISIONAL E HIPERENCARCERAMENTO

Populacio prisional e hiperencarceramento: compreendendo a situacio das
pessoas assessoradas

As sociedades contemporaneas, sob a égide do paradigma neoliberal, estao
inserindo-se num modelo de direito penal maximo, caracterizado por sua severidade
excessiva, incerteza nas condenagdes e imprevisibilidade das penas, constituindo um
sistema de poder ndo controlavel racionalmente (Ferrajoli, 1995). Este modelo opde-
se ao direito penal minimo e manifesta-se através da expansao legislativa penal, com
a criacdo de novos tipos penais, o agravamento de penas e a restricdo de garantias
processuais e materiais do acusado (Silva Sadnchez, 2013).

Para além das mudancas legislativas, alteraram-se os discursos e praticas de
controle social. David Garland (2008), analisando o contexto anglo-saxonico,
identifica uma “virada punitiva” sustentada por indicadores como: a) o declinio do
ideal de reabilitagdo; b) o ressurgimento de sangdes retributivas e de uma justica

expressiva; c¢) a alteragdo do tom emocional da politica criminal, que passa a
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dramatizar o crime e a invocar imagens estereotipadas de criminosos; d) a centralidade
da vitima como justificagdo para medidas punitivas; e) prioridade da suposta protecao
do publico, em detrimento de garantias individuais; f) a politizagdo do crime e o
emergir de um populismo penal; g) a reinvencao da prisdo como instrumento de
neutralizacdo, e ndo reabilitagdo; h) a transformacdo do pensamento criminoldgico,
que passou a ver o crime como rotineiro; i) a expansdo de uma infraestrutura de
preven¢do e seguranca que envolve parcerias publico-privadas; j) a comercializagdo
do controle do crime e o crescimento de uma industria de seguranca; k) a adogdo de
logicas gerencialistas no sistema de justica criminal, com foco em métricas de
eficiéncia como o nimero de encarceramentos; e 1) uma sensagao perpétua de crise e
descredibilizacao dos especialistas.

Inspirado em Garland, Diez Ripollés (2015) acrescenta dois indicadores aos
indicadores desse novo paradigma de controle e puni¢do em contextos de civil law: m)
o protagonismo da delinquéncia classica no imaginario coletivo, que continua a ser o
alvo principal, mesmo com a criacdo de um direito penal econdmico; € n) a auséncia
de receio perante o poder sancionador estatal, generalizando-se a ideia de que as
garantias processuais devem ser suprimidas para uma maior efetividade na persecugao
penal.

Um elemento crucial para caracterizar este panorama ¢ a substituigdo da
logica carcere/fabrica pela relagdo carcere/puni¢do dos inimigos. Jakobs (2007)
propde uma dicotomia: um direito penal do cidaddo (com garantias) para infratores
comuns e um direito penal do inimigo para “nao-pessoas’” consideradas perigosas, que
devem ser combatidas sem garantias e neutralizadas pelo maior tempo possivel
(Santos, 2012).

Embora o giro punitivo da contemporaneidade tenha sido apontado a partir da
observacdo de sociedades do Norte Global, as tendéncias ali surgidas sao logo
difundidas pela América Latina, pois “dada a nossa posi¢ao marginal e dependente na

ordem capitalista mundial, os fenomenos de 14 t€m o mau hébito de se repetirem por
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aqui” (Nascimento, 2008, p. 9), em claro movimento colonialista. E no Brasil, ¢ em
outros paises latino-americanos, que o direito penal do inimigo é realmente posto em
pratica, unindo-se as praticas de guerra, torturas e execugdes, ha muito exercidas
contra os excluidos no pais e no continente.

A expressdao mais evidente da nova cultura do controle e dos caminhos de
direito penal maximo que, contemporaneamente, tém assolado o Brasil e boa parte do
mundo ¢ o fendmeno do hiperencarceramento, fendmeno marcado por mudangas na
legislacdo e na atuacdo das instituigdes do sistema de justica criminal que resulta em
taxas de aprisionamento excessivamente elevadas.

Segundo dados mais recentes da Secretaria Nacional de Politicas Penais
(Brasil, 2025), no segundo semestre de 2024 havia mais de 674 mil pessoas presas em
celas fisicas® no pais, sendo 95,7% homens. Embora tenha havido uma ligeira queda
da populagdo prisional nos ultimos cinco anos, em razao do uso mais frequente das
prisdes domiciliares com ou sem monitoramento eletronico®, o Brasil continua
ostentando a terceira maior populacdo prisional do mundo, atrds somente dos Estados
Unidos e da China.

Foi a partir dos anos 1990 que o niimero de presos no Brasil apresentou um
crescimento exponencial. No inicio da tltima década do século passado, eram 90 mil
pessoas presas no pais. Nos anos 2000, mais do que dobrou, chegando a 232 mil presos.
As duas primeiras décadas do século XXI mantiveram o ritmo de crescimento da
populacado prisional muito acima do crescimento da populagdo nacional, impulsionado
especialmente pela Lei de Drogas de 2006, estabilizando-se nos anos 2020,

consolidado o crescimento da ordem de 900% em relacao ao ano de 1990.

> Desconsiderados todos aqueles em prisio domiciliar, com medidas cautelares diversas da prisio ou
em regime semiaberto ou aberto com possibilidade de cumprimento de pena fora das institui¢des
prisionais.

® No segundo semestre de 2024, além dos presos em celas fisicas, havia 235.051 pessoas em prisdo
domiciliar no pais.
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Diante do encarceramento em massa experienciado na ultima década, a
situacdo no carcere brasileiro ¢ de violagdo generalizada e sistémica de direitos
fundamentais — celas superlotadas, condi¢des insalubres, proliferagao de doengas
infectocontagiosas, falta de agua potavel e produtos de higiene basicos, ma qualidade
da comida, falta de atendimento a satide, violéncia fisica. Reconhecendo a gravidade
da situagdo, o proprio Supremo Tribunal Federal declarou, na ADPF 347, que o
sistema penitenciario nacional representa um “estado de coisas inconstitucional”.

Para além da violéncia institucional perpetrada pelas condigdes carcerarias,
importa notar que o sistema penitencidrio brasileiro reproduz as desigualdades sociais
de raca e classe ao selecionar sua clientela preferencial’. Dentre aqueles aprisionados
em celas fisicas no Brasil, cerca de 65% sdo negros®. Denotando a classe social de
origem, 50,3% das pessoas presas em celas fisicas sequer concluiram o ensino
fundamental e, incluindo os que ndo concluiram o ensino médio, tem-se 79,6% da
populacdo prisional brasileira (Brasil, 2025).

No municipio de Ituiutaba, com cerca de 100 mil habitantes, havia, no segundo
semestre de 2024, 417 pessoas presas em celas fisicas, sendo 294 deles aprisionados
no Presidio de Ituiutaba’, dentre os quais 200 eram presos provisorios, 64 condenados
em regime fechado, 28 condenados em regime semiaberto e 2 condenados em regime
aberto. Importa destacar que a capacidade projetada do presidio € de 208 vagas e, desse
modo, sua lotagdo estava 41% acima da capacidade (Brasil, 2025).

O trabalho, previsto como direito e dever do preso pela Lei de Execucdo Penal

e capaz de reduzir a pena por meio da remi¢do, somente foi realizado por 158 dos

7 Ha4 tempos a criminologia critica tem apontado que o sistema de justi¢a criminal ndo pune a todos
aqueles que praticam delitos mas, ao contrario, seleciona um nimero reduzido de pessoas para coagir
através do sistema de justi¢a criminal e impor-lhe uma pena, processo denominado seletividade penal,
empreendido pelas agéncias de controle juridico-penal (policiais militares e civis, promotores de justica,
advogados, juizes, agentes penitenciarios), a partir uma preconcepcao estereotipada de quem ¢é o
criminoso, quem ¢ inocente e quem ¢ vitima.

8 Somados os autodeclarados pretos e os pardos, conforme classificagio utilizada pelo IBGE.

9 Além desses, havia 69 presos na APAC de Ituiutaba e 54 em outras carceragens.
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presos. A imensa maioria (115) realizou trabalhos de artesanato dentro da propria
carceragem, sem qualquer apoio da instituicdo prisional, 15 realizavam trabalhos de
apoio ao proprio estabelecimento, 28 trabalhavam em vagas disponibilizadas pela
administracao prisional em parceria com a iniciativa privada ou organizagdes sem fins
lucrativos. Importa destacar que, dentre todos os presos que trabalhavam, somente 17
recebiam algum tipo de remuneracdo pelo trabalho realizado, sempre com valor
inferior a um salario minimo (Brasil, 2025).

Assim como no quadro nacional, os encarcerados em Ituiutaba também
apresentavam baixa escolaridade, um indicativo de que pertenciam as classes sociais
mais baixas: havia, em 2024, 4 pessoas analfabetas, 11 alfabetizadas sem nunca ter
frequentado cursos regulares, 143 com ensino fundamental incompleto, 41 com ensino
fundamental completo, 56 com ensino médio incompleto. Somados, 86,7% dos
aprisionados nao concluiram a educagao basica (Brasil, 2025).

As atividades educacionais formais, essenciais diante de um quadro de baixa
escolaridade como o verificado, e que também poderia resultar na reducao da pena dos
encarcerados, era a exce¢do no Presidio: somente 8 frequentavam o Ensino
Fundamental e 5 frequentavam o Ensino Médio. A sala de aula do presidio tinha
capacidade para apenas 5 pessoas. Para a remicao de pena, deveriam recorrer a leitura
ou outras atividades complementares, como videoteca, atividades de lazer e cultura
(Brasil, 2025).

Acerca da raga/cor dos encarcerados, Ituiutaba ndo se mostra distinta do
panorama nacional. No municipio em que 49,6% da populagdo se declara negra, os
negros eram 68% da populagao aprisionada (Brasil, 2025).

Os dados obtidos junto ao banco de dados da Secretaria Nacional de Politicas
Penais evidenciam que o aprisionamento recai sobre os setores mais vulneraveis da
sociedade ituiutabana e, no Presidio, aquilo que deveria ser garantido enquanto direito

do preso converte-se em privilégio de uma pequena parcela dos encarcerados.
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Fica claro, pelos dados acima apresentados, que os direitos fundamentais do
preso, que deveriam ser garantidos pelo Estado, sdo na verdade raros, escassos e
continuamente negados. O cumprimento das condi¢gdes minimas de vida dos ali
aprisionados se da gracas aos seus familiares: as visitas no Presidio de Ituiutaba (assim
como na maior parte dos presidios masculinos), sdo frequentes para a maior parte dos
encarcerados, por mais custosas que sejam financeira, fisica ¢ emocionalmente as
familias.

No Presidio de Ituiutaba, 167 presididrios tinham visitantes cadastrados no
momento de coleta dos dados pelo Ministério da Justica e Seguranca Publica
(dezembro de 2024). Entretanto, se considerado todo o periodo de referéncia do
Relatorio de Informacgdes Penais (julho a dezembro de 2024), 209 presos receberam
visitas (periodicas ou nao) e, ao todo, 1653 visitas foram realizadas (Brasil, 2025).

Diante da dificuldade de executar o projeto de extensdo dentro do presidio,
dada a resisténcia da administracdo prisional estadual e local, que impds uma
burocracia inviabilizante para a realizagdo de qualquer atividade interna a instituicao,
optamos por trabalhar junto aos familiares dos presos. Se ndo conseguiamos adentrar
o presidio, poderiamos atuar extramuros, pois os familiares sdo fundamentais para a
prevencdo e combate a violacdo dos direitos dos encarcerados, uma vez que sao
presenca constante nas visitas semanais e também sao os porta-vozes das denuncias as
autoridades competentes.

Ademais, ¢ necessario considerar que, muitas vezes, os direitos desses
familiares também sao violados: além do sofrimento por ter um parente encarcerado,
¢ recorrente que tenham o acesso a informagdo dificultado pela administragao
penitencidria, que tenham suas integridades violadas nos dias de visita, além de
enfrentarem dificuldades financeiras e sociais para garantir alimento e moradia as suas
familias, bem como para arcar com os custos para visitar € manter as necessidades

basicas dos custodiados.
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Embora a prisdo pretenda ser hermética, ela ndo representa uma completa
ruptura com o exterior, coexistindo e se relacionando com o meio externo por meio
das familias. E possivel considera-la um campo alargado, que “consegue se expandir
enquanto pratica para além de suas limitagdes fisicas e passa a regular a vida de
familias inteiras do lado de fora” (Padua, 2021, p. 73).

Assim, a AJUP buscou, no ano de 2024, desenvolver o trabalho de assessoria
juridica junto aos familiares, com vistas a estabelecer uma relacdo de didlogo e
conhecer as principais demandas dessas pessoas, que poderiam ser relativas tanto aos
direitos dos encarcerados, quanto aos direitos dos familiares. Os extensionistas
entenderam que aprenderiam muito com a escuta de vivéncias tdo distantes daquelas
dos alunos do curso.

Apesar dessa relativa distancia, duas extensionistas recém ingressas na AJUP
relataram nas reunides que a escolha pelo ingresso na AJUP naquele ano se deu por
uma relagdo com a temadtica trabalhada: elas tinham familiares privados de liberdade e
viam, muitas vezes, suas avos e tias enfrentando situacdes de negacao de direitos, além
de toda situagdo de sofrimento psiquico que tal situacao impde. Compreender melhor
essa vivéncia e auxiliar pessoas em situagdes proximas as motivavam. Dessa forma, o
trabalho se iniciou, sendo necessario, primeiramente, uma preparagao e sensibilizagdao

de todo o grupo para atuagao.

O trabalho com familiares dos presos da cidade de Ituiutaba: uma primeira
aproximacao

Além dos estudos prévios sobre criminologia e teoria critica do direito,
realizamos outras atividades formativas. Logo apds a selecdo dos novos membros da
AJUP, realizamos, no més de abril de 2024, um cine debate aberto ao publico sobre o
filme O Experimento do Aprisionamento de Stanford, de Kyle Patrick Alvarez (2015).

A ideia com o evento foi popularizar o debate sobre a crueldade que ocorre dentro do
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sistema prisional, principalmente por utilizar-se de um modelo extremamente
desumanizante e alienador.

No entanto, nossa universidade deflagrou greve docente e discente, que durou
os meses de maio e junho de 2024 e provocou outras mudangas no calendario
académico'®. Embora a AJUP tenha atuado ativamente na greve, com a promocao de
debates, movimentacdo da universidade e participagdo em mobiliza¢des para a defesa
da universidade, o trabalho planejado com os familiares das pessoas encarceradas nao
pdde ser iniciado. Terminada a greve, em julho de 2024, a professora coordenadora da
AJUP estava em processo de remogdo para outra unidade da UEMG e, dessa forma,
foi necessario também buscar uma nova professora orientadora para o projeto de
extensdo. Com isso, os ajupianos tomaram a decisdo coletiva de convidar outra
professora coordenadora para a AJUP pois, apesar do pouco contato que o grupo
obteve com ela durante as aulas, sabiamos de seu historico de atuagdo em outras AJUP
quando discente.

Passamos por um momento de transicdo em que a nova professora comegou
a frequentar as reunides e, naquele momento, elaboramos novos planos para futuras
acOes da AJUP, a fim de dar continuidade ao anteriormente planejado. Vale ressaltar
que nossa universidade, assim como muitas outras no Brasil, ndo dispde de or¢gamento
acessivel e suficiente para realizar muitas atividades externas, sobretudo atividades de
extensao, mesmo com a recente curricularizacao (Brasil, 2018). Devido a isso, tivemos
que ser criativos para arrecadar fundos com nossas acdes como foi desta vez. Em julho
de 2024, logo apds a retomada das atividades, iniciamos a confeccdo e venda de

brownies, com o intuito de arrecadarmos fundos para a impressao de folders

% Embora a greve tenha durado apenas dois meses, o calendario académico de 2024 e 2025 precisou
ser alterado. As aulas voltaram logo apds o término da greve, em julho e o semestre 2024/1 terminou
apenas em agosto de 2024. Ja o segundo semestre daquele ano, 2024/2 iniciou-se em setembro de 2024
e terminou apenas no ano seguinte, em fevereiro de 2025. Por esse motivo, as atividades aqui relatadas
seguem esse periodo de tempo, dos semestres letivos da UEMG. Ademais, quando se fala “fim de
semestre” se refere ao fim do semestre letivo, que se deu em fevereiro de 2025.
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informativos sobre o nosso trabalho e custeio de lanches para levarmos nas primeiras
aproximacdes e reunides junto aos familiares dos presos.

Para chamar os familiares para conversar com o grupo, fomos as filas das
visitagdes do Presidio de Ituiutaba, no final do més de julho de 2024 até as primeiras
semanas de agosto. Nessas filas abordamos as pessoas, conversamos com elas e
distribuimos os folders informativos sobre o que era AJUP e sobre como poderiamos
contribuir com a promogao de direitos daquelas pessoas. Foi um momento desafiador
para o grupo, que se encontrou com a realidade daqueles familiares: acordar muito
cedo, aos finais de semana, no frio, para ficar na fila de espera para visitar seus
familiares. Além disso, ndo havia garantia alguma de que aquelas pessoas, ja exaustas,
irlam ouvir o grupo.

Ao chegar no local, por volta das seis horas da manha, identificamos que os
familiares, um grupo de cerca de quinze pessoas, era majoritariamente composto por
mulheres. Percebemos também algo curioso: as pessoas vestiam camisetas azuis ou
verdes de tons parecidos. Com o tempo, percebemos que nao era permitido vestir
roupas vermelhas, pois ¢ a cor do uniforme dos presos nos presidios do estado de
Minas Gerais.

Compreendemos que, para além do estigma das pessoas encarceradas, os
familiares de presos, notadamente as mulheres, sofrem também com a estigmatizagao.
Sobre as maes, passa a recair o estigma de mde de bandido, como se fossem
corresponsaveis pela prisdo de seus filhos, houvessem errado em sua educacdo. A
prisdo reforca, sobre essas maes, o papel de cuidado imposto ao género: “o cuidado
materno precisa ser estendido também para a condi¢do no encarceramento, sendo as
maes as principais figuras que marcham com seus filhos, geralmente sem apoio do
companheiro, mesmo quando este esta presente” (Padua, 2021, p. 84).

As esposas e namoradas convertem-se, com a prisdo do companheiro, em
mulher de preso, € passam a ter sua relagdo constantemente regulada e marcada pela

prisdo. Os sonhos e as expectativas de futuro, de uma hora para outra, precisam ser
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repensados, pois a prisdo se torna um empecilho para os projetos do casal. Os afetos e
os encontros passam a ser observados e controlados pela institui¢do prisional, “as
relagdes sexuais sao agendadas e todo um ritual também € convocado para se efetivar
a visitagdo intima, com suas multiplas regras e proibi¢des” (Padua, 2021, p. 84).

Durante nossa agao na fila de espera a visita notamos, inclusive, um estigma
até entre os proprios familiares: certo dia, quando chegamos, com a fila ja formada,
uma mulher saiu do presidio, cumprimentando as demais, dizendo que a noite que
passou no presidio “havia sido boa” e que ela ndo havia dormido, o que provocou risos
descontraidos nela ¢ nas demais que esperavam. Assim que ela se afastou, duas
mulheres comentaram: “eu jamais faria isso. Até parece, vir aqui a noite, no dia
anterior, fora de casa pra ficar com homem”.

As mdes e mulheres de presos, para além da completa transformagao dos
vinculos com o familiar encarcerado, muitas vezes também experienciam
transformagdes dos vinculos com amigos e outros familiares que estdao de fora daquela
situacdo. Diante de uma sociedade que tende a olhar a realidade dessas mulheres de
forma superficial, moralizante e cheia de julgamentos, muitas sdo assoladas pela
vergonha, pela culpa e optam por esconder a situacdo, isto €, ndo falar sobre o assunto
para evitar sofrimento ou mesmo se isolar.

Identificamos também uma intensa rotina de cuidados no dia da visita: as
mulheres acordavam cedo para pegar lugar na fila, depois de chegar, muitas voltavam
as suas casas para preparar as comidas para serem levadas aos presos durante as visitas.
Passavam o dia todo trabalhando em prol daquele familiar naquela situacao.

A recepgao daquelas mulheres, em um primeiro momento, foi positiva: por
meio da entrega de panfletos informativos sobre o que era a AJUP e uma abordagem
mais descontraida, com café, biscoito de polvilho e bolachas, foi possivel nos
aproximarmos delas e, aos poucos, fomos coletando informagdes importantes para o
nosso trabalho. Descobrimos que os familiares ja estavam organizados em grupos de

Whatsapp para realizar o planejamento das visitas, aos sdébados e domingos, revezando
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a visitacdo entre eles. Aquele grupo ja tinha uma auto-organiza¢dao, de modo que
aquelas pessoas alternavam os grupos que realizavam as visitas a cada semana, a fim
de nao superlotar o local e todos conseguirem ter acesso aos membros de suas familias
que estavam encarcerados. Com este primeiro contato, identificamos as organizadoras
das visitas de final de semana e, dessa forma, convidamos as pessoas 14 presentes para
uma primeira conversa em nossa universidade.

Para esta primeira reunido, agendada para o dia 08/08/2024, as 18h na UEMG,
haviamos preparado, com praticamente a totalidade de recursos que tinhamos, um
lanche com salgadinhos e refrigerantes para recebé-los. No entanto, apenas uma
mulher, mae de um encarcerado, compareceu a reunido. Dessa conversa se desdobrou
um atendimento pontual a ela no nosso niicleo de préatica juridica, j& que uma das
ajupianas era estagiaria do nucleo e pode auxilid-la com o atendimento. Como o filho
dessa mulher j& tinha advogado constituido nos autos de execucgdo penal, ela foi
orientada a procurar o profissional responsavel pelo caso. Embora a conversa tenha
sido produtiva, os ajupianos ficaram com uma sensagao de rejeigao e frustragao.

Como ja estavamos preparados para essa possivel reacdo, dadas as vérias
dificuldades que essas pessoas enfrentam, decidimos prosseguir no trabalho e
fortalecer nossa formagdo, além de fazer mais uma agao para arrecadar mais fundos,
através da venda de brigadeiros.

Realizamos uma formagao online conjunta a outra AJUP da UEMG, a AJUP
de Diamantina, a fim de debatermos textos que nos preparassem melhor para entender
as dinamicas populares sociais, como O Que é Direito, de Roberto Lyra Filho (1982)
e Como Trabalhar Com o Povo, de Clodovis Boff (1989). Além dessa formagao,
participamos de uma formacdo sobre “Direito dos Povos e Comunidades
Tradicionais”, em Diamantina, a convite da AJUP de 14; realizamos eventos para a
comunidade externa em nossa universidade; participamos do 25° Semindrio de

Pesquisa e Extensao da UEMG, com a proposi¢ao de mesa-redonda e apresentacao de
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trabalhos e fizemos um cine debate do filme Anatomia de uma Queda, dirigido por
Justine Triet (2023).

Com esse fortalecimento formativo, formulamos estratégias de como
conversar com esse grupo sem constrangé-lo ou cercear a autonomia e auto-
organizagdo ja estabelecida por eles. Para isso, entramos em contato novamente com
a lideranga identificada, a administradora do grupo do Whatsapp, ¢ a chamamos,
pedindo que ela convidasse as outras pessoas, para outra reunido na UEMG, agora ja

no més de novembro de 2024.

Maes e esposas: quem sio e quais as demandas dos familiares dos presos

No dia agendado, preparamos mais um lanche, dessa vez um pouco mais
modesto. Vieram aproximadamente dez pessoas: um homem e nove mulheres,
confirmado o publico inicial que haviamos conversado. Vimos, principalmente, maes
preocupadas com seus filhos e esposas que ainda ndo tinham total ciéncia dos
procedimentos do presidio de Ituiutaba-MG.

Ao contrario da primeira reunido, que somente uma pessoa compareceu, nesta
os convidados sentiram-se mais confiantes e seguros em exporem os problemas que
lhes afligiam. Os relatos que identificamos e que foram recorrentes foram os seguintes:
a) auséncia de informacodes referentes aos dias e horarios de visitagdo aos familiares,
que mudavam constantemente; b) queixas sobre a qualidade dos alimentos que eram
distribuidos no presidio; c) arbitrariedade em relacdo ao que poderia ou ndo ser
entregue aos presos: tratava-se de uma informacdo pouco divulgada e alterada
regularmente.

Ao mesmo tempo que a instituicdo prisional depende dessas familias para
garantir condi¢cdes materiais minimas de sobrevivéncia aos aprisionados (sdo as
familias que garantem, no mais das vezes, materiais de higiene pessoal, limpeza,
vestuario e complementacdo da alimentacdo dos seus), essas mesmas familias sao

objeto de constante vigilancia e, muitas vezes, humilha¢do pela institui¢do que as
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entende como canal de circulacdo de coisas ¢ de informagdes, e também como co
responsaveis pelo comportamento criminoso de seus familiares.

O impacto mais objetivo e direto experienciado pelas familias de presos € o
financeiro, uma vez que “a clientela oculta da prisao, do lado de fora, ¢ composta
majoritariamente por familiares pobres” (Padua, 2021, p. 76).

O primeiro impacto financeiro se d4 no momento da prisdo pois, na maioria das
vezes, a pessoa que foi presa participava efetivamente da manutencgao e sobrevivéncia
da familia (mesmo que a partir de atividades ilicitas). Além da perda desses ingressos
antes proporcionados por quem foi preso, no Presidio de Ituiutaba, a maior parte dos
internos sdo provisorios e seus processos ainda estdo em curso. Muitas das familias,
desconfiando da atuagdo dos orgdos de assisténcia judiciaria gratuita, mesmo sem
condi¢des financeiras, se desdobram para pagar advogados particulares, chegando a
vender bens pessoais na esperanga de uma absolvi¢ao ou redugdo de pena.

A instituicdo, por sua vez, opera na logica da falta, em que alimentos € insumos
elementares ndo sdao fornecidos aos presos em qualidade e quantidade adequada, ou
mesmo ndo sao fornecidos de qualquer forma. Diante da omissdo deliberada do Estado,
recai sobre as familias garantir alimentacdo, remédios, produtos de higiene pessoal e
limpeza, vestuario, material para trabalho com artesanato dentro da prisao e outras
garantias minimas. O parente preso deixa de fazer parte da dinamica financeira das
familias e se torna uma despesa a mais para as familias ja pobres.

Ainda em relacdo as visitas, muitas mulheres reclamaram sobre o fato de que
as criancas e os adolescentes, se ndo estivessem sob a guarda da pessoa que realizava
a visita, ndo poderiam visitar seus familiares. Isso impedia a visitagao de alguns filhos
aos pais, no caso de a mae da crianga estar com a guarda e estar cumprindo alguma
pena restritiva de direitos, por exemplo.

Foram relatadas também arbitrariedades nas sang¢des internas aos presos,
como adverténcias dadas indevidamente, dificultando a progressao de regime e até

mesmo suspendendo o direito a visita do detento. Cabe destacar, nesse tltimo topico
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que, quando assim ocorre, a familia ndo ¢ informada sobre a suspensao, fazendo com
que os familiares enfrentem horas de filas, sendo apenas informados no local,
comprometendo tanto a rotina do proprio familiar, quanto o rodizio de visitas de
muitos outros.

Percebe-se assim que, além do impacto financeiro, os familiares de presos
enfrentam profundas repercussdes em seu bem-estar fisico e mental, abalado pela
distancia do preso, pela falta de informagdes, pela constante preocupagdo com a
seguranca e bem-estar de quem esta encarcerado, pela rotina extramuros condicionada
pela existéncia da prisdo, pela insercdo nas dindmicas prisionais, pela submissdo a
revistas vexatorias, pelas humilhagdes e outras violéncias experienciadas.

A ideia com esses relatos era que, uma vez coletados e identificados,
buscassemos formas de dar resposta a eles, prestando informagdes ¢ auxiliando-os na
reivindicagdo de seus direitos, sobretudo naquilo que poderia configurar alguma
violacdo a legislagdo de execucdo penal. Com essa conversa que trouxe tantas
informacdes valiosas e com a realizacdo das formagdes do grupo, os ajupianos
voltaram a ficar animados, com uma sensagao de que, apesar dos diversos imprevistos,
estdvamos finalmente alcangando nossos objetivos.

Para dar uma resposta a essas demandas, os discentes se organizaram em
grupos para buscar resposta a essas questoes. Com a pesquisa feita e uma tentativa de
uma primeira resposta aos familiares, buscamos nos reunir novamente com eles, para
dar uma primeira devolutiva e pensar em agoes futuras.

Haviamos marcado a reunido para o final do més de novembro e, por
compromissos do grupo na universidade, precisamos adid-la por uma semana, tendo
sido remarcada para o inicio de dezembro. Porém, a organizadora do grupo do
Whatsapp, que era nosso ponto de contato, ndo confirmou presenca na reuniao, mesmo
apds diversas tentativas de contato, sem a resposta dessas pessoas. J& no fim do
conturbado semestre, nos deparamos com essa primeira tentativa frustrada de

aproximagao com um grupo, desde a criagdo da AJUP de Ituiutaba em 2022.
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Em uma reunido de organizagdo e remanejamento de rota, a entdo bolsista da
época sugeriu a elaboragao de uma cartilha, com a inteng¢do de tornar publico o fruto
da pesquisa feita pelos ajupianos sobre as normativas referentes ao funcionamento do
presidio. Tal ideia foi aceita pela totalidade do grupo, uma vez que muitas buscas e
pesquisas para dar uma resposta aos familiares ja haviam sido feitas e seria necessario
ter alguma contribuicdo com aquela comunidade. Assim iniciamos a constru¢do da

cartilha.

Construcao da Cartilha informativa sobre os direitos, deveres e procedimentos
para visitas dos familiares de pessoas privadas de liberdade do presidio de
Ituiutaba/MG

Para a producao da cartilha foi feita uma pesquisa mais profunda da legislacao
que regia o funcionamento do presidio. Foram objetos de pesquisa a legislacao federal
que traz normas gerais, a legislagdo estadual que disciplina os presidios de Minas
Gerais e a regulamentacao especifica daquele presidio.

Pela multiplicidade de assuntos abordados na segunda reunido que tivemos
com os familiares e por identificarmos que a maior lacuna de informagao se dava em
relagdo aos itens que poderiam ser entregues aos encarcerados, seja nas visitas ou fora
delas, decidimos trabalhar na elucidagdo das normas de visita, alimentacao e produtos
que poderiam ser entregues, conhecidos como “itens de complementagdo”.

Tomada essa decisdo, distribuimos as tarefas de pesquisa entre os ajupianos
para ampliar o levantamento de informacdes. Uma vez terminada a consulta, as
informacdes foram todas reunidas para a escrita da cartilha, que se iniciou no fim do
semestre apds a greve.

A tarefa de escrita foi dividida entre trés discentes: uma delas ficou
encarregada de aglutinar e selecionar todas as informacdes trazidas pelos grupos, e que
seriam inseridas na cartilha; a bolsista da AJUP e outra discente, ambas autoras deste

trabalho, ficaram responséaveis pela escrita do material e diagramagdo. A professora
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coordenadora ficou responsavel pela revisdo do material produzido, bem como pela
comunicagdo com a diretoria do presidio, para conferéncia das informagdes. Como
estavamos no fim do semestre 2024/2, houve um recesso no més de marco e essa
producao durou esse més todo.

Ap6s acreditarmos ter finalizado a escrita e a diagramagao da cartilha, que ja
havia passado pela revisdo da professora e da coordenagdo do presidio, ao compartilha-
la com a pessoa que fazia a interlocugdo com os familiares, descobrimos que as
informacdes que veiculamos nao estavam de acordo com o que era praticado no
presidio de Ituiutaba, que teria algumas particularidades. Mesmo com a revisdo da
professora e também da coordenagdo do presidio, essa segunda revisdo,
aparentemente, nao foi feita com a cautela que precisaria ser feita. Nao sabemos se foi
desidia ou desinteresse no material produzido por nés, mas o fato ¢ que essa revisao
nao foi feita de acordo com as condutas praticadas pelo presidio naquele momento.

Além disso, ndo estava claro ou publicado em qualquer sitio eletronico quais
realmente eram os alimentos permitidos para os familiares levarem durante as visitas,
quais itens que podiam ou ndo serem entregues para eles, de forma recorrente, até
mesmo o horario e possibilidade de visitagdo. O processo de divulgagdo da cartilha
foi, entdo, interrompido, sendo necessaria mais uma coleta de informagdes.

Descobrimos, entdo, que o presidio de [tuiutaba tem uma lista especifica dos
itens permitidos para entrada no local, seja durante a visitagdo ou entrega em outros
momentos, assim como os horarios de visitagdo, lista esta que fica junto a
administracao do presidio, com possibilidade de entrega de copias aos familiares. Por
vezes, essa lista ¢ atualizada, motivo pelo qual tivemos que nos informar sobre qual
era a versdo correta e atualizada para realizar o nosso trabalho.

Apds as modificagdes indicadas pelo nosso contato, bem como com as
informacdes passadas pelo proprio estabelecimento prisional, a cartilha foi reenviada
a direcdo do presidio. Apdés o ultimo envio, e aprovagdo pela direcao do

estabelecimento prisional, demos o texto por finalizado.
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Além de ja ter entregado a cartilha, de forma virtual, para o nosso contato,
imprimimos algumas versdes ¢ deixamos a disposi¢do do presidio de Ituiutaba, para
que eles, caso quisessem, distribuissem para as pessoas. O arquivo virtual foi
disponibilizado ao estabelecimento prisional, a fim de que pudesse ser mais facilmente
disponibilizado por meio de impressao aos visitantes.

Com a cartilha pronta, nos reunimos para debater sobre esse processo. A
construcdo da cartilha exigiu um trabalho em equipe bem articulado. Compreendemos
que o maior empecilho que tivemos foi a desatualizagdo ou desencontro das
informagdes. Isso se agrava se pensarmos que as normas geralmente sao redigidas com
a linguagem inacessivel para o publico leigo.

Durante toda a pesquisa realizada em grupo por académicos de Direito, nos
deparamos com um processo semelhante ao vivido por muitos familiares que buscam
se munir de conhecimento sobre os direitos de seu ente em privagao de liberdade e,
também, sobre seus proprios direitos diante dessa nova realidade. Entendemos que, se
para estudantes de Direito ja se tratou de um procedimento dificil, a situagdo ¢ ainda
mais complexa para quem depende dessas informacgdes, devido a linguagem pouco
acessivel e aos dados desatualizados, muitas vezes transmitidos pelo proprio poder
publico.

Ficamos incrédulos e ndo encontramos justificativa legal para algumas
informagdes fornecidas, como, por exemplo, a entrega de cobertores condicionada a
uma prescricdo médica. Outra questdo que nos chamou a aten¢do foi a enorme
quantidade de alimentos proibidos de ingressar no ambiente prisional que, ainda que
pudesse ter alguma justificativa relativa a seguranga, nao seria capaz de justificar a
proibi¢do de tamanha variedade de insumos.

A Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, que versa sobre os direitos

fundamentais, inscreve o principio da pessoalidade da pena, assim disposto:

XLV - nenhuma pena passara da pessoa do condenado, podendo a
obrigagdo de reparar o dano e a decretagdo do perdimento de bens ser, nos
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termos da lei, estendidas aos sucessores e contra eles executadas, até o
limite do valor do patriménio transferido.

Entretanto, assim como uma série de outros dispositivos constitucionais, tal
principio estd muito distante de sua aplicagdo pratica. A prisdo tem um impacto
gigantesco ndo so na vida daquele que ¢ efetivamente privado de sua liberdade por
determinacgdo estatal, mas atinge, de modo profundo e cruel, o seu entorno familiar e,
dentro desse, majoritaria e principalmente as mulheres.

Nao s6 a nossa experiéncia na execu¢ao do projeto, mas também os estudos
sobre a realidade carceraria no pais demonstram que sdo as mulheres que assumem a
responsabilidade de acompanhar os homens presos ao longo do cumprimento da pena
(Bassani, 2011; Guimaraes, 2006). As relacdes familiares e de afeto passam a se
organizar apesar da prisdo ¢ em torno da prisdo, e a pena, que ¢ suposta pelo Direito
como individualizada, se faz, na verdade, compartilhada com as familias, que sdo
indiretamente sujeitas a punicao, tendo suas vidas profundamente afetadas pela pena
criminal de seus familiares.

A dupla sancdo, isto €, a pena transferida para além do condenado, vai além
da estigmatizagdo social, marcada pelo preconceito, exclusdo e discriminagdo dos
familiares. Ela esta presente, também, na restricdo de visitas, na proibicao de entrega
de itens basicos, somados a escassez de qualidade dos produtos ofertados pelo Estado,
no custo financeiro excessivo para exercer o direito de visita, como o de transporte e
envio de mantimentos.

Terminado o trabalho e as reflexdes sobre ele, pensamos em um evento de
langamento da cartilha. A ideia do evento, que seria realizado presencialmente, teria a
participagdo da dire¢do do presidio, da professora coordenadora que idealizou o
projeto, bem como de outra professora da institui¢do que tinha trabalhos com a
populacdo carceraria. Como publico e debatedores, idealizamos chamar também os
familiares das pessoas presas. No entanto, a unica pessoa que havia confirmado

presenca e disponibilidade foi a primeira coordenadora do projeto. Por ela ter adoecido
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perto da data, optamos por realizar o evento de forma online. Apés o evento, a cartilha
foi publicada em nossas redes sociais, onde pode ser encontrada, além de estar anexada
a este trabalho.

O evento possibilitou outras reflexdes coletivas sobre o trabalho realizado,
muitas das quais foram discutidas ao longo deste texto. Encerramos essa etapa
munidos das experiéncias que nos foram proporcionadas, reafirmando ao grupo de
familiares que seguimos a disposi¢do para futuras acdes, caso assim desejem. Embora
neste semestre tenhamos atuado junto a outro movimento social, continuamos

disponiveis para essa populacdo, que tanto nos ensinou.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossa trajetoria com essa populagdo foi permeada por altos e baixos, desafios
e conquistas. Como ¢ comum no trabalho de AJUP, ¢ preciso balizar as expectativas
em relacdo ao grupo com a realidade concreta na qual conseguimos atuar. Embora
muitos discentes tenham se frustrado por ndo conseguirem estabelecer o contato
desejado, o grupo aprendeu muito e tirou licdes valiosas dessa experiéncia, como a
reflexdo teodrica aqui organizada, que so foi possivel a partir da pratica e do contato
com os familiares dos encarcerados no Presidio de Ituiutaba.

Aprender criminologia, o direito penal e suas normas ditas e ndo ditas foi
valioso para os estudantes. Além disso, saber recalcular rotas, adequar o planejado ao
possivel ¢ essencial quando se trabalha com direitos humanos, especialmente com
grupos historicamente marcados pela exclusao social e negacdo de direitos.

Identificamos e destacamos, ao longo do trabalho, o fato de que a pena, no caso
analisado, ultrapassa a pessoa do condenado. E importante destacar as violéncias
morais e as punigdes dirigidas aos familiares praticadas pela institui¢do prisional, que
concentra todo o poder, na qual os visitantes t€ém pouquissima margem de manobra,

ficando “reféns dessa miriade de regras flutuantes, coagidas em segui-las, além de
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serem desaconselhadas a denunciar situagdes de abuso e violagdes” (Padua, 2021, p.
88).

As regras sobre visitas, objetos, alimentos permitidos e os tipos de embalagem
sdo alteradas a todo momento, sem qualquer tipo de aviso prévio. O humor dos
policiais penais no dia, bem como a falta de padronizagdo, pode tornar mais facil ou
dificil o transito dos familiares nas visitas, a tolerancia de algumas situagdes ¢ a
completa intolerancia de outras.

A denuncia de violagdes de direitos do preso ou do familiar pode gerar
ameacgas, impedimentos de visitas e mesmo violéncias perpetradas contra o
encarcerado. O tratamento dispensado aos familiares ¢ muito parecido com aquele
dispensado aos presos, com falas agressivas, rispidas e moralizantes.

Os familiares, que marcham com os encarcerados ¢ que, de certo modo,
cumprem a pena junto a eles, tém suas vidas atravessadas pelas dindmicas punitivas
do Estado, onde os impactos se interseccionam: as desigualdades de classe, raca e aos
papéis de género, sdo adicionados o abalo financeiro, o estigma, a afetacdo da satde
mental ¢ a humilhagao.

Olhar para essa populacdo, trabalhar com ela na reivindicagao de seus direitos,
¢ uma tarefa das AJUP. Trazemos aqui a contribui¢do que foi possivel ser feita para
que os familiares, uma vez sabendo das normas, possam, caso queiram, reivindicar
suas mudancgas. O primeiro passo ja foi dado e permanecemos dispostos a realizar,

junto a essa populacdo, a caminhada que ela queira trilhar.
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