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POR UMA MISTICA POLITICA DA SAUDE MENTAL
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RESUMO: A institucionalizacdo da Reforma Psiquiatrica Brasileira reduziu o protagonismo da
mobilizagdo social que impulsionou sua construcdo, favorecendo o arrefecimento da luta
antimanicomial e a posterior emergéncia de processos contrarreformistas. Este artigo discute o
problema da revitalizacdo da luta antimanicomial, a partir da assimilacdo critica da concepg¢do de
mistica, oriunda do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), assinalando a afinidade
dos movimentos, ambos ancorados nas classes populares brasileiras. Trata-se de um ensaio
teorico-analitico, mobilizado a partir de uma revisdo critica da literatura e de excertos de pesquisas
etnograficas realizadas pelos autores no decurso de uma década de pesquisas no ambito da Atencdo
Psicossocial. Na primeira parte, discute-se a mistica em sua dimensao politica no MST, destacando
suas fungdes de produgdo de memoria, coesdo e engajamento. Em seguida, propde-se sua transposicao
critica ao campo da ateng@o psicossocial, mediante a formulagao de critérios que permitem identificar
acontecimentos carregados de sentido e capazes de mobilizar afetivamente trabalhadores, usudrios e
ativistas. Na segunda parte, sdo apresentados excertos de experiéncias de pesquisa e trabalho que,
interpretados & luz da nogdo deleuziana de acontecimento, sdo compreendidos como expressdes da
“mistica da saude mental”. Argumenta-se que tais eventos condensam memoria, afeto e sentido
politico, podendo ser mobilizados como dispositivos de fortalecimento do ativismo e de sustentagdo
do cuidado em liberdade. Conclui-se que a mistica, longe de ser um elemento externo ou a ser
introduzido artificialmente, ja se encontra imanente as praticas da atengdo psicossocial, cabendo sua
preservagdo, elaboracdo e ativagdo no cotidiano dos servicos.
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FOR A POLITICAL MYSTIQUE OF MENTAL HEALTH

ABSTRACT: The institutionalization of the Brazilian Psychiatric Reform reduced the central role of
the social mobilization that had driven its development, contributing to the weakening of the
anti-asylum movement and the subsequent emergence of counter-reform processes. This article
addresses the challenge of revitalizing the anti-asylum movement through a critical appropriation of
the concept of mystique developed by the Landless Workers” Movement (Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra — MST), highlighting the affinities between the two movements, both
rooted in Brazil’s popular classes. The study takes the form of a theoretical-analytical essay based on a
critical review of the literature and excerpts from ethnographic research conducted by the authors over
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a decade of work in the field of Psychosocial Care. The first section examines mystique in its political
dimension within the MST, emphasizing its role in the production of collective memory, cohesion, and
political engagement. It then proposes a critical transposition of this concept to the field of
psychosocial care by establishing criteria for identifying meaningful events capable of affectively
mobilizing workers, service users, and activists. The second section presents excerpts from research
and professional experiences which, interpreted through the Deleuzian concept of the event, are
understood as expressions of a "mental health mystique." It is argued that such events condense
memory, affect, and political meaning and may therefore function as devices for strengthening
political activism and sustaining care in freedom. The article concludes that mystique, rather than
constituting an external element to be artificially introduced, is already immanent to psychosocial care
practices and should therefore be preserved, elaborated, and activated in the everyday life of mental
health services.

Keywords: Mystique; Mental Health; Brazilian Psychiatric Reform; Anti-asylum movement.

INTRODUCAO
E sabido que o processo inaugurado pela Reforma Psiquiatrica Brasileira
(RPb) deu lugar a um modelo de atencdo a satide mental ancorado no cuidado em
liberdade, no territério e em comunidade, contando com a participagdo efetiva de
todos aqueles envolvidos em sua constituigdo (trabalhadores/as, familiares e,
principalmente, usuérios/as). E um modelo de aten¢do que procura olhar para o
sofrimento a partir da otica de promogao, prevengdo e cuidado em satide mental — e
que torna, portanto, imprescindivel uma concep¢do ampliada de satde, que
considera, para além dos determinantes biologicos/fisiologicos, os determinantes
psicoldgicos, sociais, culturais e econdmicos que envolvem o viver e o sofrer.
Trata-se de uma agenda ambiciosa, pois vai de encontro a tendéncias
historicas da aten¢do ao sofrimento mental enraizadas pelo mundo e a tendéncias
brasileiras de formular e organizar politicas sociais como um todo. Em outras
palavras, o processo da RPb desafia o poder médico/psiquidtrico no que este tem de
reducionista e de violento na concepg¢ao e no trato dispensado ao sofrimento psiquico
e também a propria forma de o Estado brasileiro conceber e assistir seus estratos

populacionais mais fragilizados, especificamente aqueles que sofrem mentalmente.
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A critica ao modelo manicomial de atencdo a loucura, sustentado pelo saber
médico/psiquiatrico ja ¢ amplamente conhecida e reconhecida, assim como ja ¢ bem
estabelecida a leitura que toma os modelos de financiamento, formulagdo e gestao de
politicas sociais pelo estado brasileiro como expressao de sua formagao social de
origem escravista/colonial, isto €, pouco interessado numa promocdo efetiva da
cidadania as maiorias populares. Sendo assim, o manicomio, no Brasil, cumpria
também uma fun¢do de manutengdo, pela via da segregacdo e violéncia, de uma
ordem social profundamente desigual elitista, herdeira de um passado colonial,
racista e mantenedora de uma sociabilidade excludente.

Mais recentemente, com a visibilidade da importancia da obra do psiquiatra,
filésofo e revolucionario martinicano Frantz Fanon, para a compreensao da
indissociabilidade entre colonialidade, racismo e manicomializagdo no Brasil, tem
sido possivel falar em “manicolonializagao” (David, 2024). Considera-se portanto
que a institucionalizacdo da loucura criou corpos e territorios raciais relacionando
uma suposta anormalidade psiquica como justificativa para condutas manicomiais
amparadas em concepcdes de alteragdes patoldgicas tanto de pessoas negras quanto
de pessoas loucas.

Isso se traduz, no fim do século XX, no aparecimento de diversas lutas
sociais que canalizavam o descontentamento popular do Brasil em diversas frentes:
educagdo, trabalho, meio-ambiente, seguranga e satide. Os movimentos pela reforma
sanitdria e pela Reforma Psiquiatrica eram expressdes setoriais de um
descontentamento popular geral. A associacdo a essas outras lutas foi fundamental
para a concretizagdo de seus interesses. Como exposto acima, ndo foi apenas uma
associa¢do no nivel da acdo politica, mas uma conformidade quanto a propria origem
dessas lutas num mal-estar comum, concernente a formagdo econdmico-social do

pais. A promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988 — e a tradugdo do seu legado
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no Sistema Unico de Saude (SUS), no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
e na propria RPb — ndo ¢ apenas uma conquista politica, mas uma verdadeira inflexao
significativa na forma de ser do Brasil enquanto formacao economica e social.

Amarante (1995) define a RPb como um processo social complexo: para que
todos os seus preceitos sejam concretizados, € preciso reorientar ndo apenas a Saude
Mental enquanto setor, mas toda uma sociabilidade. O tipo de relacdo social ensejado
pelas politicas de saude mental, pautado no acolhimento, liberdade, autonomia,
participacdo e integralidade do cuidado vai de encontro a uma sociabilidade
excludente, encarceradora, repressora, autarquica e medicalizante.

Em outras palavras, nosso pais tendencialmente se inclina para a violéncia e
suas instituigdes. Aleixo (2021) demonstra como a assisténcia conferida a loucura e
aos que tém necessidades decorrentes do consumo de drogas ¢ tradicionalmente
excludente e manicomial, sendo o intervalo que vai da promulgagdo da Lei Paulo
Delgado, em 2001, até os dias atuais uma excecdo histérica. Fundar e manter
instituicdes de outra natureza, como quer a RPb, requer uma luta 4rdua e permanente.
E mesmo o periodo pods-reforma ¢ marcado por contradicdes e recuos,
principalmente apds 2016, quando o golpe que destituiu do poder a presidenta Dilma
Roussef colocou no poder um bloco politico contrarreformista, que operou
retrocessos ¢ colocou a saude mental no Brasil de volta na rota da manicomial, no
que Costa e Mendes (2020) chamou de contrarreforma psiquiatrica. Objetivamente,
i1sso se traduziu no subfinanciamento da RAPS, retomada da criacdo de leitos em
hospitais psiquiatricos, inclusdo das chamadas “comunidades terapéuticas” na RAPS,
num movimento que mercantiliza e privatiza a assisténcia em saude mental no pais.

A partir de 2022, com a derrota eleitoral do referido bloco contrarreformista,
esse movimento regressivo diminuiu. O ultimo relatorio “Satide Mental em dados”

(BRASIL, 2025), editado pelo Ministério da Saude, indica que a RAPS esta sendo
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expandida, com aumento no numero de servicos e de seu custeio. Hoje, sdo cerca de
3 mil CAPS ativos no pais, com um aumento anual de 20% em atendimentos de
saude mental ¢ um orcamento de R$ 2,25 bilhdes (BRASIL, 2025). Entretanto,
trata-se de um processo ainda permeado por contradicdes: as ja referidas
“comunidades terapéuticas”, cuja dindmica ¢ contraria aos principios do SUS, da
RPD e dos proprios direitos humanos (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
MECANISMO NACIONAL DE PREVENCAO E COMBATE A TORTURA
(MNPCT) & PROCURADORIA FEDERAL DOS DIREITOS DO CIDADAO
PFDC/MPF, 2017), ainda permanecem como componentes de RAPS e recebendo
financiamento publico.

A RPD ¢, em outras palavras, uma transformacao historica de larga escala,
operada em larga medida por movimentos sociais que trazem consigo um longo
histérico de trabalho e lutas, que tem nomes conhecidos e anonimos. Acumulados e
somados, esses intentos operaram, no Brasil, transformagdes cuja magnitude
dificilmente serd mensurada, pois seus €xitos ndo sdo apenas quantitativos, mas
qualitativos. Em nosso campo, da Saude Mental, podemos traduzir essas conquistas
em quantidade: de atendimentos, de desospitalizagdes, desinstitucionalizagdes,
financiamento e abertura de servigos substitutivos, fechamento de manicomios,
quantitativo de profissionais, etc. Milauskas et al (2019) e Correa et al (2025), em
estudos quantitativos, identifica correlagdes fortes entre a cobertura territorial de
CAPS e a redugdo de internagdes psiquiatricas, aumento nos niveis de satisfagao dos
usuarios e continuidade do cuidado.

Entretanto, nossas conquistas ultrapassam essa dimensdo e atingem cada
segundo do cotidiano de trabalho, com afetos, vinculos e episddios que, em um s6
tempo, rememoram as conquistas da luta e sustentam a energia para os desafios por

vir. Pinho, Souza e Espiridido (2018), em revisdo da literatura, destacam que as
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atividades ocorridas nos CAPS se concentram em: acolhimento, elaboragdao de
Projeto Terapéutico Singular, referéncia e contrarreferéncia técnica, grupos e oficinas
terapéuticas, apoio matricial, visita domiciliar, atendimento a familia, manejo de
crise, reinsercao pelo trabalho e assembleias com usuarios. Costa e Melo (2022), em
outra revisdo da literatura, apontam que os CAPS cumprem sua fun¢do de se
perfilarem como servigos acolhedores e inclusivos, promovendo melhorias
significativas na qualidade de vida de seus usuéarios. Ambos os estudos, entretanto,
apontaram desafios relativos a falta de recursos materiais e infraestrutura, caréncia de
formagao continuada e precariedade dos vinculos de trabalho de seus profissionais.

Com isso, fica evidente a tensdo ainda presente nas politicas de saude mental
no pais. Se, por um lado, desde 2001, vimos a concretizagdo de todo o passado de
lutas, com a implementacdo e consolidacdo paulatina das Redes de Atencao
Psicossocial (RAPS) pelo pais, por outro, estamos ainda diante dos desafios e
contradi¢des inerentes ao seu proprio processo de implementagdo. A RPb ¢, além de
um marco ¢ um ponto especifico da historia do pais, um processo social complexo
ainda em execucao. E o carater dessa execucao responde tanto aos movimentos mais
amplos da politica e economia do pais quanto a intensidade das lutas dos
movimentos populares que lhe dao sustentagao.

A esse respeito, Costa e Faria (2022) argumentam que, dentre os desafios
enfrentados pela RPb, estd o arrefecimento da luta, decorrente dos seguintes fatores:
1) A absor¢do do movimento pelo Estado, limitando a atuacdo do movimento a essa
esfera e enfraquecendo sua dimensdo popular/social; 2) Um processo de “endogenia”
do movimento, que distancia o movimento de outras pautas, lutas e mobiliza¢des
sociais. Em suma, um movimento de teor fortemente popular e intersetorial acabou,
desde sua positivagao em lei, em 2001, se burocratizando e compartimentalizando,

afastando-se, assim, da forte verve popular que lhe dava tracdo e da alianca com
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outros movimentos que lhe deu propulsdao. A base popular que lhe dava razao de ser
e sustentagdo esta arrefecida.

Por outro lado, criticos a reforma psiquiatrica ¢ adeptos de modalidades
manicomiais de cuidado, como a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) e
entidades/atores religiosos ligadas a CTs formam bancadas no congresso, frentes
parlamentares, ocupam conselhos, ganhando espago na gestdo e no orcamento das
politicas de saude mental (Oka; Costa, 2022). Estamos diante de um processo de
despolitizacdo da Luta Antimanicomial, ao passo que seus principais adversarios
estao cada vez mais unidos e organizados.

A partir disso, levanta-se o seguinte problema: como resgatar a verve popular
e social da RPb, reavivando e radicalizando a base que sustentou e possibilitou suas
conquistas, dando nova propulsdo a esse processo social complexo e em disputa?

Valendo-se de elementos oriundos de tradigdes populares, movimentos
religiosos de base (catdlicos e evangélicos) e ao idedrio de emancipagdo levantado
por diversos movimentos socialistas pelo mundo, o MST responde a pergunta feita
acima mobilizando a no¢do de mistica. No movimento, a mistica aparece
predominantemente de duas formas: 1) Cerimdnias deliberadamente organizados no
ambito do movimento; 2) Em algo intangivel que anima a militancia, sustentando sua

coragem e esperanca na luta, melhor definido por Peloso (1998):

Essa forga ¢ uma realidade que mais se vive do que se fala sobre ela. E
uma experimentagdo que contempla a realizagdo de um contetdo
invisivel: o valor da vida, a dignidade das pessoas ¢ a eterna rebeldia para
continuar livre, a fungdo criadora do trabalho, a solidariedade universal. E
uma sabedoria, um modo de saborear a vida que junta, sem contradi¢do, o

sentimento, a agdo e o pensamento (p.8).
Este ¢ um ensaio tedrico-analitico que a partir de uma revisao critica da nog¢ao

de mistica utilizada no ambito do MST e de excertos etnograficos de pesquisas
etnograficas realizadas pelos pesquisadores nas quais ¢ possivel apreender essa

mistica nos espacos da Atencdo Psicossocial, tem como objetivo principal oferecer
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subsidios para a incorporagao dessa no¢ao ao cotidiano do trabalho nos dispositivos
da RPb, principalmente em seus CAPS. Assim, seria possivel oportunizar a
mobilizagdo, engajamento e formacao de novos ativistas antimanicoloniais.

A primeira parte deste artigo discute a mistica tal como aparece no MST e
aponta possiveis interfaces com a luta antimanicomial, sublinhando que ha
incompatibilidades sobretudo organizativas, o que viabiliza apenas o aproveitamento
da mistica enquanto ideia e estado de animo experimentado pelos militantes. Aqui,
para adotarmos a nocdo de mistica, ela deve aparecer no seguinte percurso: 1)
Eventos situados nos dispositivos da reforma psiquiatrica ou por ele mediados; 2)
Envolver diretamente usudrios desses servicos; 3) Ser uma experiéncia singular,
marcante e, mesmo, liminar, que mobiliza afetivamente todos os envolvidos e; 4)
Devem ser eventos registrados por escrito, em video ou que contam com relatos de
testemunhas oculares.

A segunda parte conta com excertos de pesquisas etnograficas (registradas em
Diarios de Campo) realizadas ao longo da carreira dos autores, nas quais emergiram
experiéncias liminares, isto €, que ndo sdo totalmente enquadraveis em esquemas
cientifico-racionais, mas possuem forte significagdo para quem trabalha e milita na
saude mental. Esses eventos sdo analisados a partir da nocdo deleuziana de
acontecimento (2009) e inscritos no que, inspirados no MST, podemos chamar de
“mistica da saude mental”. Nessa parte, fundamentamos empiricamente, com
excertos etnograficos, o que, na primeira parte, aparece como articulagcdo teorica.
Especificamente, objetivamos fornecer fundamentos e subsidios para ampliar as
possibilidades de trabalho na Atencdo Psicossocial e, ao mesmo tempo, fortalecer o

movimento politico que lhe da sustentacdo,

A MISTICA DO MST E A MiSTICA DA SAUDE MENTAL
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De acordo com Boff (1998), a nogdo de mistica aparece primeiro em
movimentos religiosos. Atrelada a uma experiéncia com algo que excede a razdo, a
mistica no sentido religioso aparece como a atitude decorrente dessa relagdo com o
mistério. O jubilo, a excita¢ao e paixodes suscitadas pela relagdo com o mistério ¢ o
que desperta as pessoas para a espiritualidade. A vivéncia coletiva dessa experiéncia
¢ 0 que cimenta seu engajamento, permanéncia e esperanga nas promessas advindas
daquela religido especifica, mesmo em momentos criticos. A mistica, aqui, ¢ uma
fonte abundante de motivacdo e energia que promove efeitos concretos na vida de
seus participes.

Nao estamos interessados em inquirir a facticidade dessas experiéncias, como
se estivéssemos num intento positivista. Concordamos com a tradi¢do antropologica
de Tambiah (1985) quando ela nos diz que essas praticas e ritos possuem uma
eficacia simbolica, pratica, diferente de uma eficacia cientifica. Isso s6 € possivel
porque esses ritos mobilizam internamente aqueles que partilham de uma mesma
cosmologia. Com o recurso a determinada linguagem, estética e outras praticas
simbolicas, essa mistica produz coesdo grupal, poder e autoridade, isto €, produz
efeitos politicos (Tambiah, 1985).

O MST, com sua histdria, seus ideais, seu personagens, liderancas, militantes
historicos e andnimos, assim como com sua posi¢ao politica e uma visdo nitida a
respeito dos destinos que se quer para o mundo porvir, constitui uma cosmologia
propria. O movimento ¢ robusto o suficiente para ter seus proprios simbolos, lideres
histéricos e ritos, isto €, para ter sua propria mistica. No movimento, como ja
referido, essa mistica, dissociada de sua matriz religiosa, aparece enquanto ideia e
enquanto pratica, perfilando-se como uma mistica politica. De acordo com Boff

(1998), essa nogao de mistica concatena as forgas afetivas que impelem as pessoas e
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coletivos a luta e as mudangas, sustentando o movimento mesmo face a dificuldades
e reveses historicos.

Em termos praticos, no MST, a mistica, analisada por Chaves (2022), que
acompanhou etnograficamente o movimento. Enquanto pratica ritual, a mistica ¢
organizada por liderangas designadas para essa funcdo, geralmente militantes
experientes e ligados aos setores de formagao politica. Acontece predominantemente
nos momentos de assembleia, antecedendo ou finalizando. E uma espécie de
celebracdo na qual sdo mobilizados simbolos, cangdes, dramatizagdes, contagdes de
historia, de modo alinhado aos principios e ideias do movimento, com o objetivo de
solidificar a coesdo do grupo e garantir a motivagdo necessaria para a sequéncia da
luta. Cangdes e lemas do movimento sdo entoados, pecas artisticas sdo produzidas e
o gestual do movimento € ostensivamente presente, como o punho fechado durante o

hino do MST.

Figurantes dramatizaram a histdrica luta pela terra no Brasil e a criagdo do
MST;  fizeram  marchas; formaram acampamentos, viveram
enfrentamentos de forgas repressivas estatais e para-estatais; sofreram
perdas, testemunharam mortes e protagonizaram renascimentos: feigdes
diversas da luta foram encenadas em representacdes dramadticas, dancas e
mimicas, sendo sublinhadas por musicas, cangdes, poesia e prosa. A
mistica era uma metifora da “Histéria”. Ao lado do palco um “livro”
era dela signo e tinha as paginas mudadas pelo corpo de bailarinos a cada
novo ato. Em pouco menos de duas horas, 1.500 sem-terra encenaram a
mistica da luta e fizeram, como prescrito para toda atividade coletiva do
MST, a mistica de abertura do Congresso (CHAVES, 2022, p.10)

Esses rituais sofrem variagdes regionais, aproveitando a cultura de cada lugar
e povo em que ocorrem. Também serdo matizados por componentes religiosos,
oriundos das fortes vinculagdes do movimento com comunidades catolicas e, mais
recentemente, evangélicas. Chaves (2022) narra que ¢ muito comum ouvir “amém”
em alguns momentos dessas cerimoOnias. Assim, a comida, as dancas e musicas dos
diferentes povos sdo incorporados (PELOSO, 1998). As memodrias de militantes

locais e historicos sdo exaltadas. Episodios marcantes para o grupo sao reencenados,
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em tom celebrativo ou tragico. Nelas, aparecem inimigos do passado e do futuro, os
desafios atuais do movimento, bem como suas esperangas de futuro. Mas, na mistica,
sdo aproveitados também personagens e eventos do dia-a-dia, colocados na tarefa de
humanizar as relagdes que se dao nas atividades da organizagao.

Dessas celebragdes derivam outras roupagens para a mistica dentro do
movimento, passando a ser referida como valores, principios organizativos € como
componente do trabalho de base (Chaves, 2022). A mistica, portanto, ndo ¢ a
celebracdo em si, mas uma espécie de energia que ¢ veiculada na celebracdo e
perpassa o movimento como um todo. Peloso (1998) a define como algo
transcendental, mais vivido que pensado. Boff (1998) acaba associando a mistica ao
ativismo e ao contato direto com pessoas em violagao de direitos.

Por fim, cabe lembrar que este artigo extrai uma inspiragao decolonial. David,
Vicentin e Schucman (2024) e intercultural quando pretende resgatar praticas e
saberes oriundas do MST, movimento enraizado no campesinato brasileiro, que
resgata saberes associativos tradicionais de celebragdo, coesdo social e engajamento
politico.

Lembramos, com Porto, Fasanello e Palma (2025), que o resgate de saberes
tradicionais, cosmologicos, artistico ¢ uma missdo filosofica e cientifica na
atualidade.Os episodios liminares que sdo narrados ao fim deste texto, sobretudo o
segundo, resgata também uma tecnologia ancestral de cura na figura de Tiago, um
homem preto e camponés. A nogdo de mistica, aqui, busca horizontalizar a relacao
entre academia e epistemologias tradicionais brasileiras, de modo a oportunizar o que
Porto, Fasanello e Palma (2025) chamam de Justica Cognitiva.

E POSSIVEL UMA MISTICA ANTIMANICOLONIAL?
No ambito da luta antimanicolonial, ¢ possivel identificar os mesmos

caracteres que, no MST, subsidiam e justificam a manutencdo da mistica em sua
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forma politica. Embora a luta antimanicomial tenha se “estatizado” desde que seus
objetivos primarios (a criagdo da RAPS e fechamento de manicomios) foram
atingidos, ¢ preciso lembrar que o marcador mais significativo da afinidade entre
esses dois movimentos € a sua base popular. Isso coloca a luta antimanicomial uma
série de objetivos e necessidades que sdo partilhados pelo MST. Aqui e ali € preciso
manter aquecidos os coragdes dos militantes.

A defesa da liberdade, da cidadania, da superagdo do modelo asilar e dos
direitos humanos para aqueles que estdo em sofrimento mental sdo os valores
principais do movimento antimanicomial, inscritos de modo indireto ja na carta de
Bauru, em 1987. Seu texto ja prevé que “O compromisso estabelecido pela luta
antimanicomial impde uma alianga com o movimento popular e a classe trabalhadora
organizada” (I CONGRESSO NACIONAL DE TRABALHADORES EM SAUDE
MENTAL, 1987). Onde quer que haja uma mistica da Satide Mental, ela passa pela
exaltacdo desses valores, personagens e lemas, assim como pelo alinhamento com
outros movimentos populares. .

Isso também perfila o movimento antimanicomial como portador de uma
cosmologia propria (Chaves, 2022). Temos nossa historia, nossos episodios
importantes, ativistas historicos e andnimos, inimigos a combater e desafios atuais a
superar. Nao nos faltam elementos reais, passiveis de dramatizacdo, sublinhando que
“grande parte do seu éxito simbolico deve-se a essa presentifica¢do dramatica da
memoria da luta e prefiguragdo do “sonho” (Chaves, 2022, p. 16).

Em matéria de RPb e seus servigos substitutivos, cria-se uma espacialidade
singular, prenhe da agéncia de diversos atores ao longo dos anos e dos lugares,
carregada, portanto, de sentidos. Conjugados a episodios
extraordinarios/significativos que ali se dao, abrem espaco a constatagdo de que so

poderiam ocorrer ali, naquele espaco e momento, pois sdo produto ndo apenas de
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quem est4 objetivamente ali, mas da carga de saberes, lutas, politicas e possibilidades
ensejadas pelo fendmeno politico e histdrico que ¢ a RPb.

Os arcaboucos politicos, a disposi¢ao dos espagos fisicos, a atuacao de cada
trabalhador/a, o intercurso com comunidades, familiares e, por fim, as possibilidades
de gestos e vida oportunizadas pelo cuidado em liberdade aqueles que estdo em
sofrimento psiquico ddo lugar a eventos que, em ato, ndo sdo constituidos apenas por
quem esta objetivamente ali ou pela significacdo que se pode imediatamente atribuir
a eles.

Juntos, esses elementos possuem uma carga simbdlica e uma energia propria,
0s quais cabe aqui chamar de mistica, na mais politica acepcao dessa ideia. Sao esses
caracteres, constitutivos da cosmologia do movimento, que podem ser mobilizados a
fim de se produzir um efeito afetivo e politico em seus participes (Tambiah, 1985),
tanto em termos de produgdo de coesdo, solidificagdo de identidades quanto no
engajamento de novos ativistas. Para Boff, esse processo produz uma experiéncia
comunitaria que ¢ comunicada a um grupo que se dispde a participacdo, partilha dos
mesmos valores € memorias que dao substancia coletiva luta antimanicomial.

E no espaco da mistica enquanto celebragdo que esses caracteres podem ser
dispostos e reencenados. Temos nossas conquistas e nossos desafios, aludidos acima.
A celebracdo pode ter um carater tragico ou comico. E pode variar também em
funcdo da ampla distribui¢dao espacial do movimento, que € internacional. Assim, do
mesmo modo que, no MST, a mistica ganha contornos regionais, assim pode ser
também no movimento antimanicomial. Cada dispositivo da reforma tem sua historia
e desafios proprios. Tem seus personagens historicos € an6nimos, que devem ser
recuperados, reencenados e exaltados. E uma lacuna do movimento antimanicomial e

da propria dindmica de seus dispositivos institucionais, a exemplo dos CAPS, a
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preservacao de suas memorias locais, o que nos da a impressdo de que os tempos
dureos da RPD ja passaram, e o que vivemos hoje ndo constitui mais historia.

Chaves (2022) aponta que a estética e a forma narrativa das misticas do MST
guardam similaridades com festividades populares, tradicionalmente mobilizadas
pela Teologia da Libertagdo. Esse repertorio veicula uma memoria social aderente as
experiéncias coletivas e culturais vividas por seus militantes em seus espacos de
socializagao.

O efeito pratico dessa proposta nao atinge apenas o0 movimento
antimanicomial, e sim a propria vinculagao do/a usuario/a ao servico de saude. A
mistica cimenta e mantém acesa a sensagdo de pertencimento do/a ativista. E, no
caso em tela, o/a ativista ¢ frequentemente um/uma dos/as usudrios/as. Essa pertenga
fortalece, inclusive, seu nivel de participacdo e controle social no servigo. Basta
lembrar da associa¢ao que Bar6 (2017) faz entre participacdo em movimentos sociais
e producdo de saude mental.

Como o trabalho em saude mental se serve de tecnologias leves (Merhy e
Franco, 2003), a partir do trabalho vivo em ato, o grau de liberdade em relagao a
estruturas normativas e prescritivas coloca como possibilidade de trabalho a
politizacdo dos/as usuarios/as, sobretudo numa matéria que lhes ¢ um interesse
direto: a manutenc¢do e ampliacdo do processo de reforma que possibilita a existéncia
dos espagos de cuidado em satude que eles frequentam e, ademais, do processo social
que lhes garante a liberdade. Contudo, ¢ prudente lembrar, ainda com Merhy e
Franco (2003), que o trabalho vivo e suas tecnologias leves diverge de prescri¢des e
serializagdes, assim como a ética do cuidado do trabalho em satide mental nos ensina
que liberdade e abertura aos diferentes modos de ser sdo principios inarredaveis.

Caso se adote a mistica sem mediagdes, tal como ocorre no MST, diretrizes

politico-organizativas relativas a dissidéncia e a disciplina - tomada aqui como
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disciplina revolucionaria, como supressao das individualidades as deliberagdes
coletivas - veiculadas e suscitadas pela mistica, vdo de encontro aos principios
antimanicolonais aqui defendidos. E preciso flexibilizar essa caracteristica, levando
em conta as singularidades e necessidades das pessoas atendidas pela saude mental,
de modo que o acolhimento e autonomia subsumam a disciplina. A mistica, em saude
mental, deve aparecer como uma das formas de expressao da ética do cuidado.

Deve aparecer, principalmente, como motivacdo e energia para perseverar na
luta, orientando praticas e momentos especificos, expondo principios organizativos,
mas jamais como prescricdo, obrigacdo e disciplina. O intuito ¢ mobilizar
afetivamente e politicamente o ativismo.

Emiliano David (2024), na linha das ideias de Fanon recorda que, de um
modo geral, os elementos de cuidado/satide dos povos tradicionais e originarios
fazem parte da das politicas de saude brasileira, especialmente no campo da saude
mental psicossocial. Nesse campo, elementos que compdem o cuidado afro
diasporico estdo presentes cotidianamente, mas raramente sdo nomeados, percebidos
ou sequer compreendidos como tal, a exemplo das dancas de roda, oficinas de
grafite, grupos de percussao etc.

Cabe dizer, ainda, que Boff (1998) associa a mistica a pessoas em situacao de
extremo sofrimento e violacdo de direitos. Os trabalhadores dos servigos
substitutivos, familiares ou ativistas em geral testemunham que, de fato, a loucura e
seus congéneres ¢ habitada por uma energia intangivel, que anima a si € aos outros,
de modo terno e singular.

E desse vigor secreto, inerente ao publico com o qual se trabalha, que
emanam eventos e experiéncias liminares de satde mental, isto ¢, que escapam a
razdo positivista, normativa, sendo apenas passiveis de uma apreensio afetiva. E algo

semelhante ao que Boff (1998) aponta como encantamento e jubilo em relagdo a
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mistica do MST: “é a veneracdo, o encantamento e a humildade diante da realidade.
Exatamente esta atitude face ao mistério, vivida em profundidade, chama-se mistica
(p. 27).

Em saude mental, essa atitude se coloca em relagdo ao mistério ensejado pelo
trabalho em ato, livre de prescrigdes, relacional e reciproco. Esse cuidado promove
ndo apenas melhoras pontuais na saude, mas um florescer da pessoa por completo,
dando a luz feitos, possibilidades de ser, eventos e personagens que, neste
enquadramento especifico, s3o incomensurdveis a razao analitica. Nao sao
explicaveis racionalmente, ndo ¢ possivel estabelecer sobre eles inferéncias causais
ou correlacionais, ndo entram nos dados estatisticos contabilizados pelo SUS. Sao
resultados intangiveis da politica cuja memoria deve ser preservada e venerada, pois
s30 sua mistica.

Em suma, na Satide Mental, temos em estado bruto o que, na concepc¢ao do
MST, sua mistica deve condicionar: essa energia, encantamento, que confere animo
para a continuidade da luta ja ¢ encontrado na propria natureza do tipo de relagao
social que a RPb preconiza, restando apenas a preservagao de sua memdria, sua
dramatizacdo e sua exaltacdo em celebracdes especificas. O que, para o MST ¢ o
ponto de chegada, para noés é o ponto de partida: ndo ¢ promover mistica, mas
resgata-la ali onde ela acontece: o territorio dos servigos substitutivos.

Com isso, queremos dizer que os dispositivos da reforma, mesmo permeados
por contradigdes, por serem produto de muita luta e ancorados em principios
potentes, ensejam uma espacialidade singular, ou “sagrada”. Em “O sagrado e o
profano”, Mircea Eliade (1992) afirma que a experiéncia mistica/religiosa tende a
ocorrer em espacgos especificos, em que ha uma ruptura com o mundo e a vida

regulares. Nesses espacgos, hd uma conexao direta entre terra e céu, isto ¢, entre o
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povo e todo o arcabougo cosmogoOnico que orienta sua vida, o que enseja
experiéncias singulares, misticas.

Com algumas ressalvas, podemos transpor elementos desse raciocinio para o
campo da Satde Mental. Em primeiro lugar, as ressalvas: ndo queremos promover
uma cisdo e separagdo entre os espacos ¢ os povos da reforma e o mundo, como
ocorre em algumas religiosidades. Queremos, antes, que o mundo como um todo seja
o mundo da reforma, uma vez que é preciso transformar a sociedade por completo
para que haja uma socializagdo adequada da experiéncia da loucura. Os nossos
principios devem dialogar e se presentificar nos mais variados espagos da sociedade.
Também ndo queremos sacralizar ou santificar nossa experiéncia, como se fossemos
seres humanos de outra natureza. Queremos afirmar exatamente o oposto: a equidade
e a dignidade dos nossos.

A aproximacao possivel com o pensamento de Eliade se da quando pensamos
que, nos espacos da reforma, hd uma conexdo direta entre a terra e todo a carga
politica de lutas, principios politicos, memorias, eventos, personagens, vinculos e
afetacdes produzidas no ambito do nosso movimento. Isso enseja uma espacialidade
especifica, marcada por um outro tipo de relagdo social, em que a loucura ¢
protagonista. Cada dispositivo da reforma do nosso pais estd incluso nessa carga e
inscreve seu territorio especifico nesse processo, destacando-se dentre os demais. E
na circunscri¢cdo desses espacos que o sofrimento tem acolhida, dignidade e a loucura
tem espago para florescer ¢ demonstrar suas potencialidades, pois ali hd também
quem, embebido por esses principios, cré e tem olhos para ver.

Esse florescimento, que pode ocorrer em qualquer lugar, mas via de regra ¢
suprimido e invisibilizado, tem seu desabrochar possibilitado pelos dispositivos da
reforma. H4 um resgate a experiéncia grandiloquente, cosmica e tragica da loucura,

suprimida pela modernidade psiquidtrica (Amarante, 1995). Nesses espagos, com
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Pelbart (1989), ¢ possivel estabelecer uma ponte com a experiéncia do Fora na
loucura - um transito, uma comunicagdo que foge a clausura e a medicalizacdo do
discurso e do agir do louco.

Isso se realiza partir do fomento a relacdes horizontais, onde imperam a
escuta, o acolhimento e a incitagdo a liberdade, onde o campo intercessor inerente
aos encontros humanos sob esses principios ¢ cuidadosamente trabalhado com
tecnologias leves (Merhy; Franco, 2003), dando lugar a singularidade da experiéncia.
Sao espagos onde se encontram os diferentes para a producao e celebragdo coletiva
da propria diferenga. A mistica, na saude mental, ¢ uma experiéncia alinhada que
emerge no cuidado, atinente as dimensdes definidas por James (2025): 1) Inefavel,
isto €, que se expressa mais em sua negatividade, na impossibilidade de ser
plenamente comentada através de palavras. 2) Noética: sdo experiéncias que escapam
a razao tradicional. 3) Transitoriedade: sdo experi€ncias que ocorrem
momentaneamente, com certa imprevisibilidade. 4) Passividade: sdo experiéncias
sem agentes, que acontecem através as pessoas, tomando-nas como meio.

Nesses espagos, essas experiéncias sdo vistas e celebradas como
acontecimentos, em acordo com Deleuze (2009): sdo eventos especificos que
possibilitam uma irrupgdo de sentidos, cuja importancia ndo estd exatamente no que
acontece factualmente ou no que se representa subjetivamente, mas no proprio
acontecer da loucura. Sdo episddios cuja qualidade transcende o momento presente,
apontando para trajetorias € marcas do passado, como cicatrizes que relembram
feridas (Andrade, 2018).

Sdo, em termos de RPb, eventos que apontam para outra coisa, nos fazendo
pensar nas vidas sacrificadas, na energia despendida e na for¢a da loucura,
protagonista do movimento. Noutros espacos, passam despercebidos, pois sdo tidos

como triviais; no nosso, provém irrup¢des de sentido, escapando a razdo e a
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subjetivacdo. Sdo, ainda com Deleuze (2009), experiéncias que nos tornam dignos do
que nos acontece, através dos quais encarnamos nossa propria luta, vestimo-nos com
as roupas daqueles que viveram, morreram e trabalharam pela causa. Na proxima
secdo, exporemos eventos que podem ser interpretados nos termos que estamos

propondo aqui. A partir deles, retomaremos ¢ aprofundaremos esta discussao.

ACONTECIMENTOS QUE MARCAM A MISTICA DA SAUDE MENTAL

Nesta secdo, recorreremos a experiéncias pregressas de trabalho ou de
pesquisa no ambito da Satide Mental que sdo tidas como marcantes pelos autores.
Noutros momentos, essas experiéncias foram pensadas, analisadas e interpretadas
racionalmente, dando luz a producdes cientificas que se perfilam nas ja extensas
fileiras da fundamentagdo académica da RPb (Silva et al, 2021). Aqui, elas serdo
retomadas no que tém de misticas, isto €, no que nelas escapa a racionalidade
cientifica e se inscreve na seara dos acontecimentos, promovendo uma exaltacao da
reforma que vai além da razdo e do numero, chegando ao campo incorporal dos

sentidos.

Um Leéo esta solto nas ruas

A primeira delas ocorreu em 2017, durante uma pesquisa nacional de
avaliagdo do Programa de Volta pra Casa (PVC). Aquela altura, na esteira do golpe
de 2016, ja viviamos a sombra de ataques a reforma, promovidos pelos ja
mencionados movimentos de contrarreforma psiquidtrica. O sucateamento,
subfinanciamento e, mesmo, extingdo de algumas politicas eram aventados a todo
momento. Langar luz sobre os impactos do PVC era, entdo, urgente.

A pesquisa, portanto, foi finalizada, mas seu legado manteve-se vivo e

registrado, pois tinhamos olhos para ver e ouvidos para ouvir. Metodologicamente,
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tratava-se de uma série de incursdes etnograficas nos Servigos Residenciais
Terapéuticos onde moravam egressos e egressas de internagdes de longa duragdo em
manicomios, na Paraiba. Essas incursdes, analiticamente, produziram narrativas de
pesquisa que tematizaram sua historia de vida, relacdo com o territdrio, com os
servigos de saude, autonomia, familia, dentre outras momentos de sua vida. As
mudangas significativas em sua autonomia, contratualidade, circulacao pelo territdrio
e satide como um todo estdo listados em Silva ez al (2021). O que nao foi listado foi a
significacdo de eventos liminares, como os que envolveram os participantes Ledo e
Tiago, trabalhados a seguir.

Dentre todos os beneficiarios acompanhados, havia Ledo, que era referido até
entdo como alguém incapaz de falar. Homem branco e grande, com cerca de 45 anos
a época, passava os dias silente, balangando numa cadeira e sorrindo discretamente
para quem passava. Ledo passou oito anos de sua vida num manicomio e, desde

2005, passou a residir numa SRT.

“Se apertar, ele fala”, diz uma cuidadora. De repente, aquele homem, que
havia passado a vida inteira em siléncio, comega a cantar, em alto e bom
som, uma cang¢do pouco conhecida de Roberto Carlos: “Um Ledo esta
Solto nas ruas/ Foi descuido do seu domador/ A turma esta aflita para
vé-lo outra vez na jaula de onde ele saiu”. Naquele momento, se tornou o
Rei da SRT (em alusdo ao Rei Roberto Carlos e ao Ledo, que ¢ tido como
Rei da Selva). Videos da cantoria sdo gravados para serem
compartilhados nos grupos virtuais de profissionais da satide mental que
tém algum contato com Ledo. Trocando em miudos, a 6 de dezembro de
2017, um ledo nasceu para os outros e estava solto nas ruas (Trecho do
diario de campo).

Esse evento, visto de perto por um ativista antimanicomial, provoca uma
irrupcdo de sentidos. Num contexto de contrarreforma, alguém que nunca havia
sequer falado, cantar que, por descuido do domador, “um Ledo esta solto nas ruas” e
que “a turma esta aflita para vé-lo outra vez na jaula de onde ele saiu” ¢ um olhar

revolto lancado contra a cicatriz que lembra a ferida — e quem a provocou “tornar-se

digno daquilo que nos ocorre, por conseguinte, querer € capturar o acontecimento,
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tornar-se o filho de seus proprios acontecimentos e por ai renascer” (Deleuze, 2009,
p. 164).

Ao modo de Deleuze (2009), Ledo se colocou na fronteira entre as coisas ¢ as
proposi¢des, cantando seu passado, as tensdes do presente, as incertezas do futuro a
partir de uma cancdo de um outro rei. Cantando que “Um ledo esta solto nas ruas”,
aquele homem anonimo se tornou Ledo, assim como quando dizemos a palavra
“carroca” uma carroga passa pela nossa boca, um Ledo rugiu ao entoar aquela
cangdo, quis € provocou o proprio acontecimento. Num sé tempo, aludiu a propria
biografia, ao passado de lutas, o presente de consolidagdo e tensdes da RPb e
inscreveu aquele acontecimento na memoria de todos os que estavam presentes,
colocando-se na histéria da luta antimanicomial daquele lugar e consagrando a

espacialidade de seu SRT.

Tiago e o beija-flor
O segundo acontecimento ocorreu num campo marcado por tensdes: 0 campo

Alcool e Outras drogas (AD). E um campo limitrofe, por diversas razdes: por dizer
respeito a formas de vida em permanente tensdo, violéncia e sofrimento (Lancetti,
2015); por constituir um campo de cuidado colocado no limite entre satde e
assisténcia social, por se tratar de um publico que ¢ frequentemente alvo da policia e
da justica; por ser uma populagdo vitima de preconceito e exclusdo (Chagas, Paula;
Gauduroz, 2021); e por, no proprio seio da Saude Mental, ser um campo que ainda
nao foi apropriadamente pensado (Costa, 2020).

Trabalhar no campo AD ¢ manejar todas essas varidveis enquanto,
pessoalmente, ¢ preciso enfrentar os proprios valores, formas de trabalho e as
peculiaridades do publico, que ¢ de dificil vinculagdo e formacdo de confianca

(Lancetti, 2015).
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O acontecimento em questdo se deu num CAPS-AD tipo III, isto ¢, o de
maior complexidade, de atengdo a crise, durante uma incursdo etnografica de uma
pesquisa de doutoramento sobre consumo de drogas ilicitas entre jovens rurais. O
protagonista, chamado aqui de Tiago, ¢, também limitrofe: tinha necessidades
decorrentes do consumo de crack e também era diagnosticado com esquizofrenia,
sendo acompanhado num CAPS I durante a infincia e adolescéncia. Quando da
pesquisa, estava em crise por consumo de crack, em situacdo de rua, subnutrido e
ameacado de morte pelo trafico local. Havia ascendido aos mais altos niveis de
degradacao que alguém pode chegar.

Em suma, Tiago estava com a vida rebaixada e degradada ao méximo. Era
alguém de quem se podia esperar o pior, que se inscreve na afirmacgdo de Boff (1998)
de que pessoas vitimas de violéncia e injusticas estruturais “Em suas vidas
destrocadas e em seus rostos vincados pelo sofrimento percebe-se também uma
dignidade escondida, um vigor secreto que nos anima (p. 39)”. Optamos por
reproduzir o trecho completo do didrio de campo, a fim de transmitir a integralidade

do evento:

Certo dia, durante o periodo de observagdo participante desta pesquisa,
num fim de tarde alaranjado, um pdassaro se chocou contra a parede
externa do CAPS. Era um beija-flor, que caiu desacordado, aparentemente
morto. Tiago se aproximou, pegou o passaro com delicadeza, fechou-o
entre as maos, como se estivesse colocando uma manta, abriu um
pequeno espago por entre os dedos e soprou. Quando as maos se abriram,
o beija-flor estava vivo, pairando no ar [...] Produziu vida em meio a
morte, provando que, naquele lugar, um dispositivo da reforma
psiquiatrica numa cidade rural, existe algo que ainda ndo foi atravessado
pela perfidia capitalista, como que intimidade entre as pessoas e a
natureza que resiste ao tempo e a transformagao das relagdes sociais, nos
lugares e nas pessoas mais improvaveis (Trecho do Diario de campo).

O evento, por si emblematico, poderia ser lido de diversas maneiras distintas,
a fim de explica-lo a luz da razdo: Tiago fez uma massagem cardiaca no passaro, ou

ele recuperaria o vigor de qualquer maneira. Nao faltam instrumentos a razdo para
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desencantar o momento. O que ndo se explica ¢ a sucessdo de eventos naquela
espacialidade especifica, desempenhados pela mais improvavel das pessoas, no mais
improvavel dos momentos. Na espacialidade da reforma, tendo seus ativistas como
testemunhas, entretanto, o ocorrido ganha contornos de acontecimento. Tiago,
envolto pela mortificagdo social, produziu vida, afinal. Embrutecido, cuidou da mais
delicada das criaturas. Cuidou cuidando enquanto era cuidado. Personificou o
cuidado em sua dimensdo intangivel e relacional, reafirmando todos os porqués de
nossa luta.

Algo nesse acontecimento remete ao Fora (Pelbart, 1989), nos coloca em
contato com uma dimensdo da experiéncia da loucura que escapa a clausura da razao
e promove uma afetagdo produtora de vida. Como se a existéncia fragil de Tiago se
encontrasse na pequenez e delicadeza do Beija-Flor. O vdo que paira (e para) no ar €
também a suspensdo da urgéncia e celeridade de uma logica de vida que nos induz ao
produtivismo intenso e ao distanciamento em relacdo a natureza. Tiago, um homem
preto, encarna o encantamento proprio a espiritualidade afrodiaspérica e a loucura
(David; Vicentin; Schucman, 2024)

Em outras palavras, transformou o cuidado em verbo e agao, dando a luz algo
que produz sua significagdo enquanto acontece, por quem testemunha. Algo que nao
pode ser reduzido aos fatos lidos isoladamente ou a mera subjetivacdo deles. Nao ¢é
algo que diz respeito a Tiago apenas. Trata-se de um episddio que aponta para outra
coisa, que sustenta a convicgdo no trabalho feito, na forma como se faz, na
possibilidade de produzir vida em meio & morte. E, pensando com Passos e Souza
(2011), sustentar que, no campo AD, reduzir danos ¢ produzir vida em meio as piores

circunstancias.

Em todo acontecimento existe realmente o momento presente da
efetuacdo, aquele em que o acontecimento se encarna em um estado de
coisas, em um individuo, uma pessoa, aquele que designamos dizendo: eis
ai, o momento chegou; e o futuro e o passado do acontecimento nao se
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julgam senfo em fungdo deste presente definitivo, do ponto de vista de
quem o encarna. Mas ha, por outro lado, o futuro e o passado do
acontecimento tomado em si mesmo, que esquiva todo presente, porque
ele ¢ livre das limitacdes de um estado de coisas, sendo impessoal e
pré-individual, neutro, nem geral, nem particular, enventum tantum.
(Deleuze, 2009, p. 154).

Momentos disruptivos, repentinos, capazes de chamar a atengdo e reanimar
quem testemunha e por ele ¢ afetado, esses acontecimentos sdo encontrados aos
montes, nos dispositivos da reforma pelo pais. Encontramos, aqui, em estado bruto,
dado, o que, no MST, ¢ preciso pensar, organizar, constituir comissdes e formular.
Registrados, disseminados, recontados, dramatizados e celebrados, nossos
acontecimentos podem constituir nossa mistica, demonstrando que nos dispositivos
da reforma ha uma espacialidade propria, sagrada para seus participes, porque

promotora de vida e prenhe de acontecimentos.

SINTESE

Evidentemente, ndo ¢ possivel nem recomendavel instituir a mistica, tal como
aparece doutrinariamente no MST, como uma disciplina a ser incutida pelos
militantes. A perseguicdo historica, bem como a convivéncia com a truculéncia e
violéncia do latifindio exige do MST regimes organizativos mais rigidos, em que a
disciplina ¢ um componente fundamental para a sobrevivéncia do movimento.

Embora o manicomio, assim como o latifundio, derive do proprio modo de
producdo capitalista, aproximando a luta antimanicomial da luta pela terra, a
experiéncia com a loucura pede outra postura. A mistica possivel, aqui, ¢ imanente,
isto ¢, decorre naturalmente dos proprios encontros com o publico dos servicos de
saude mental, a partir de uma ética do cuidado que permite a loucura irromper em
sua dimensdo tragica e cdsmica, recuperando apreciacdes histéricas da loucura

enquanto portadora de um saber.
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Peloso (1998) se referem a essa mistica, no MST, como algo que mais se sente
que se fala, isto ¢, algo sentido em termos de afetos mobilizados pelo contato entre
corpos sensiveis a ou atravessados pela loucura. Algo parecido ¢ referido por Boff
(1998), quando define mistica como energia que emerge no trabalho com os mais
desfavorecidos e injusticados socialmente. A mistica, na luta antimanicolomial,
aparece no registro, resgate e celebracdo de experiéncias singulares e liminares de
seus trabalhadores, ativistas e usudrios, que evidenciam a carga emancipatoria
presente nos espagos e publicos da reforma quando experienciam o cuidado em
liberdade.

Sistematizadas, contadas e recontadas, essas experiéncias fornecem um contato
mais direto com a trama afetiva que envolve o trabalho e o ativismo em Saude
Mental. E uma maneira de atrair aten¢io para a luta, engajar novos e manter aceso o
animo de seus ativistas, de modo a garantir a sustentacao popular de suas conquistas
institucionais. Colhidas e reencenadas nos servigos, podem ser ferramentas a partir
das quais profissionais, familiares e usudrios forjem memdorias, marcos e identidades
locais da luta, consolidando a capilaridade do movimento no cotidiano, localizando
sobretudo em seus usudrios anonimos a radicalidade, disrup¢ao e liminaridade que,
juntos, compdem a centelha com a qual se mantém acesa a chama politica da luta.

Dito de outro modo: a chave para a radicalizagdo da Iuta estd na proprio
acontecer loucura (Deleuze, 2009). Em ato, ela rompe os limites da razdo, do
sensivel instituido, demonstrando que a realidade vai além de um dado a ser medido,
mas algo sobre o que ha um amplo poder de agéncia, como quando um beija-flor ¢
devolvido a vida a partir do sopro da mais limitrofe das criaturas. Enquanto
acontecimentos, elas ndo sdo de autoria particular de Ledo ou Tiago, mas acontecidas

através deles. Nesses momentos, quem fala € o proprio movimento, em sua carga
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historica, contra a razdo que historicamente lhes segregou, organizando sua memoria

e consolidando sua identidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo principal responder ao problema do
arrefecimento da luta antimanicomial a partir do recurso a nog@o de mistica, oriunda
do MST. Ali, a mistica comparece como metodologia organizativa, de trabalho de
base a, a0 mesmo tempo, como energia que anima seus militantes. E, em simultaneo,
um componente de sua disciplina e o combustivel para o engajamento € manutencao
de sua base.

Aqui, recuperamos a no¢do de mistica em sua vertente liminar, politica,
afetiva e transcendental, de modo a fornecer subsidios para que ela seja reconhecida,
registrada, reencenada e mobilizada nos espagos da RAPS, de modo a compor a
memoria, identidade e vivacidade do movimento antimanicomial. Os acontecimentos
aqui expostos, resgatados de experiéncias etnograficas dos pesquisadores/as, sao
exemplos ilustrativos de um sem-nimero da mesma espécie de que falam ativistas,
usudrios, profissionais, pesquisadores e familiares de usuarios da saide mental. Sao
experiéncias imensuraveis, que ndo entram nas estatisticas e nem se enquadram
completamente como critérios de validagdo empirica da eficicia dos servigos, mas
marcam a biografia e sustentam a permanéncia no trabalho, no ativismo e no vinculo
com 0S Servigos.

Reconhecemos, entretanto, que embora tenha fundamento no trabalho e
pesquisa no campo da Saude Mental e Atengdo Psicossocial, a contribui¢do deste
artigo ainda € conceitual, carecendo de esforcos, sobretudo de pesquisa-intervencao,
capazes de elaborar formas concretas de mobiliza¢do dessa mistica no cotidiano dos

servicos substitutivos. E preciso, ainda, abordar as formas como a mistica pode
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comparecer, sob outras nomenclaturas, noutros movimentos populares, a exemplo
dos movimentos antirracistas, feministas, populares e, mesmo, da teologia da

libertagdo, de modo a apreendé-la em todas as suas determinagdes.
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	Figurantes dramatizaram a histórica luta pela terra no Brasil e a criação do MST; fizeram marchas; formaram acampamentos; viveram enfrentamentos de forças repressivas estatais e para-estatais; sofreram perdas, testemunharam mortes e protagonizaram renascimentos: feições diversas da luta foram encenadas em representações dramáticas, danças e mímicas, sendo sublinhadas por músicas, canções, poesia e prosa. A mística era uma metáfora da “História”. Ao lado do palco um “livro” era dela signo e tinha as páginas mudadas pelo corpo de bailarinos a cada novo ato. Em pouco menos de duas horas, 1.500 sem-terra encenaram a mística da luta e fizeram, como prescrito para toda atividade coletiva do MST, a mística de abertura do Congresso (CHAVES, 2022, p.10) 
	“Se apertar, ele fala”, diz uma cuidadora. De repente, aquele homem, que havia passado a vida inteira em silêncio, começa a cantar, em alto e bom som, uma canção pouco conhecida de Roberto Carlos: “Um Leão está Solto nas ruas/ Foi descuido do seu domador/ A turma está aflita para vê-lo outra vez na jaula de onde ele saiu”. Naquele momento, se tornou o Rei da SRT (em alusão ao Rei Roberto Carlos e ao Leão, que é tido como Rei da Selva). Vídeos da cantoria são gravados para serem compartilhados nos grupos virtuais de profissionais da saúde mental que têm algum contato com Leão. Trocando em miúdos, a 6 de dezembro de 2017, um leão nasceu para os outros e estava solto nas ruas (Trecho do diário de campo). 
	Certo dia, durante o período de observação participante desta pesquisa, num fim de tarde alaranjado, um pássaro se chocou contra a parede externa do CAPS. Era um beija-flor, que caiu desacordado, aparentemente morto. Tiago se aproximou, pegou o pássaro com delicadeza, fechou-o entre as mãos, como se estivesse colocando uma manta, abriu um pequeno espaço por entre os dedos e soprou. Quando as mãos se abriram, o beija-flor estava vivo, pairando no ar [...] Produziu vida em meio à morte, provando que, naquele lugar, um dispositivo da reforma psiquiátrica numa cidade rural, existe algo que ainda não foi atravessado pela perfídia capitalista, como que intimidade entre as pessoas e a natureza que resiste ao tempo e à transformação das relações sociais, nos lugares e nas pessoas mais improváveis (Trecho do Diário de campo). 
	Em todo acontecimento existe realmente o momento presente da efetuação, aquele em que o acontecimento se encarna em um estado de coisas, em um indivíduo, uma pessoa, aquele que designamos dizendo: eis aí, o momento chegou; e o futuro e o passado do acontecimento não se julgam senão em função deste presente definitivo, do ponto de vista de quem o encarna. Mas há, por outro lado, o futuro e o passado do acontecimento tomado em si mesmo, que esquiva todo presente, porque ele é livre das limitações de um estado de coisas, sendo impessoal e pré-individual, neutro, nem geral, nem particular, enventum tantum. (Deleuze, 2009, p. 154). 

