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RESUMO: O artigo discute os impactos subjetivos do racismo e do sexismo em mulheres negras,
analisando estratégias de cuidado desenvolvidas em um ambulatdrio de saude mental e em um grupo
narrativo ligado & uma extensdo universitaria. Fundamentado na psicandlise, nas teorias
interseccionais ¢ na metodologia das escrevivéncias, o estudo busca compreender como essas
opressdes atravessam a constituicdo subjetiva e influenciam a elaboragdo do sofrimento psiquico. A
partir de relatos clinicos, evidencia-se que experiéncias de discriminacgdo racial e de género afetam
sentimentos de pertencimento, autoestima e reconhecimento social. Os casos apresentados
demonstram a importdncia de uma escuta clinica sensivel as dimensdes historicas e sociais do
sofrimento, capaz de favorecer processos de nomeagdo, elaboragdo e ressignificacdo das vivéncias
opressivas. Os resultados indicam que a articulagdo entre psicanalise, escrevivéncia e
interseccionalidade contribui para a construgdo de praticas de cuidado que reconhecem as
especificidades das experiéncias de mulheres negras, promovendo espacos de fala, resisténcia e
producdo de novos sentidos sobre suas trajetorias. Conclui-se que o enfrentamento do racismo e do
sexismo na clinica exige uma postura ética comprometida com a singularidade dos sujeitos e com a
ndo reprodugdo das desigualdades presentes na sociedade.
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ESCREVIVENCIAS Y LA CONSTUCCION DE ESTRATEGIAS
PARA AFRONTAR EL RACISMO Y EL SEXISMO EN LA
CLINICA PSICOANALITICA

RESUMEN: El articulo analiza los impactos subjetivos del racismo y del sexismo en mujeres negras,
examinando las estrategias de cuidado desarrolladas en un servicio ambulatorio de salud mental y en
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un grupo narrativo vinculado a un programa de extension universitaria. Basado en el psicoanalisis, las
teorias interseccionales y la metodologia de las escrevivencias, el estudio busca comprender como
estas formas de opresion atraviesan la constitucion subjetiva e influyen en la elaboracion del
sufrimiento psiquico. A partir de relatos clinicos, se evidencia que las experiencias de discriminacion
racial y de género afectan los sentimientos de pertenencia, la autoestima y el reconocimiento social.
Los casos presentados demuestran la importancia de una escucha clinica sensible a las dimensiones
historicas y sociales del sufrimiento, capaz de favorecer procesos de nominacion, elaboracion y
resignificacion de las vivencias opresivas. Los resultados indican que la articulacién entre el
psicoanalisis, las escrevivencias y la interseccionalidad contribuye a la construccion de practicas de
cuidado que reconocen las especificidades de las experiencias de las mujeres negras, promoviendo
espacios de expresion, resistencia y produccion de nuevos sentidos sobre sus trayectorias. Se concluye
que el enfrentamiento del racismo y del sexismo en la clinica exige una postura ética comprometida
con la singularidad de los sujetos y con la no reproduccion de las desigualdades presentes en la
sociedad.

Palabras clave: racismo; sexismo; psicoanalisis; escrevivencias; mujeres.

INTRODUCAO

O presente artigo tem como ponto de partida experiéncias clinicas
desenvolvidas em um ambulatorio de sauide mental e na coordenacao de um grupo de
mulheres vinculado ao projeto de extensdo Diversas Narrativas e Produgdo de
Cuidado em Saude Mental. Tais experiéncias constituiram campos de pratica da
Especializacdo em Clinica Psicanalitica do Instituto de Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (IPUB-UFRJ) e forneceram o contexto a partir do qual se
construiram as reflexdes apresentadas neste estudo. A escrevivéncia ¢ tomada
enquanto ferramenta metodoldgica e campo de produgdo de saber ndo hegemdnico
que possibilita a integragdo do testemunho da posicdo da analista em seu fazer
clinico articulado a narrativa das mulheres atendidas, produzindo deslocamentos no
campo epistémico. Os entrecruzamentos das opressdes racistas e sexistas atravessam
a vivéncia de mulheres negras e provocam inquietagdes que serdo desdobradas na
interface da psicanalise com as teorias decoloniais e interseccionais. O artigo tem
como objetivo descrever e discutir estratégias de cuidado e direcao do manejo clinico

realizado em atendimentos individuais e em um dispositivo grupal, evidenciando os
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efeitos do silenciamento e apontando as possibilidades de nomeagao do sofrimento
encontradas. Oferecer uma escuta sensivel as formas de apresentacdo de opressdes na
sociedade ¢ fundamental para viabilizar construgdes de espagos que ampliem as
condi¢des de nomeacao do sofrimento e combate as desigualdades.

O racismo como projeto social, politico, estético perpetua-se por meio de
mecanismos discursivos no lago social. Segregando corpos a partir da identificag¢do
com a narrativa da colonialidade, o racismo ¢ uma tentativa de homogeneizagao que
inferioriza, violenta e desqualifica corpos negros. O sexismo em sua relagdo com a
ragca faz recair sobre as mulheres também desqualificagdes referentes ao género.
Contextualizar os efeitos do racismo e do sexismo sobre corpos femininos e negros a
partir da psicandlise se opde a homegeinizacao, ao apostar na via da equidade.

Os fragmentos clinicos retracam o encontro de uma analista negra em
formacdo e com os desafio do fazer clinico em sua nao replicagdo dos modelos
cisheteropatriarcais, atualizando violéncias e vulnerabilidades. Incluir a perspectiva
interseccional, decolonial e critica aos privilégios da branquitude ¢ uma via para abrir
a possibilidade de elaboragdo do trauma colonial e promover torgdes entre a fixacao
da experiéncia de violéncia e a abertura a ficcionalizagdo de sua propria historia. Ao
abrir-se a essa via, o analista testemunha e acompanha as subversdes promovidas por
cada sujeito diante daquilo que o atravessa de modo singular, a cada vez.

Evaristo (2020) define as escrevivéncias como uma pratica literaria cuja
autoria ¢ negra, feminina e pobre. Uma escrita que surge de um sujeito em acao, que
assume seu fazer, pensamento e reflexdo, ndo de forma isolada, mas atravessada pelo
coletivo. Mesmo quando narrada em primeira pessoa, a escrevivéncia dialoga com
uma coletividade. E um ponto de interse¢io de historias que se repetem nao por

acaso, mas como expressao de vivéncias coletivas e compartilhdveis.
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As ferramentas interseccionais refor¢cam os instrumentos de leitura ao
permitir tomar racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado em sua inseparabilidade
estrutural. Cabe ressaltar que esses mecanismos servem aos aparatos coloniais
modernos, onde as relacdes de poder estdo imbricadas provocando atencao politica

para aparatos assistenciais e juridicos (Akotirene, 2019).

COLONIALIDADE E RACISMO

O Brasil, enquanto pais marcado pela colonizagdo, mantém até hoje os efeitos
da colonialidade do ser, do poder, do saber e do género (Quijano, 2005;
Maldonado-Torres, 2008; Lugones, 2014). A escravizagdo de pessoas negras por
mais de trés séculos constituiu uma sociabilidade e uma economia sustentadas pela
violéncia racista, cujos desdobramentos permanecem presentes nas relagdes sociais
contemporaneas (Vannuchi, 2017).

A matriz colonial de poder instituiu a raga como principio de classificagao
social, associando tracos fenotipicos e a cor da pele a hierarquias de humanidade.
Nesse processo, a populacao negra foi desumanizada e reduzida a condigdo de objeto
ou forga de trabalho, enquanto a branquitude passou a ocupar a posi¢ao de referéncia
de humanidade e poder (Quijano, 2005). Como observa Mbembe (2018a), a
experiéncia colonial instaurou formas de exclusdo e violéncia que contradiziam os
ideais europeus de liberdade e igualdade. Na América, a ideia de raga tornou-se o
principal mecanismo de legitimacdo das relagdes de dominagdo estabelecidas pela
conquista (Quijano, 2005).

Apos a abolicdo, a auséncia de politicas de reparacdo manteve a populagdo
negra em condi¢des de marginalizagdo econdmica e social. Segundo Sodré (2023), o
racismo passou a operar menos como uma estrutura formal de Estado e mais como

uma estratégia de hierarquiza¢do social, preservando privilégios historicamente
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associados a branquitude. Ideologias eugenistas reforcaram a associagdo da
populacdo negra a vadiagem, a periculosidade e a incapacidade moral, contribuindo
para a culpabilizacdo dos sujeitos negros por sua propria condigdo social.

Esse processo foi acompanhado por estratégias de apagamento historico e
simbolico. Narrativas que minimizam a resisténcia negra invisibilizam os quilombos,
os movimentos abolicionistas e outras formas coletivas de luta pela liberdade. O
epistemicidio, entendido como a deslegitimacdo e eliminagdo dos saberes negros,
integra esse projeto de apagamento (Carneiro, 2018). Sodré (2023) denomina esse
movimento de “sociedade do encobrimento”, caracterizada pela construgao de uma
identidade nacional baseada na ocultagdo das violéncias constitutivas da histéria
brasileira.

Nesse contexto, o mito da democracia racial desempenha papel central. Para
Gonzalez (2020), a ideologia da miscigenagdo sustenta a crenga de que o Brasil seria
uma sociedade harmoniosa e livre de conflitos raciais. Tal narrativa desloca para os
individuos negros a responsabilidade pelas desigualdades sociais, desconsiderando os
efeitos historicos do racismo. Trata-se de um mecanismo de denegagdo que nao
elimina o racismo, mas o dissimula, fazendo com que ele retorne continuamente nas
préaticas sociais e institucionais.

A negagdo do racismo também se articula ao que Bento (2002) denomina
pacto narcisico da branquitude: um acordo implicito de preservagdo de privilégios
raciais ¢ de recusa ao reconhecimento das desigualdades produzidas pelo racismo.
Dessa forma, a branquitude mantém-se como posi¢do social ndo nomeada, mas
estruturante das relagdes de poder.

Guerra (2020) argumenta que o racismo brasileiro resulta de um projeto
econdmico, politico, estético e discursivo que produz a desvalorizagdo sistematica da

existéncia negra. Nessa logica, corpos negros sdo frequentemente considerados
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descartaveis, processo que dialoga com a nocdo de necropolitica formulada por
Mbembe (2018b), referente as formas pelas quais o Estado e as institui¢des definem
quais vidas devem ser protegidas e quais podem ser expostas a morte e ao
sofrimento.

Por fim, o racismo atravessa os processos identitarios e subjetivos de pessoas
negras e brancas, produzindo efeitos psiquicos e sociais duradouros. A heranca da
escraviddo e da colonialidade continua a organizar identificacdes, desejos e formas
de pertencimento, tornando necessarias transformagdes discursivas e politicas
capazes de enfrentar as desigualdades historicas e seus impactos na subjetividade

(Silva, 2017).

RACISMO E SEXISMO COMO MODULADORES DE SUBJETIVIDADES

Ao prefaciar Peles negras, mdscaras brancas, Kilomba (2021) discute os
mecanismos de existéncia e auséncia, argumentando que o poder da branquitude
opera tornando ausente aquilo que existe. Ao naturalizar a exclusdo de pessoas
negras de determinados espagos, produz-se uma norma que transforma a segregacao
em verdade universal. Para Munanga (2017), tanto a raca quanto o racismo
pertencem a uma estrutura imaginaria que produz simulacros e fixa afetos. O negro
torna-se um ponto de fixagdo para projegdes e fantasias racistas, ocupando o lugar da
alteridade radical. Nessa mesma dire¢do, Kilomba (2019) afirma que o racismo
projeta no sujeito negro tudo aquilo que a branquitude rejeita em si mesma,
produzindo uma imagem de incompletude e dessemelhanca.

Fanon (2020) demonstra como o olhar racista aprisiona o sujeito em
categorias rigidas de existéncia: “O branco estd encerrado em sua brancura. O negro,
em sua negrura” (p. 130). O racismo constitui, assim, uma atualizacao permanente do

trauma colonial e uma ferramenta de manutengdo da colonialidade, entendida como
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um regime de poder produtor de subjetividades (Santos, 2020). Como destaca Silva
(2017), seus efeitos ultrapassam as vitimas diretas, comprometendo as relagdes
sociais, produzindo sofrimento e aprofundando desigualdades.

Pensar os efeitos subjetivos do racismo a partir da psicanalise implica
reconhecer a importancia da memoria e da elaboracao. Recordar permite situar os
acontecimentos em uma temporalidade, favorecendo processos de separacdo e
transformagdo, enquanto a repeticao atualiza o trauma no presente, mantendo-o ativo
na experiéncia subjetiva (Silva, 2017). Nesse sentido, Gonzalez (2020) identifica na
sociedade brasileira uma paixdo pela ignorancia que sustenta o racismo como
sintoma da neurose cultural nacional. Ao propor a dialética entre memoria e
consciéncia, a autora evidencia que aquilo que foi historicamente silenciado retorna
nos discursos e praticas sociais.

A partir dessa leitura, Ambra (2020) compreende o racismo brasileiro como
uma forma de denegac¢do (Verneinung), conceito freudiano que designa a admissdo
de um contetido recalcado sem seu efetivo reconhecimento. O mito da democracia
racial opera justamente por esse mecanismo: nega-se a existéncia do racismo ao
mesmo tempo em que se negam as experiéncias daqueles que o denunciam. Gonzalez
(2020) demonstra que a exaltagdo da miscigenagdo ocultou a violéncia sexual
perpetrada contra mulheres negras durante a colonizagdo, convertendo-a em
elemento constitutivo da identidade nacional. Expressdes cotidianas como “clarear a
familia” ou a valorizacdo de tragos embranquecidos revelam a persisténcia dessas
hierarquias raciais.

E nesse contexto que Gonzalez (2020) afirma que a desigualdade racial e a
desigualdade sexual sdo inseparaveis nas sociedades latino-americanas. Mulheres
negras vivenciam uma condi¢do de dupla discriminagdo produzida pela articulagao

entre racismo e sexismo, ocupando posigdes particularmente vulnerdveis nas
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estruturas sociais. Kilomba (2019) sintetiza essa condi¢ao ao afirmar que a mulher
negra ¢ frequentemente constituida como “o Outro do Outro”.

O racismo, em sua articulagdo com o sexismo, opera na dimensdo da
repeticdo. Conforme Freud (1914/1996), aquilo que ndao pode ser recordado e
elaborado tende a ser atuado. A dificuldade coletiva de confrontar a violéncia da
escravidao e da colonizagdo contribui para a atualiza¢do continua dessas formas de
opressdo. De modo semelhante, o patriarcado e a misoginia sustentam relagdes de
poder que inferiorizam as mulheres, restringem sua autonomia e legitimam multiplas
formas de violéncia fisica e simbdlica.

Contudo, raga, género e classe ndao atuam de forma isolada. A
interseccionalidade, formulada por Crenshaw e desenvolvida por autoras como
Akotirene (2019), Collins e Bilge (2021), permite compreender a inseparabilidade
estrutural entre racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado. Trata-se de uma
ferramenta analitica e politica que evidencia como diferentes sistemas de dominacao
se articulam na producdo de desigualdades e sofrimentos especificos. Para Gonzalez
(2020), a mulher negra ocupa uma posi¢do marcada pela sobreposicao dessas formas
de opressdo, tornando-se simultaneamente a mais explorada e a mais vulnerabilizada
nas hierarquias sociais brasileiras.

Além de possibilitar a compreensdao dessas dinamicas, a perspectiva
interseccional contribui para a formulacdo de estratégias de cuidado e politicas
publicas mais equanimes, como exemplifica a Politica Nacional de Saude Integral da
Populagdao Negra ao reconhecer o racismo como determinante social da saude.
Collins (2022), ao dialogar com Anzaldta, ressalta ainda que os espacos de fronteira
produzidos por multiplas pertengas podem constituir lugares de elaboracdo,
resisténcia e criagdo de novas formas de existéncia. Sob essa perspectiva, as lentes

interseccionais permitem compreender de modo mais amplo como racismo e
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misoginia atravessam os processos de subjetivagdo das mulheres negras, orientando
tanto a producdo do sofrimento quanto as possibilidades de sua elaboracdo singular e

coletiva.

METODOLOGIA

Esta pesquisa articula a metodologia das escrevivéncias a psicanalise,
buscando ampliar a discussdo epistemologica, testemunhal e politica sobre os efeitos
subjetivos do racismo e do sexismo. A escrevivéncia, formulada por Conceigdo
Evaristo, parte da centralidade da experiéncia vivida e da memoria de sujeitos
historicamente silenciados, transformando a narrativa em ato de resisténcia ¢
produgdo de conhecimento. Ao mesmo tempo, desloca o foco do individuo isolado
para uma dimensao coletiva da experiéncia negra.

Essa perspectiva dialoga com a pesquisa psicanalitica, que, conforme Santos
(2020), toma as implicagdes subjetivas como matéria de investigacdo, recusando a
separagdo rigida entre sujeito e objeto. Nessa direcdo, Kilomba (2019) destaca a
importincia de situar os discursos nos lugares de onde sdao enunciados, incluindo
perspectivas historicamente excluidas da produgao académica.

As vinhetas clinicas apresentadas consistem em recortes de duas experiéncias
desenvolvidas no campo pratico da Especializagio em Clinica Psicanalitica do
IPUB-UFRJ: o acompanhamento individual de uma estudante universitaria,
identificada pelo nome ficticio de Suri, e a coordenagdo de um grupo de mulheres
com encontros semanais ao longo de um ano como pratica extensionista do projeto
Diversas.

Por meio desses relatos, busca-se resgatar vozes e experiéncias
frequentemente silenciadas pelo discurso dominante, evidenciando como racismo e

sexismo atravessam o sofrimento psiquico e as praticas de cuidado em saide mental.
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Trata-se de demonstrar de que modo a psicanalise pode implicar-se nas questoes
produzidas pelo entrecruzamento dessas formas de opressdo, contribuindo ndo
apenas para sua denuncia, mas também para a construcdo de estratégias clinicas
capazes de produzir deslocamentos subjetivos e enfrentar logicas de segregacao
presentes no cotidiano institucional.

Enquanto ferramenta epistemoldgica, a escrevivéncia contribui para o
enfrentamento do racismo estrutural e institucional ao conferir centralidade aos
saberes produzidos a partir da experiéncia negra (Santos, 2022). Como destaca Bispo
(2023), sua poténcia reside em articular experiéncia, memoria e producao de
conhecimento sem dissociar elaboragao intelectual e vida vivida, situando mulheres
negras como sujeitos de saber e ndo como objetos de investigacao.

A aproximacado entre escrevivéncia e psicanalise ocorre justamente na aposta
de que o sujeito possa dizer de si a partir de sua singularidade. Ambas reconhecem
que a elaboracdo da experiéncia se produz nos ditos, nos nao ditos e nos impasses da
linguagem, sem garantias prévias de supera¢dao das opressdes que atravessam a vida
social. Nesse sentido, a escrita torna-se uma forma de inscri¢do subjetiva e coletiva
no mundo, autorizando a emergéncia de narrativas historicamente silenciadas.

Como afirma Kilomba (2019), escrever ¢ também um gesto de

posicionamento politico:

“Eu como mulher negra, escrevo com palavras que descrevem a minha
realidade, ndo com palavras que descrevem a realidade de um erudito
branco, pois escrevemos de lugares diferentes. Escrevo da periferia, ndo
do centro. Este ¢ também o lugar onde eu estou autorizando, pois coloco
meu discurso dentro da minha propria realidade” (Kilomba, 2019, p. 59).

E a partir dessa perspectiva que as vinhetas clinicas serdo apresentadas, nio
como ilustragdes de conceitos previamente estabelecidos, mas como narrativas
capazes de produzir conhecimento sobre as formas pelas quais racismo e sexismo
incidem na constituicdo subjetiva de mulheres negras e nos modos de elaboracao

desse sofrimento.
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VINHETAS CLINICAS: uma mulher de fora

Suri ¢ uma mulher negra, jovem, nordestina, doutoranda de uma universidade
publica. Refere experimentar uma desqualificagdo sistematica no ambiente
académico, sobretudo por seu orientador de pesquisa. Tendo em vista a enorme
disparidade social e econdomica que a diferencia de seus colegas, sente-se
permanentemente divergente, sem lugar. Ela chega aos atendimentos em grande
sofrimento, que deriva da dificuldade em elaborar a perda do ideal ligado a
universidade que sonhava cursar. Ao mesmo tempo, vive uma distdncia nao so
geografica, mas também afetiva, em relacdo as mulheres de sua familia. Nao tem
para onde ir, tampouco para onde voltar.

Apesar de se ver a deriva, Suri consente em navegar no trabalho analitico.
Aos poucos, situa o que se constitui para ela como uma primeira tentativa frustrada
de lidar com o ndo pertencimento: procurar vestir-se € comportar-se Como as pessoas
que admira. As posturas elitistas e as falas racistas a fazem, entretanto, compreender
rapidamente que essas colocacdes se dirigiam a ela. Diante dessa constatacdo, ela
emudece, ficando impossibilitada de rebater.

A postura ambivalente do orientador, que ora a desqualifica, ora a impede de
desistir do doutorado, lhe causa muita angustia: ndo se sente pertencente, mas
também nao se sente excluida. Em um segundo momento, as desqualificacdes, antes
tomadas de forma devastadora, passam a ser consideradas criticamente a luz das
questdes sociais que se interseccionam em tudo o que ela representa: mulher, preta,
pobre e nordestina.

Ela passa, entdo, a se repudiar por ter sentido vontade de “ser como eles”.
Nesse momento, a analista intervém, pontuando que alunos admiram professores e

mestres e que a proximidade a fez perceber outra coisa. Esse tempo, marcado por
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faltas, indica a presenga de resisténcia no trabalho analitico. Evitando aproximar-se
do que sente, Suri recua. A analista sustenta a aposta e segue convidando-a a falar.

Dizer de sua condi¢dao de mulher negra em uma universidade elitista ¢ a ponte
para que ela consiga colocar que a analista deve saber sobre o que ela esta falando,
posto que estdo em um ambulatdrio universitario e, tal como ela, a analista também ¢
uma mulher negra, supondo tratar-se de uma mulher pobre. Coloca ainda que querem
que “as pessoas como nos sejam fortes o tempo todo”. A analista interroga: “Pessoas
como nds?”. Ela responde: “Sim, negros”.

Relembra, entdo, uma fala de sua mae sobre os desafios das mulheres negras
que ocupam espagos ainda ndo garantidos. A partir desse ponto, a perspectiva se
desloca e Suri consegue distanciar-se do que se passa em sua vida académica e dos
comentarios de seu orientador: “embora fosse sobre mim, aquilo ndo era meu”.

No atendimento individual, a frase “como nos” foi rapidamente capturada
pela atencdo flutuante que até entdo se estabelecia ali. Na supervisdo clinica, a frase
dita pela paciente foi abordada a luz das questdes trazidas sobre o racismo e as
desqualificacdes sofridas, deixando nitido algo da relacdo transferencial que se
estabelecia.

A presenga do outro, inicialmente vivida de forma ameagadora e impositiva,
parece ceder lugar ao compartilhamento da experiéncia e ao reconhecimento do
corpo da analista como algo proximo e semelhante. E o que inicialmente se apresenta
como identificacao produz efeito oposto, traduzindo-se na via da coletivizagao.

A transferéncia, marcada inicialmente pela resisténcia, passa a incluir a
analista a partir de uma experiéncia comum: serem mulheres negras na universidade.
A indicacdo de Lacan (1958), de que o analista paga com a sua pessoa,

emprestando-se como suporte aos fenomenos singulares de uma andlise sob
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transferéncia, serve como adverténcia para que a analista ndo recue do lugar
assinalado na relacdo transferencial.

A tomada do racismo do ponto de vista coletivo, na perspectiva de “pessoas
como nos”, pode entdo ganhar uma dimensao singular: ¢ o uso que Suri faz desse
recurso significante na transferéncia que torna possivel o trabalho. Para isso, foi
fundamental acolher a direcdo de coletivizagdo e inclusdo da analista nas questdes
sociais, mas visando a possibilidade de implicagdo subjetiva e de singularizagao das
questdes que tocam esse sujeito.

Acolher o sofrimento ¢ o0 modo como este pode ser narrado alinha-se ao
compromisso ¢ético de ndo silenciamento e de reconhecimento do racismo,
destacando a forma singular como o mal-estar se apresenta em seu caso. A manobra
analitica visa, entdo, subsidiar formas de nomear esse sofrimento sem reforgar a
dimensao traumatica causada pela maquinaria de poder em operacao no racismo.

Respeitar a singularidade irredutivel do sujeito requer manter a relagdo
analitica abstinente do exercicio colonizante de poder. Retomar a histéria, atentar
para aquilo que emerge em ato e irrompe na fala dos sujeitos configura-se, acima de
tudo, como um dever ético. Nao registrar o sofrimento e as marcas enraizadas do
racismo constitui uma forma de violéncia e de descrédito diante da grandeza de uma
historia de quase quatro séculos de escraviddo, esquecendo-nos de que contamos

com pouco mais de um século de “liberdade”.

GRUPO DE MULHERES: politica do cabelo e lugar de fala

Composto por jovens mulheres que fazem tratamento em saude mental, o
dispositivo coletivo integra uma acdo extensionista desenvolvida em uma
universidade publica. O projeto Diversas Narrativas e Produ¢do de Cuidado em

Saude Mental tem por objetivo oferecer um espago de promocdo de cuidado em
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saude mental, a partir da aposta em uma escuta coletiva que privilegia o
compartilhamento de narrativas como via para abrir caminhos a elaboragdo. Recolher
e acolher as falas, compartilhar angustias e afligdes constitui uma estratégia para que
cada participante possa doar algo de si, contribuindo umas com as outras.

As participantes apresentadas neste fragmento clinico recebem nomes
proprios ficticios, a fim de assegurar o anonimato e, a0 mesmo tempo, promover a
diferenciagdo entre elas.

Teresa, uma das participantes, conta sobre sua relagdo com a familia. Diz
sofrer racismo por parte da irmd, embora ambas sejam negras. Trata-se de uma
familia inter-racial: Teresa apresenta caracteristicas fisicas associadas ao fenotipo
negro, enquanto sua irma possui caracteristicas indigenas. O cabelo aparece como
marca da distingdo, a partir de sua apresentacdo em uma textura mais ou menos
crespa. A decisao de assumir um visual black causou incomodo na familia, levando-a
a receber orientacdes para alisar novamente o cabelo e, também, para pentea-lo.

Nao ¢ aleatorio que a temadtica do cabelo tenha surgido no grupo, sendo ele
um atributo que remete a ancestralidade. Kilomba (2019), ao discutir a politica do
cabelo, destaca a dimensdo intoleravel do olhar da branquitude sobre ele e a forma
como o racismo se desvela em pequenos gestos e comentdrios. Fantasias da
branquitude sobre sujeira, medo de contdgio e falta de domesticagdo sdo amplamente
difundidas no imaginario colonial relacionado a dominagdo dos corpos negros.

Isa, outra participante, relata desconforto ao ouvir o relato de Teresa. Conta
que sua familia também ¢ “miscigenada” e, tomada pela vergonha, confessa ter se
valido de suas caracteristicas “mais brancas” para provocar a irma negra, de cabelos
crespos. Relata que passou muito tempo fazendo isso sem ser repreendida pelos pais
e afirma ter problematizado essas atitudes apenas ao perceber-se, atualmente, como

uma mulher negra de pele clara. Esse entendimento ¢ recente e surgiu a partir de seu

98



Dossié v.4,n.1,2026

O

Ny

DIREITOS HUMANGS

£ TRANSDICIPLINARIDADE

contato com pessoas brancas, quando notou diferengas na forma como era tratada.
Ao perceber-se tratada como negra, reconhece o quanto foi protegida por possuir a
pele mais clara em comparagao as pessoas de pele retinta.

Para Raquel, também, o cabelo foi determinante em sua percep¢ao sobre o
racismo. De pele clara e cabelo cacheado, afirma que a decisdo de ndo alisar os fios
modificou o olhar das pessoas sobre ela. Mari diz, entdo, que, embora estivesse
gostando de ouvir a partilha das jovens, ndo se sentia autorizada a dizer nada, pois
era branca e, como tal, ndo teria “lugar de fala” sobre o assunto.

Nesse momento, as coordenadoras do grupo intervieram, sinalizando ao
coletivo uma contradi¢do: um espago que privilegia a fala de suas participantes
poderia transformar-se em um lugar de ndo autorizagdo a fala? O racismo desautoriza
quem ousa nomed-lo? Essa retificagdo foi fundamental para reafirmar a possibilidade
de cada uma falar a partir de sua propria voz, evocando sua experiéncia a partir de
seu lugar de enunciagao.

Mari conta, entdo, episoédios de racismo presenciados na universidade e em
sua atuagdo como profissional da saude. Narra que uma professora de anatomia,
durante uma aula, estabeleceu uma correlagdo entre o “cabelo liso”, tomado como
cabelo “normal”, e o cabelo crespo, associado a sujeira e considerado potencialmente
mais propenso a doencgas e ao aparecimento de escabiose e berne.

A partir desses recortes, emergem dimensdes perversas do racismo em suas
microagressoes cotidianas e em suas distor¢des discursivas. Teresa diz que, embora
se sinta atraida por homens negros, sempre se imaginou casada com um homem
branco. Desde muito cedo, ouvia da avd que seria necessdrio casar-se com um
homem branco para ter filhos bonitos e com “cabelo bom”.

Signo privilegiado da identidade negra e da afirmagao politica da consciéncia

racial, o cabelo ¢, justamente por essa razdo, alvo constante de ataques, tornando-se
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marca de uma heranga colonial violenta que visa controlar e apagar sinais da
negritude. Por isso, pode ser considerado “o instrumento mais importante da
consciéncia politica entre africanos da didspora” (Kilomba, 2019, p. 127). Bueno e
Victora (2018) relatam experiéncias com coletivos de mulheres negras que apoiam a
transicdo capilar como estratégia de construcdo de novas sensibilidades étnicas,
apoiadas na convivéncia como espaco de produ¢do de novas possibilidades de estar
no mundo.

Questdes relacionadas ao cabelo sdo particularmente importantes para
mulheres negras, pois tocam profundamente sua autoestima. A maneira como uma
mulher negra se apresenta passa, muitas vezes, por sua relagdo com o cabelo. Ouvir
sobre essa tematica no dispositivo grupal desencadeia uma série de questdes ligadas
ao feminino, ao racismo e as relagoes entre mulheres, sobretudo no ambito familiar.

Mari reconhece sua condigdo de privilégio branco e aponta o quanto sua
geracdo parece mais sensibilizada para perceber a persisténcia do racismo em nossa
cultura e seu frequente nido reconhecimento social. Interrogamos, entdo, de que
maneira os psicanalistas podem aprender com as novas geragdes e se implicar diante
da segregacdo e do racismo, fazendo a psicandlise avancar no enfrentamento do
sofrimento social.

Marcado pela coletivizacdo de narrativas, o grupo € composto por mulheres
diversas. Idade, classe social e raga sdao marcadores distintivos presentes,
considerados e ressaltados pelas participantes, que frequentemente questionam seu
“lugar de fala”. A retificagdo proposta ndo diz respeito a quem pode falar, mas ao
lugar de onde se fala, circunscrevendo uma localizagdo geopolitica (Ribeiro, 2017).
Nesse sentido, reafirmar a possibilidade de cada uma falar a partir de sua propria
voz, evocando sua experiéncia desde seu lugar de enunciagdo, promove

deslocamentos e retificagdes subjetivas.
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O coletivo possui, em nossa perspectiva, uma funcdo estratégica ao
constituir-se como formacgdo grupal que ndo se pauta pelo universal e insiste na
singularidade de suas participantes. Compartilhar o testemunho pode, assim,
introduzir a perspectiva de um dizer Unico, pois, ainda que determinadas experiéncias
se repitam, o modo de enunciacdo e os efeitos produzidos por cada sujeito
permanecem singulares. Ao mesmo tempo, trata-se de abrir espago para o indizivel,
aquilo que escapa ao campo das representacdes, mas comparece quando a palavra ¢
tomada.

Spivak (2010) da especial destaque a mulher subalterna como aquela que
ocupa uma posi¢do ainda mais periférica e silenciada pelas opressoes relacionadas ao
género, enquanto a mulher negra se encontra duplamente obliterada nos itinerarios
dos sujeitos subalternos da colonialidade. Nao se trata de afirmar que a mulher
subalterna ndo possa falar: trata-se, antes, de reconhecer que, mesmo quando essas
mulheres se dispdem ao ato de fala, frequentemente ndo encontram meios de serem
ouvidas, uma vez que suas vozes sao mediadas e apropriadas por aqueles que
supostamente falam em seu nome.

Racismo e sexismo impactam os discursos das mulheres negras e as solugdes
encontradas por elas para elaborar as violéncias experimentadas. O trabalho de
rememoragdo e elaboracdo do racismo na experiéncia clinica pode instaurar uma
separacao, um ponto de descolamento das incidéncias opressivas que aprisionavam
psiquicamente essas mulheres. O manejo clinico tem como direcdo operar
movimentos entre as dimensdes coletiva e singular, permitindo que cada participante
localize pontos de impasse e a forma como o sofrimento repercute em sua historia.

Como aponta Souza (2021), o cerne do trabalho consistiu em encontrar, junto
a essas mulheres, meios para acolher o estrangeiro, de modo a afirmar “a alegria da

diferenga, verdadeiro antidoto a toda forma de racismo” (Souza, 2021, p. 129).
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A partir da psicanalise, procuramos demonstrar como, no campo publico,
podemos abragar a complexa tarefa de situar a branquitude e criar estratégias para
lidar com seus enunciados, bem como com as tecnologias de poder que operam em
nossa sociedade. Estar diante de mulheres marcadas pelos efeitos deletérios do
racismo, do sexismo e do machismo exige ndo apenas a capacidade de escutar, mas
também de ler demandas complexas, reconhecendo as multiplas formas de
apresentacdo que podem assumir. Fortalecer discursos nao hegemodnicos constitui

condi¢do fundamental para a construcao de lugares de fala e de escuta.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo descrever e discutir estratégias de cuidado e
dire¢des de manejo clinico diante dos efeitos do racismo e do sexismo na experiéncia
de mulheres negras atendidas em um ambulatério de saude mental e em um
dispositivo grupal de cuidado. A partir da articulag@o entre psicandlise, escrevivéncia
e perspectivas interseccionais, foi possivel evidenciar como essas formas de opressao
atravessam a constituigdo subjetiva, modulam experiéncias de pertencimento,
reconhecimento e autoestima, e incidem diretamente sobre as possibilidades de
elaboragdo do sofrimento.

As vinhetas clinicas apresentadas demonstraram que o racismo € 0 sexiSmo
ndo se manifestam apenas como eventos isolados, mas como experiéncias reiteradas
que atravessam as relacdes familiares, académicas, institucionais e afetivas. Nesse
contexto, a escuta clinica orientada por uma posi¢do ética de reconhecimento dessas
violéncias mostrou-se fundamental para favorecer processos de nomeacao,
elaboragdo e producdo de novos sentidos acerca da préopria histéria. Tanto no
atendimento individual quanto no dispositivo grupal, observou-se que a possibilidade

de compartilhar experiéncias e reconhecer a dimensdo coletiva das opressdes pode
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constituir um importante ponto de apoio para que cada sujeito encontre formas
singulares de se posicionar diante do sofrimento.

A metodologia das escrevivéncias revelou-se uma ferramenta potente para a
producdao de conhecimento situado, permitindo articular experiéncia, memoria e
pratica clinica. Ao conferir centralidade as narrativas de mulheres negras e a posi¢ao
implicada da pesquisadora, essa perspectiva contribui para deslocamentos
epistemologicos que desafiam tradigdes universalizantes e ampliam a compreensao
dos efeitos subjetivos da colonialidade, do racismo e do sexismo. Mais do que um
recurso metodologico, a escrevivéncia apresentou-se como uma estratégia de
resisténcia ao silenciamento historico e de afirmagao de saberes produzidos a partir
de experiéncias frequentemente marginalizadas.

A psicanalise, enquanto pratica comprometida com a singularidade e com a
escuta da diferenca, pode contribuir para o enfrentamento das formas de segregacao
presentes na sociedade contemporanea. Isso exige reconhecer que o sofrimento
psiquico ndo se produz a margem das condig¢des historicas e sociais, mas ¢
atravessado por relagcdes de poder que organizam lugares de pertencimento, exclusao
e reconhecimento. Nessa direcdo, uma clinica implicada demanda atencao aos efeitos
subjetivos do racismo e do sexismo, sem reduzir o sujeito as identidades que o
atravessam nem ignorar as marcas produzidas por essas experiéncias.

Os achados aqui apresentados ndo pretendem ser generalizaveis, mas
apontam para a importancia de ampliar estudos e praticas voltadas a compreensao
dos impactos das opressdes interseccionadas na saude mental. Também indicam a
necessidade de fortalecer dispositivos clinicos e institucionais comprometidos com a
equidade, capazes de acolher a complexidade das experiéncias de mulheres negras e

de produzir condi¢des para a emergéncia de narrativas historicamente silenciadas.
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Por fim, sustenta-se que escutar as incidéncias do racismo e do sexismo no
espaco clinico ndo significa apenas reconhecer a existéncia dessas violéncias, mas
construir praticas de cuidado que ndo as reproduzam. Nesse sentido, a articulagdo
entre psicanalise, escrevivéncia e interseccionalidade configura uma importante
ferramenta ética, clinica e politica para a producdo de cuidado em saude mental,
favorecendo a elaboracdo do sofrimento e a construcdo de novas possibilidades de

existéncia para mulheres negras.
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