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A EDUCACAO E SUAS CONTRIBUICOES PARA 0 PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO DE PESSOAS EGRESSAS DOS HOSPITAIS

PSIQUIATRICOS

EDUCATION AND ITS CONTRIBUTIONS TO THE PROCESS OF RESOCIALIZATION OF
PEOPLE DISCHARGED FROM PSYCHIATRIC HOSPITALS

RESUMO: A reforma psiquiatrica no Brasil
consolidou-se em 2001 com a Lei n.2 10.216. O
modelo de assisténcia a pessoas com sofrimento
mental foi modificado, antes se apresentava como
um modelo manicomial que levou a morte de
milhdes de pessoas. Em contrapartida surgiram
os Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) que
ofertam cuidados em uma proposta territorial.
Em 2003, surge o Programa de Volta para Casa
que resgata as pessoas dos hospitais
psiquiatricos para que possam viver em
liberdade. Algumas delas vdo morar nos Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT). Esse programa
projeta que haja insercdo social, reabilitacdo e
ressocializacdo dessas pessoas uma das
propostas para o processo de ressocializacdo tem
ocorrido com o acesso desses moradores as
escolas publicas do municipio do Recife na
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos.
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ABSTRACT: The psychiatric reform in Brazil was
consolidated in 2001 with Law No. 10,216. The
model of care for people with mental suffering
was modified, previously presented as an asylum
model that led to the death of millions of people.
On the other hand, the Psychosocial Care Centers
(CAPS) emerged, which offer care in a territorial
proposal. In 2003, the Return Home Program was
created, which rescued people from psychiatric
hospitals so that they could live in freedom. Some
of them will live in the Therapeutic Residential
Services (SRT). This program projects that there
is social  insertion, rehabilitation  and
resocialization of these people, one of the
proposals for the resocialization process has
occurred with the access of these residents to
public schools in the municipality of Recife in the
modality of Youth and Adult Education.
Keywords: Education. Resocialization. Health.
Mental Suffering.

1 UFPE - Psicéloga e mestra em educacdo. claraflauxi@gmail.com.
2 UFPE- Professora Pds-doutora. auxiliadora.martins@ufpe.br.

Revista

> Educare

|Jodo Pessoa-PB| v. 13 | p. 1-18. Dossié: XII Coléquio Internacional Paulo Freire - Educacgio
libertadora: esperancgar para a reconstrucgao do Brasil, 2025.
Disponivel em: <http://www.periodicos.ufpb.br/ojs2 /index.php/educare>



Pagina 2 de 18

Revista

> Educare

ISSN 2527 - 1083

CENTRD pezatamentode
DE EDUCACAD ‘Eggt;g;:"um .

INTRODUCAO

A construcao deste artigo foi realizada a partir da necessidade de um referencial
tedrico que substanciasse as discussdes no ambito da reforma psiquiatrica no Brasil e o
processo de ressocializacdo com o acesso das pessoas egressas de hospitais psiquiatricos
a educacdo. No més de agosto de 2022, a Secretaria Estadual de Satide (SES-PE) anunciou
publicamente que havia zerado o nimero de leitos psiquiatricos em hospitais de longa
permanéncia no estado, e que esse marco havia sido atingido com o fechamento do
Hospital Col6nia Professor Alcides Codeceira, localizado na Mata Norte, no municipio de
Igarassu, a cerca de 35 quilometros do Recife. Esse acontecimento gerou uma mobilizagao
acerca da reinserc¢do dessas pessoas a sociedade, sendo um dos caminhos a educacao.

Nesta perspectiva, o objetivo desta pesquisa é fundamentar essa ac¢do de
reinser¢do social através da educagdo escolar para pessoas com transtornos mentais,
egressas de hospitais psiquiatricos. Assim, as autoras consideraram necessaria uma
pesquisa de natureza tedrica, que validasse a atuagdo profissional das pessoas que
facilitam essa ressocializagdo, nesse encontro entre a educagdo e a saude. Destaca-se a
relevancia de possibilitar acesso a informac¢des que fundamentem essa acdo reparatoria
potencializada pelos profissionais da educacdo e da saude, ap6s anos de reclusao e
sofrimento das pessoas com transtornos mentais.

Considerando que até o periodo colonial no Brasil (1500-1822), os “loucos” viviam
a margem da sociedade, sendo alvos de preconceito, zombaria, mas permaneciam nas
ruas convivendo com os demais cidadaos, exercendo papéis sociais que variavam com o
grau de comprometimento, podendo ser “mendigos”, ou realizando atividades
ocupacionais em troca de algum beneficio como alimentacao. Por demanda da Familia
Real por volta de 1830, iniciou-se o processo de higienizacao das cidades, os “loucos”
foram postos em institui¢cdes fechadas. A liberdade foi negada aos marginalizados e sem

habitos adequados de acordo com o Centro Cultural do Ministério da Satide (BASAGLIA,
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2014). Inicia-se, entdo, o holocausto brasileiro, com tratamento desumano que levou a
morte de milhares de pessoas.

Os pacientes do Col6nia morriam de frio, de fome, de doenca. Morriam também de
choque. Em alguns dias, os eletrochoques eram tantos e tdo fortes, que a sobrecarga
derrubava a rede do municipio. Nos periodos de maior lotacdo, dezesseis pessoas
morriam a cada dia. Morriam de tudo - e também de invisibilidade. Ao morrer, davam
lucro. Entre 1969 e 1980, 1.853 corpos de pacientes do manicomio foram vendidos para
dezessete faculdades de medicina do pais, sem que ninguém questionasse. Quando houve
excesso de cadaveres e o mercado encolheu, os corpos foram decompostos em acido, no
patio do Colonia, na frente dos pacientes, para que as ossadas pudessem ser
comercializadas. Nada se perdia, exceto a vida (Arbex, 2013, p.13).

Nessa perspectiva, Arbex (2013) afirma que houve sobreviventes do holocausto
brasileiro, visto que o holocausto atravessou a maior parte do século XX, e deixou mais de
60 mil mortos, apenas no Hospital Col6nia, realidade que reincidia nos demais hospitais
psiquiatricos do pais. Assim, os sobreviventes sdo aqueles que passaram por
internamento nos hospitais, viram e vivenciaram intimeras circunstancias desumanas,
mas conseguiram sair com vida desses locais, mesmo carregando as marcas que essas
instituicdes deixaram.

Com a reforma psiquiatrica consolidada no Brasil, foram criadas politicas publicas
como a Lei n.2 10.216, de 6 de abril de 2001, que trata sobre os direitos e a protecao das
pessoas acometidas de transtorno mental e assegura que ndo haja nenhuma forma de
discriminacao quanto a raga, cor, sexo, religido, recursos econémicos, grau de gravidade
ou tempo de evolucdo do seu transtorno entre outros (Brasil, 2001).

Sendo assim, surgem os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), compostos por
uma equipe multidisciplinar, ofertando tratamento no aspecto biopsicossocial. Com a

proposta de tratamento inclusivo, com oficinas didrias, onde os usuarios sdo atendidos,
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recebem o tratamento necessario e retornam a sua casa. Além do Programa De Volta para

Casa, que incentiva a volta dessas pessoas ao seu territorio de origem.

CAMINHOS PARA A EDUCACAO DE PESSOAS COM TRANSTORNOS MENTAIS

A Lein.210.216, de 6 de abril de 2001, que trata sobre os direitos e a protecao das
pessoas com transtornos mentais no Brasil, recomenda que a internagdo sé ocorra
quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes. E possivel dizer que:
“Essa reforma pressupde uma maior sensibilidade dos programas de satide mental aos
valores e crengas das comunidades - alvo, bem como, constante didlogo entre os servicos
e comunidade.” (Alves; Minayo, 1994, p. 91). Para atender essa demanda, foram
estabelecidas formas de tratamento para as pessoas com sofrimento mental, sendo
determinado o fechamento dos hospitais psiquiatricos publicos, e varios dispositivos de
saude foram concebidos para substituir os hospitais, ofertando tratamento em carater de
liberdade, com internamentos de curta duracdo, quando necessario, com leitos em
hospitais gerais.

Ainda na proposta de realizar o retorno ao tratamento territorial para pessoas em
sofrimento metal, houve a elaborac¢do da Lei n.2 10.708, de julho de 2003, por meio do
Ministério da Saude, que lanca o Programa de Volta para Casa, com o intuito de que as
pessoas, com histdrico de longa internacao, retornem a familia de origem, com o objetivo
de que haja uma reabilitacdo psicossocial, e oferece uma bolsa de R$ 429,00 (cerca de 75
dolares no inicio do segundo semestre de 2020). Um levantamento do Ministério da Saude
no ano de 2017 relata que mais de 4 mil pessoas estavam recebendo a bolsa reabilitagdao
no pais. Aquelas pessoas cuja familia ndo foi encontrada ou ndao tem possibilidade de
acolher as pessoas oriundas dos hospitais psiquiatricos sao acolhidas nas residéncias

terapéuticas - Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT).
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Com a saida dos hospitais psiquiatricos, as pessoas com sofrimento mental iniciam
um processo de ressocializacdo fazendo uso dos dispositivos da comunidade, e assim, a
escola surge como um local que essas pessoas estdo acessando. Dessa maneira, esta
construcdo tedrica é para facilitar os debates acercados desafios que surgem na educacgdo

e na saude para o processo de ressocializagcdo dessas pessoas.

A EDUCACAO E 0 DESENVOLVIMENTO DOS SUJEITOS

O publico desta pesquisa, pessoas que foram impedidas de exercer sua
individualidade, colocadas em um contexto de internamento hospitalar, onde haviam
formas padronizadas de controle e tratamento, sem considerar a subjetividade do sujeito.
Poder vivenciar o processo de desinstitucionalizacao, sair dos hospitais e viver nas
comunidades, assim como chegar as escolas e se aproximar da educacdo, podendo
vivenciar diversas possibilidades e ter crescimento por meio das experiéncias, que podem
ser transformadoras e terapéuticas, como apresentada por Larrosa (1994), seria de
enorme beneficio. No ambiente escolar, os beneficios sdo de amplitudes capazes de
modificar a vida, as pessoas com sofrimentos mentais teriam acesso para além das
questdes da cultura e do conhecimento formal, poderiam ampliar o conhecimento e a
consciéncia sobre si e seus desejos.

E importante destacar que os processos educativos sdo dinidmicos e envolvem
todas as pessoas que estdo no ambiente escolar, desde os trabalhadores da portaria,
cantina, limpeza aos professores e estudantes. Portanto, o ingresso das pessoas com
sofrimento mental na escola pode gerar impacto tanto nesses novos estudantes, como nas
outras pessoas que frequentam a escola. E a teoria que facilitou a compreensao desta
diversidade no ambiente escolar, versa sobre possibilidades além do estrito processo de
repasse ou aquisicdo de conhecimentos, expoe aspectos da cultura, das experiéncias, da

histéria como contribuintes no Ambito escolar.
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E neste sentido que, para mulheres e homens, estar no mundo necessariamente
significa estar com o mundo e com os outros. Estar no mundo sem fazer historia, sem por
ela ser feito, sem fazer cultura, sem ‘tratar’ sua propria presenca no mundo, sem sonhar,
sem cantar, sem musicar, sem pintar, sem cuidar da terra, das 4guas, sem usar as maos,
sem esculpir, sem filosofar, sem pontos de vista sobre o mundo, sem fazer ciéncia, ou
teologia, sem assombro em face do mistério, sem aprender, sem ensinar, sem ideias de
formacao, sem politizar nao é possivel. (Freire, 1996, p. 24 ).

Mediante o exposto, pode-se dizer que estar no mundo leva a estabelecer relagdes
com as pessoas e com o ambiente em que se vive. Ao abordar a inclusao do ser, Freire
(1996) discute que a educacgdo é um processo permanente, visto que as pessoas sdo seres
inacabados, sendo assim, independentemente da fun¢do que as pessoas estdo
desempenhando na escola, ainda ha possibilidade de trocas, aprendizagem e mudancas.
[sso posto, é esperado que as mudangas provocadas pelo acesso escolar das pessoas com
sofrimento mental possam causar impactos e provocar processos educativos e
adaptativos em todos os envolvidos. Tende-se a esperar que os mais proximos desses
novos estudantes na dindmica escolar, que sdo os professores e estudantes, possam sentir
mais influéncia dessa presenca.

Diante dessa conjuntura, existem situacoes delicadas, que precisam de atencdo e
cuidado, visto que os profissionais da escola recebem a informacao da chegada dos
estudantes com sofrimento mental, mas os outros estudantes passam a vivenciar essa
realidade que provavelmente nao estavam esperando ao buscar a educagao escolar. Essa
situacao desencadeia a necessidade de destreza por parte dos profissionais da escola para
lidar com a dinamica provocada com essa nova realidade.

Diante dessas questoes, Freire (1996, p. 24) afirma que as experiéncias dos
estudantes podem tornar-se processos educativos, “o ideal é que, na experiéncia

educativa, educandos e educadores, juntos, ‘convivam’ de tal maneira com este como com
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outros saberes de que falarei que eles vao virando sabedoria”. Nesse trecho, Freire (1996)
faz referéncia a consciéncia dos sujeitos de serem seres inacabados e com isso permitem
a educabilidade, sendo essa consciéncia uma forma de saber. Dessa maneira é possivel se
manter em constante aprendizagem, inclusive com relagao as interac¢des estabelecidas no
ambiente escolar. Sendo assim, a inclusdo de pessoas com sofrimento mental pode gerar
impactos, mas também novas experiéncias, saberes e processos educativos para todas as
pessoas envolvidas. Tais enunciados ampliam as possibilidades dos profissionais

envolvidos criarem intervengdes que facilitem o acesso & educac¢do para essas pessoas.

A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS COMO POSSIBILIDADE DE EDUCACAO PARA 0S
EGRESSOS DE HOSPITAIS PSIQUIATRICOS

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) pode ser caracterizada, segundo Friedrich et
al. (2010), como uma proposta de educacdo compensatdria, supletiva e emergencial,
ainda sendo uma modalidade de ensino com muitas caréncias, em que o professor precisa
usar criatividade diante de estudantes que vivenciaram muitos processos de exclusao.
Para compreender como foi possivel chegar a essa conclusdo, serdo discutidos aspectos
do percurso da EJA no Brasil.

Em relacao a trajetdria da educacgdo de jovens e adultos na cidade do Recife, é
possivel dizer que, historicamente, esta ligada aos dois percursos que abordavam
concepgOes diferentes no Brasil. Segundo Macaira (2015), caminhava uma das correntes
fazendo emergir o conjunto de ac¢des educativas que tinham principios tedricos que
situavam a alfabetizacdao como aliada do movimento de organizacao popular. Ja a outra
corrente, visava propiciar praticas organizadas de uma educagdo que pudesse transmitir
conhecimentos sistematizados, sendo, portanto, duas concepgoes diferentes de praticas
educativas com orientagdes tedrico-praticas distintas, voltadas para o publico jovem e

adulto.
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Contudo, essa representacdo da EJA no Recife efetuou-se pela corrente que se
baseava nos movimentos socioculturais da década de 1960, como o Movimento de Cultura
Popular (MCP), com origem nos pensamentos freireanos, que influenciaram as praticas
nos anos seguintes. Macaira (2015) destaca que, com o Golpe Militar de 1964, o MCP teve
suas ideias oprimidas e seus dirigentes perseguidos, por conseguinte, durante alguns
anos, as propostas apresentadas anteriormente foram suspensas.

O cenario nacional e municipal sofreu mudancas em 1985, com os primeiros
prefeitos de capital eleitos ap6s o golpe militar de 1964. Em Recife, a administracdo
municipal estabeleceu parcerias em busca de resgatar a credibilidade das escolas, e o
apoio para esse resgate foi mediante movimentos populares, escolas comunitarias,
parceria com universidades e outros. Nesse processo de reorganizacao, com as discussoes
para a nova constituicao da educacao, a modalidade EJA estava inserida no movimento de
municipaliza¢do. Assim, criou-se a Comissao para Educac¢do Basica de Jovens e Adultos,
iniciando-se a politica de EJA do municipio do Recife.

Nesse contexto, iniciaram-se dois programas: a educagdo basica com professores
da rede municipal de ensino (nos moldes do Teimosia);e o Programa de Alfabetizacao de
Adultos com estagiarios (estudantes) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Dessa maneira, retorna-se ao inicio da discussao sobre o periodo da década de 1980, em
que houve grande investimento na EJA, com a realizacdo de concurso para professores, a
implementacdo do Projeto Teimosia e o Projeto de Alfabetizacdo de Adultos. Esse
investimento visava contemplar cerca de 2.500 pessoas em onze meses e com aulas no
turno da noite segundo Magaira (2015). Recife, portanto, investiu na educacao de adultos
com a criacdo de projetos que se iniciaram assim que esse modulo de educacado foi
municipalizado pds-governo militar. E o programa EJA existe atualmente e por serem
pessoas adultas voltando a estudar apés anos de reclusdo, o acesso a educagao pode

ocorrer pela EJA.
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O Parecer do Conselho Nacional de Educa¢ao, CNE/CEB n.2 11, aprovado em 10 de
maio de 2000 (Brasil, 2000), por meio das Diretrizes Curriculares, diz que a EJA é uma
modalidade de ensino com as seguintes fungdes:

Reparadora, pela restauracdo de um direito negado; equalizadora, de modo a
garantir uma redistribuicdo e alocacdo em vista de mais igualdade na forma pela qual se
distribuem os bens sociais; e qualificadora, no sentido de atualizagdo de conhecimentos
por toda a vida. (Friedrich et al., 2010, p. 400).

O que contempla diversos aspectos ja discutidos, entre eles, as singularidades dos
sujeitos, como exemplo, movimento de igualdade das condi¢des sociais, e para que ocorra,
depende do conhecimento que se deve ter da realidade social dos estudantes. Com relagao
as pessoas com sofrimento mental, os aspectos apresentados de reparacao, equalizagdo e
qualificacdo vém a calhar com a necessidade de ressocializacdo delas diante de anos de
direitos negados. Essas dificuldades e desafios fazem refletir sobre o local social da EJA,
que parece ir além do processo de ensino-aprendizagem.

A EJA tem se constituido como lugar social e historicamente reservado aos setores
populares. Assim, os alunos, na maioria das vezes trabalhadores, pobres, subempregados,
oprimidos, excluidos, sdo reconhecidos como classe social dominada, cuja reproducao da
hierarquia social é legitimada na hierarquia escolar (Simdes, 2017, p. 1).

Nessa realidade ainda existe um publico, que esta chegando a essa modalidade de
ensino, que carrega singularidades semelhantes as citadas e, mais, uma caracteristica
especifica que é a condi¢ao de sofrimento. Contudo, as discussdes estao sendo realizadas
por tematicas proximas, houve dificuldade de encontrar acervos sobre a educacao de

jovens e adultos para pessoas com sofrimento mental.
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EDUCACAO EM SAUDE: PONDERACOES SOBRE A EDUCACAO DE MORADORES DE
RESIDENCIA TERAPEUTICA

Na qualidade de instituicdes vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), os
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT) e os Centros de Atencado Psicossocial (CAPS) sao
regidos por normas e diretrizes. Desse modo, existem orientacdes e protocolos acerca da
relacdo entre a satde e a educacdo com sugestdes de como deve ocorrer o incentivo a
trabalhadores, gestores e usudrios do SUS. Ndo encontramos uma vertente direcionada a
educacdo para pessoas egressas de hospitais psiquiatricos ou que moram em residéncia
terapéutica. Apds analisar algumas propostas, percebemos que a educagdo em satde é a
moc¢do que mais se aproxima e incentiva discussdes e educacdo para usudrios do SUS.

O Glossario tematico de gestdo do trabalho e da educag¢do na Saide do Ministério
da Saude (Brasil, 2013), lancado em 2012, faz uma classificacdo das areas tematicas,
entidades e saberes que se relacionam com o SUS na intencdo de identificar, relacionar,
gerir e oferecer acesso a esse conhecimento que versa sobre a democratizacdo e
divulgacdo das terminologias e significados no ambito do SUS para facilitar o
desenvolvimento de metodologias e tecnologias.

Diante do exposto, no glossario, sdo apresentadas cinco propostas para a educagao
no ambito do SUS. Sao elas:

A educacdo continuada é explicada como se fosse para o trabalhador ter acesso a
aquisicao sequencial e acumulativa de informagdes técnico-cientificas; e a Educacdo na
Saude seria a producao e sistematizacdo de conhecimentos relativos a formacao e ao
desenvolvimento para atua¢do na saude com praticas de ensino, diretrizes didaticas e
orientacdo curricular. A Educacdao Permanente na Saide caminha por meio de ag¢des
educativas embasadas na problematiza¢do do processo de trabalho em satide que visem
a transformacdo das praticas profissionais e organizacdo do trabalho objetivando as

necessidades das pessoas e da populagdo. A educagdo popular em saude com agdes
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educativas, que tem como objetivo promover, na sociedade civil, a educacdo em saude
mediante a inclusdo social e promoc¢ao das populagdes na participacdo em discussoes
sobre a saude, participagdo popular e coletiva nas decisdes.

A outra proposta sobre educag¢do no SUS é a Educacdo em Sadde caracterizada por
ser o processo educativo de construcdo de conhecimento em satide que visa a apropriacao
tematica pela populagdo, e ndo a profissionalizacdo ou a carreira na saude. Percorre o
aspecto de promover um conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a
autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a
fim de alcan¢ar uma atenc¢ao a saide de acordo com suas necessidades.

Dessa maneira, a educaciao em saude e a educacdo popular em satude sdo iniciativas
que o SUS promove para incentivar processos educativos para as pessoas e a populagdo,
sendo a educacdo em saude voltada para iniciativas que promovam, pela educagao,
possibilidades de aquisicdo de conhecimento e autonomia, caracteristicas que
contemplam as propostas relacionadas com o acesso a escola por moradores de
residéncia terapéutica a fim de desenvolver habilidades que possibilitem a
ressocializacdo social. Além de que promovem a participagdo nas discussdes sobre saude,
que vem ocorrendo desde o inicio da reforma psiquiatrica, em que usuarios, familiares e
profissionais buscaram mudancas na forma de tratamento, e ainda buscam, visto que o
movimento da reforma e a luta antimanicomial ainda estdo atuantes.

A educacdo em saude é um trabalho dirigido para atuar sobre o conhecimento das
pessoas, para que elas desenvolvam juizo, critica e capacidade de intervenc¢ao sobre suas
vidas e sobre o ambiente com o qual interagem e, assim, criarem condi¢cdes para se
apropriarem de sua propria existéncia. (Ruiz; Lima; Machado, 2004, p. 191).

Essas observagcdes sobre a educacdo em saude como capacitadora para
apropriacdo da propria vida foram desenvolvidas mediante a experiéncia de atuagdo no

campo da educacao em saude, a pratica dos autores estabelecerem relagdes com varios
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aspectos da vida, como se essa pratica educativa possibilitasse o desenvolvimento das
pessoas com relagdo a capacidade de critica, de dominio sobre suas decisoes e vida, além
do aspecto saude-doenca.

Apesar de todos os conceitos estabelecidos sobre saide e doenca, sabe-se que eles,
ao longo dos anos, tém sido compreendidos ou enfrentados de acordo com as diversas
formas de existir das sociedades, expressas nas diferentes culturas e formas de
organiza¢do. (Camara; Melo; Gomes, 2012, p. 42).

Camara, Melo e Gomes (2012, p. 42) acrescentam: “Educacdo em saide tem papel
central nas acdes de promocao da sadde e, a partir de seus principios e praticas, aparece
como estratégia relevante para superar o assistencialismo.” Portanto, os aspectos
relativos a saude e a doenga ndo devem ser limitadores, visto que sdo mutaveis. Como
identificado anteriormente, ha anos essas pessoas que hoje chegam a escola viviam em
hospitais psiquiatricos aprisionados, sem acesso a sociedade ou a educagdo. Como
expdoem Camara, Melo e Gomes (2012), com o passar do tempo, as concepg¢des sobre a
saude e a doenca mudaram e, assim, as formas de tratamento possibilitando que essas
pessoas cheguem as escolas. Sugerem que, pela educacao em satde, é possivel promover
ac0es que permitem novas consideragcdes sobre praticas e principios que excluem a
necessidade de assistencialismo a educagdo. Nesse sentido, favorece que as pessoas criem
mecanismos de autonomia e nao precisem ser consideradas carentes e necessitadas para
precisar de assistencialismo, promovendo autonomia e conhecimento.

Contudo, a educacdo em saude € uma diretriz que relaciona agdes que possibilitem
diminuir o assistencialismo e estimule o desenvolvimento de promog¢do em saude,
autonomia, criticidade, construcao de conhecimento, porém nao aborda especificamente
os processos de ressocializacdo de pessoas com sofrimento mental pela educagao. Essa
tematica pode ser destacada de maneira transversal quando a educacao em saide busca

processos educativos que promovam autonomia para os usudrios. Sendo assim, esse
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movimento de propor acesso a educagao buscando autonomia, ressocializacao, ocorre por
intermédio dos profissionais das residéncias terapéuticas em funcdo dos moradores que
sao usuarios do SUS, visto que as residéncias sdo moradias, mas, também, unidades de
saude, que promovem ag¢des caracterizadas conforme os principios da promoc¢ao da
educacdo em saude que foram discutidos.

O cendrio apresentado trouxe aspectos relacionados com a educagao no ambito da
saude, como esse campo de atuacdo vem estimulando e trabalhando para o
desenvolvimento da educac¢do dos trabalhadores, gestores e usudrios. Percebe-se, assim,
que as acoes realizadas de acesso escolar para os moradores de residéncia terapéutica
caminham pelas diretrizes apresentadas nessas discussdes, contudo, também ¢é
necessario destacar processos educativos em saide no ambito escolar.

[sso posto, é possivel considerar que o acesso desses moradores a escola
desencadeia discussOes acerca da saude nesse ambiente. Levando em consideragdo o
Ministério da Educacao, foi desenvolvida a proposta do Programa Satde na Escola (Brasil,
2018), que tem como intengdo a articulacdo e a integracao permanente da educagdo e da
saude. Esse programa estipulou como objetivo a contribuicao para a formacgao integral
dos estudantes por meio da promogado, prevencao e atencao a saude, além de considerar
que essas acoes devem ser amplas e territoriais, abrangendo, assim, praticas voltadas
também para a comunidade. O programa destaca que a escola é uma instituicdo
privilegiada que pode favorecer a promocao a saude mediante a educagao integral.

Pelo exposto, existe no ambito da educag¢do estimulos para a articulacao
permanente com a saude; logo, tanto a saide como a educagao em nivel de conceitos e
diretrizes estimulam que haja praticas integrativas entre si. Portanto, o ambiente escolar
pode proporcionar processos educativos que favorecam o acesso escolar e a
ressocializacdo de pessoas com sofrimento mental, e para dar conta dessa demanda, é

possivel o estabelecimento de didlogos e trocas com a saude.
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SAUDE E EDUCACAO ANALISES ACERCA DESTA INTEGRACAO

No campo da Educagdo, portanto, essas discussdes sobre a integracao entre a
saude e a educacao para favorecer as pessoas que necessitam, fazem lembrar e associar
algumas contribui¢cdes de Fanon (2005) sobre a relacdo de dominador e de dominado, as
contribuicdes de Freire (1999), que retrata o opressor e o oprimido, relacdes que
envolvem questdes de poder econdmico, cultural, social, que atingem a forma como se
dara a educacdo e a cultura no pais. Diante dessa realidade, ambos os autores afirmam ser
fundamental para o desenvolvimento de acdes com pessoas levar em consideracao a
realidade social e cultural dos sujeitos.

Nao é preciso apenas combater pela liberdade do povo. Também é preciso, ao
longo de toda a duracdo do combate, ensinar novamente a esse povo, e primeiro a si
mesmo, a dimensdo do homem. E preciso remontar os caminhos da histéria, da histéria
do homem condenado pelos homens, e provocar, tornar possivel o encontro do seu povo
e dos outros homens (Fanon, 2005, p. 338).

Esse contexto possibilitou que pessoas com sofrimento mental passassem a ser
tratadas em liberdade, retornando aos cuidados familiares ou morando nos SRT de
responsabilidade dos municipios, e a partir do processo de ressocializacao, chegassem as
escolas publicas municipais. Contudo, é preciso considerar que, atualmente, chamados de
pessoas com sofrimento mental ou transtornos mentais no ambito da saude, carregaram
durante anos e talvez ainda carreguem o estigma de loucos, doidos ou insanos, e como
expoe Fanon (2005) e Freire (1999), para lidar com pessoas, € necessario compreender
sua realidade social e cultural, ndo ha como desconsiderar algo tdo intrinseco dessas
pessoas.

Para Freire (1999), a educacgdo leva ao caminho da liberdade, ela aproxima as
pessoas como acao cultural e de conscientizacdo. Dessa forma, a educacao deve acolher o

homem em suas diferencas e particularidades, no caso desta pesquisa, suas necessidades
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especiais. Ele observa que: “Nao ha educac¢do fora das sociedades humanas e ndo ha
homem no vazio” (Freire, 1999, p. 43). Reafirma-se a importancia da educagao para a vida
das pessoas e nesse processo de aquisi¢cdo da liberdade e da ressocializagdo de pessoas
saidas dos hospitais psiquiatricos, a possibilidade de estudar é libertadora, visto que
foram libertados dos muros fisicos, precisam iniciar uma inclusao social. Para tanto, a
educacdo é um caminho importante.

Diante de todas essas questdes, espera-se que haja uma mobilizagdo emocional e
intelectual dos envolvidos. Considerando as peculiaridades que envolvem esse novo
estudante, eles tém uma histéria de vida diferenciada, provavelmente um comportamento
caracteristico. Talvez sofram preconceito, estereétipos e outros fatores que levem a
necessidade do uso de recursos pessoais e profissionais das pessoas que vao receber esses
estudantes egressos dos hospitais psiquiatricos. E interessante o conhecimento desse fato
pelos professores e demais envolvidos, para conseguir educar esse publico novo. Afinal:
“O conhecimento dos sentimentos e das emoc¢des requer acdes cognitivas, da mesma
forma que tais agdes cognitivas pressupde a presenca de aspectos afetivos.” (FREIRE,
1996, p. 159). Reconhecer e saber lidar com essas questdes é um catalisador para o

melhor desenvolvimento do processo educacional.

CONCLUSAO SOBRE A PERSPECTIVA DA EDUCACAO DE PESSOAS COM
TRANSTORNOS MENTAIS

Por fim, podemos dizer que houve um longo e sofrido percurso, um holocausto de
danos irreparaveis na vida de milhdes de pessoas acometidas por sofrimento mental, mas,
por meio da mobiliza¢do social, foram criadas leis, normas e diretrizes que levaram essas
pessoas a conseguir a liberdade e ao incentivo a readaptacao psicossocial desses sujeitos.

Para tanto, a escola é um dispositivo fundamental, que pode acolher essas pessoas.
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Contudo, ha necessidade de acompanhar como esse processo educativo na
Educagdo de Jovens e Adultos do municipio do Recife, vem realizando-se, quais sao os
desafios e as possibilidades de inclusao das pessoas com sofrimento mental. Foram
questionamentos em torno dessas temadticas que fizeram surgir a necessidade de
pesquisar, colher dados, investigar e obter informagdes relevantes que possam favorecer
a compreensdo desse novo fenémeno, com a conclusdo desta pesquisa de natureza
tedrica, sente-se a necessidade de pesquisas empiricas que possam contribuir com os
profissionais da sadde, da educagdo, com as pessoas que estudam e tida comunidade
envolvida.

As perspectivas tedricas encontradas consolidam que é possivel essas pessoas
estudarem e que para tanto os profissionais envolvidos neste processo também precisam
acessar conhecimentos que substanciem sua atuacdo, sejam profissionais da satide ou da
educacdo, considerando que é uma integracdo de saberes e atuacdes em prol dos que
necessitam desta intervencdo. Considerando que para Freire (1996) “ndo ha docéncia sem
discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos apesar das diferencas que os conotam, ndo
se reduzem a condicao de objeto um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender” (p. 23). E assim, podemos finalizar concluindo que para
educar pessoas com transtornos mentais egressas de hospitais psiquiatricos apds tantos
anos de reclusao e sofrimento, seria ideal um processo de educagao social, que minimize

preconceitos, estigmas e potencialize o acesso a educac¢do escolar para essas pessoas.
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