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INTRODUCAO

A disciplina de Oftalmologia tem como objetivo fornecer aos estudantes conhecimentos tedricos
e praticos essenciais para o diagnodstico, tratamento e prevencao de doencas oculares. A American Aca-
demy of Ophthalmology enfatiza que, apds a graduacao, todo estudante de medicina deve ser capaz de
descrever a anatomia do olho, realizar um exame ocular basico ser capaz de avaliar perda de visao aguda
ou cronica, olho doloroso, trauma ocular e anormalidades nos movimentos oculares, além de reconhecer
as manifestacdes oculares de doencas sistémicas.

A monitoria da disciplina de Oftalmologia tem como objetivo proporcionar suporte aos alunos,
aprofundando os conteddos ministrados e oferecendo auxilio durante as atividades de ensino. Uma das
principais atividades realizadas pelos monitores durante os semestres 2023.2 e 2024.1 foi a criacdo de
uma cartilha sobre o exame oftalmolégico, desenvolvida para facilitar o entendimento e a realizacao de
exames basicos pelos estudantes.

Com isso, este trabalho visa compartilhar a experiéncia de iniciacdo a docéncia dos monitores, por
meio da andlise das atividades desenvolvidas. Esperamos que a producao do material de apoio possa
contribuir significativamente para a formacao de nossos colegas, atuando como complemento as aulas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da construcao da Cartilha do Exame Oftalmolégico
para a graduacao, sendo utilizado como ferramenta de aprendizagem e ensino em monitoria. Discentes e
monitores da disciplina de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba construiram um livro, em for-
mato e-book, abordando as principais tematicas dos exames clinicos e de imagem do globo ocular com o
objetivo de consolidar um material didatico acessivel e interativo para auxiliar os estudantes da graduacao
na compreensao dos principios e praticas da investigacao oftalmoldgica.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A disciplina de Oftalmologia aborda as doencas mais prevalentes do sistema ocular, incluindo
sua epidemiologia, fisiopatologia, diagnédstico e tratamento. O objetivo principal é capacitar os discen-
tes a reconhecerem e diagnosticarem as condi¢des oftalmolégicas mais comuns, além de darem inicio
ao manejo adequado.

Neste contexto, foi elaborado um e-book, representado na figura 1, sobre o exame oftalmoldgico,
como uma ferramenta didatica para complementar as atividades da monitoria. O material incluiu uma sé-
rie de tépicos essenciais, como a anatomia ocular, anamnese oftalmoldgica, exame ocular externo, exame
de acuidade visual, técnicas de exame e diversos aparelhos disponiveis para a investigacao de patologias
de acometem o globo ocular.

FIGURA 1

O e-book foi projetado para ser de facil acesso e consulta, oferecendo uma abordagem interativa
e dinamica ao conteudo tedrico. Os capitulos foram escritos por monitores e docentes da disciplina, utili-
zando referéncias mais recentes disponiveis na literatura e imagens autorais, como ilustrado na figura 2,
para facilitar na compreensao do aprendizado. Como um guia didatico, o ebook oferece um material aces-
sivel e bem estruturado, com o objetivo de complementar o aprendizado em sala de aula e nas praticas
clinicas. Ao reunir, de forma objetiva, os principais aspectos técnicos do exame oftalmoldgico, ele facilita o
entendimento de etapas muitas vezes nao vistas pelos alunos durante as aulas tedricas e praticas.

FIGURA 2



O formato digital da cartilha traz diversas vantagens pedagdgicas. Ela pode ser acessada facilmente
em diferentes dispositivos, permitindo que os alunos estudem a qualquer momento. A inclusao de ima-
gens, esquemas e exemplos praticos reforca a compreensao dos conceitos, oferecendo uma visao clara
dos procedimentos que serao executados no exame oftalmoldgico.

Para os monitores, a escrita da Cartilha foi uma valiosa oportunidade de imersao e conhecimento
em toda a investigacdo oftalmoldgica disponivel no dia de hoje. Além disso, a publicacdo de um ebook
enquanto autores torna-se um grande passo no crescimento académico e iniciacao a docéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do desenvolvimento das atividades propostas pelo programa de monitoria, foi possivel
expandir substancialmente o conhecimento tedrico e pratico em oftalmologia, permitindo uma imersao
aprofundada na disciplina. A criacdo da cartilha nédo sé facilitou o entendimento de conceitos importan-
tes para os estudantes, como também proporcionou aos monitores uma experiéncia enriquecedora de
aprendizagem e producao cientifica. Além de promover o ensino ativo, a participacao nesse projeto tam-
bém contribuiu para a formacao de futuros médicos mais bem preparados, com uma visao integrada e
aprofundada sobre a semiologia oftalmoldgica.
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