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INTRODUÇÃO
Segundo Matoso (2014), o programa de monitoria contribui na formação pessoal e intelectual do 

monitor, através da interação entre o monitor, os discentes que participam das monitorias e o professor 
titular da disciplina vinculada ao programa de monitoria. É através dela que os alunos podem entrar em 
contato, mesmo que de forma simplificada e adaptada, com o dia a dia e a prática docente. O programa 
de monitoria, então, assume um papel essencial principalmente para estudantes de cursos associados à 
licenciatura, mas não exclusivamente, pois todos os alunos se beneficiam do cenário proporcionado pelo 
programa de monitoria. Os ensinamentos adquiridos junto ao professor orientador e aos alunos monito-
rados integram-se à carga intelectual e social do aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e pers-
pectivas acadêmicas (Lins, 2014). Através do programa de monitoria, os monitores podem partilhar dicas 
e conhecimentos acerca das atividades realizadas em sala de aula, além de receber um retorno sobre as 
atividades junto aos alunos durante as práticas de monitoria. A monitoria em Bioquímica Estrutural se 
encontra como uma peça-chave na estruturação do currículo do curso de Ciências Biológicas na Universi-
dade Federal da Paraíba, pois se encontra no primeiro semestre, construindo uma rede de conhecimentos 
necessários ao longo de outras disciplinas do curso, como na Biologia Celular, caracterizando conceitos de 
biomoléculas que participarão das discussões, conectando com saberes discutidos na Zoologia, quando 
mencionada características bioquímicas presentes em grupos de animais, como o lipídio presente em 
suas penas, na disciplina de Fungos, caracterizando a formação e constituição da parede celular, entre ou-
tros exemplos. Segundo Ortolan (2019), a monitoria na graduação é uma atividade de ensino e aprendiza-
gem na qual alunos de ensino superior participam ativamente na construção de saberes junto aos colegas 
de turmas posteriores às suas, desenvolvendo atividades como elaboração de questões, atendimento a 
dúvidas e discussão sobre elementos próprios da disciplina e do fazer pedagógico. Nesse viés, o presente 
trabalho buscou a realização de lista de exercícios junto aos alunos, interagir e proporcionar um ambiente 
extra-classe destinado à construção e compartilhamento de conhecimentos adquiridos ao longo da disci-
plina durante o período de vigência do programa de monitoria.

METODOLOGIA
A presente monitoria teve foco na turma de primeiro período do curso de Ciências Biológicas da 

modalidade Licenciatura, vinculados à disciplina de Bioquímica Estrutural na Universidade Federal da Pa-
raíba, Campus I (João Pessoa–PB). Para uma boa execução das atividades a serem realizadas ao longo da 
disciplina, a professora titular da disciplina, Dr. Leonor Alves de Oliveira da Silva, e o presente monitor 
voluntário do projeto, Luan Thiago dos Santos Vieira, realizaram reuniões a fim de planejar as unidades a 
serem ministradas no decorrer do plano. O aplicativo WhatsApp foi utilizado para criar um grupo, com a 
finalidade de facilitar a comunicação entre os discentes, o monitor e a professora titular, facilitando o diá-
logo e tirando dúvidas acerca de questões pontuais da disciplina.
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Foram realizadas duas monitorias, uma presencial e outra à distância através da ferramenta Goo-
gle Meet, abordando conceitos apresentados em sala de aula durante todas as semanas do período. Para 
tanto, o monitor elaborou diversas listas de exercícios a serem realizadas durante as monitorias com os 
discentes, com o intuito de facilitar a compreensão e interação com conteúdos abordados.

Ao término dos módulos, foram disponibilizados “Kahoots” (ferramenta que possibilita a elabora-
ção de jogos sobre os temas discutidos ao longo das unidades) criados pelo próprio monitor para revisar 
conteúdos no período pré-prova. Além disso, o monitor participou das atividades práticas de laboratório, 
auxiliando no manuseio de instrumentos e reagentes e na interpretação junto aos alunos dos resultados 
obtidos nos experimentos realizados durante as aulas práticas de laboratório.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Apesar da importância da Química e da Bioquímica para as Ciências Biológicas, muitos discentes 

apresentam dificuldades e resistências em relação a estas disciplinas. Neste contexto, a atividade de mo-
nitoria pode figurar como um canal  complementar  capaz  de  proporcionar  um  maior  aproveitamento  
dos conteúdos destas disciplinas pelos discentes, contribuindo para sanar ou diminuir as dificuldades e 
resistências e ajudando a construir uma base mais sólida para o ensino de conteúdos mais específicos e 
complexos durante as aulas (Ortolan, 2020). Diante disso, a maior dificuldade enfrentada foi o desconten-
tamento e a falta de conexão dos estudantes frente à bioquímica, sendo essas questões trazidas desde 
o ensino médio. Além disso, a dificuldade em interpretar questões, a falta de consolidação de conheci-
mentos importantes para a disciplina e a precarização das Ciências da Natureza no Novo Ensino Médio, 
impactam de maneiras adversas no cenário da graduação.

Visando superar esse impasse, os alunos visitaram as monitorias, tanto na modalidade presencial 
quanto à distância, contribuindo com as discussões e resoluções de atividades, além de apoiarem e au-
xiliarem os colegas ao longo do período de execução. O Kahoot, situado pelo site https://kahoot.it/, foi 
disponibilizado através do WhatsApp como ferramenta de revisão e testagem de conteúdos, contabilizan-
do com 32 questões, que tratavam sobre diversos temas, como identificação de estruturas bioquímicas, 
nomenclatura, pH sanguíneo, ligação glicosídica e função de lipídios e carboidratos.

Ademais, o monitor também realizou uma aula de introdução ao metabolismo durante uma das 
aulas, a fim de estabelecer uma conexão com a disciplina Bioquímica Metabólica, situada no do segundo 
semestre, possuindo a Bioquímica Estrutural como pré-requisito. Além disso, a aula visou revisar as princi-
pais macromoléculas discutidas ao longo da disciplina.

As aulas práticas de laboratório, realizadas próximas ao final da disciplina, também receberam auxí-
lio através da presença e ajuda fornecida aos alunos, que muitas vezes não estavam familiarizados com os 
instrumentos de laboratório. As principais dificuldades encontradas foram no manuseio de alguns instru-
mentos, como a pipeta graduada e a pêra, máquina de banho maria e análise dos resultados que estavam 
sendo colhidos na realização dos experimentos.



Imagem 1 - Exemplo de questões realizadas nas monitorias

Imagem 2 - Exemplo de questão presente na revisão via Kahoot

Considerações Finais
Assim, é possível notar a importância da monitoria em Bioquímica Estrutural para os alunos de 

Ciências Biológicas, especialmente para os alunos de primeiro período para que seja possível superar de-
safios encontrados antes mesmo da graduação, além do impacto positivo na formação do aluno monitor, 
que ganha um ambiente que favorece a prática e aproximação com a licenciatura e o dia a dia docente. O 
programa foi capaz de proporcionar a oportunidade de discussões extra-classe acerca dos temas dialoga-
dos em sala. Dessa forma, a monitoria possibilita que o monitor continue aprendendo cada vez mais sobre 
o conteúdo da disciplina e sobre práticas e estratégias pedagógicas, construindo uma base cada vez mais 
sólida de conhecimentos e saberes docentes.
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