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INTRODUÇÃO
Desde os primórdios, os seres humanos descobriram empiricamente a relação entre atrito e calor, 

calor e combustão, bem como a relação entre a força motriz, a força da gravidade e a trajetória de uma lan-
ça. Com base em tais descobertas, conseguiram transformar o mundo e compreender como acontecem as 
interações no universo (MOURÃO, 2021). Nesse sentido, a biofísica se propõe a analisar o ser vivo como um 
organismo que ocupa um espaço, transforma energia e interage com o ambiente que o rodeia, investiga 
as leis físicas que se aplicam aos organismos vivos, como os eventos que ocorrem no sistema circulatório e 
respiratório que são explicados por meio da dinâmica dos fluidos. Com isso, nota-se que o conhecimento 
a respeito dessa ciência é de extrema importância em cursos superiores, porém fatores como a falta de 
correlação, hábitos de aprendizagem superficiais e a ausência de metodologias mais atualizados estão 
normalmente associados à dificuldade na aprendizagem da biofísica (DE LUCENA, 2020). Visando essa 
lacuna, o docente e o intermédio da monitoria como ferramenta pedagógica torna-se fundamental para 
o entendimento da biofísica nas disciplinas de Medicina Veterinária, Zootecnia e Ciências Biológicas do 
Campus II da Universidade Federal da Paraíba. Portanto, a monitoria tem como objetivo auxiliar os dis-
centes com os conteúdos da disciplina, sanar dúvidas e aumentar o rendimento de maneira ativa a fim de 
contribuir na formação dos alunos. Desse modo, o presente resumo objetiva relatar as ações realizadas no 
decorrer da monitoria, enfatizando os métodos e mostrando os resultados dos discentes com relação ao 
trabalho realizado.

METODOLOGIA
A monitoria foi desenvolvida a partir de um planejamento pedagógico do docente orientador e 

discentes monitores. Em relação ao projeto, foi possível oferecer às turmas dos semestres 2023.2 e 2024.1 
monitorias semanais e presenciais, além da via WhatsApp para dúvidas pontuais. Criou-se uma apostila 
elaborada pelos monitores, visando a compreensão simples dos conteúdos. Além disso, métodos como 
a repetição espaçada, onde a cada monitoria os conteúdos já abordados eram revisados para consolidar 
o aprendizado e técnicas do físico Richard Feynman, por metodologia ativa foram aplicadas. Este último 
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consiste em determinar objetivos de aprendizagem, adquirir conhecimento, transmitir o conhecimento 
em linguagem simples, identificar lacunas de aprendizado e consolidar o conhecimento por analogias 
(RODRIGUES, 2023) para um aluno mais ativo. Foram oferecidos resumos, mapas mentais e questionários. 
Os quizzes foram uma ferramenta dinâmica utilizada, onde os alunos conseguiram exercitar por meio de 
perguntas. Explicações teóricas sobre temas que os alunos tinham dificuldade foram abordadas de for-
ma clara e aplicada, garantindo melhor compreensão e a participação deles nas explicações. Assim, cada 
turma foi imersa em sua realidade específica; as áreas de medicina veterinária, biologia e zootecnia não 
apenas estudaram a teoria, mas se colocaram na posição de profissionais, visualizando como a biofísica 
se aplica em seus campos. Desse modo, um formulário foi desenvolvido no Google Forms para que os 
alunos pudessem avaliar os métodos desenvolvidos no projeto, sendo compartilhado o link para todos 
os alunos via WhatsApp.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Dos resultados, o formulário obteve uma média de 45 respostas. Dentre os participantes, (36,6%) 

frequentaram todas as monitorias, (62,2%) compareceram a pelo menos metade, e apenas (2,2%) não parti-
ciparam de nenhuma sessão. Houve preferência por explicações teóricas (73,3%), quizzes (71,1%) e discus-
sões em grupo (42,2%), dos métodos, conforme demonstrado no Gráfico 1. Quando perguntados se houve 
aumento de confiança no entendimento dos temas abordados após as monitorias, (88,9%) dos alunos res-
ponderam afirmativamente, conforme ilustrado no Gráfico 2. Além disso, (86,7%) consideraram a monitoria 
essencial para o desempenho acadêmico, conforme o Gráfico 3. Vale acrescentar também sugestões dos 
alunos no que tange a diminuição de perguntas realizadas pelos monitores durante apresentações e elo-
gios, como a dedicação e aplicação de métodos eficientes. Ademais, no semestre de 2024.1, as turmas de 
Zootecnia, Biologia e Medicina Veterinária apresentaram uma taxa de aprovação de 94,85%. A Medicina 
Veterinária e Zootecnia alcançaram 100% de aprovação (36 e 23 alunos, respectivamente), enquanto Biolo-
gia obteve 86,84%, com 5 alunos reprovados de um total de 38. As turmas de 2023.2 mantiveram 100% de 
aprovação em Zootecnia e Medicina Veterinária, enquanto a Biologia não foi ofertada. A partir dos resulta-
dos obtidos, visualiza-se um desempenho acadêmico sólido vigente ao número de aprovações contempla-
das.com os alunos relatando maior confiança nos temas de biofísica e considerando a monitoria essencial 
para o desempenho acadêmico. Além disso, a preferência pelos métodos trabalhados, evidencia alunos 
mais participativos com a teoria, aplicabilidade dela, interação por quizzes e senso crítico em discussões 
dos grupos, fazendo a monitoria ser instrumento de conhecimento ativo. No entanto, apesar dos pontos 
positivos, a adesão às monitorias foi parcial, evidenciando problemas a serem corrigidos futuramente.

Gráfico 1: Métodos preferidos de revisão dos conteúdos que os alunos consideram 
mais eficiente, em porcentagem.

Fonte: Formulário Google de Avaliação da Monitoria.



Gráfico 2: Respostas dos alunos acerca do aumento de confiança mediante a participação em 
atividades de monitoria, em porcentagem.

Fonte: Formulário Google de Avaliação da Monitoria.

Gráfico 3: Respostas dos alunos acerca da importância da monitoria para o 
desempenho acadêmico, em porcentagem.

Fonte: Formulário Google de Avaliação da Monitoria.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este trabalho avaliou as atividades de monitoria de biofísica realizadas nos semestres de 2023.2 e 

2024.1, destacando a relevância dessa prática no desempenho acadêmico dos alunos dos cursos contem-
plados. Os resultados demonstraram que a monitoria foi eficaz, refletindo-se nas altas taxas de aprova-
ção e na melhora na compreensão dos conteúdos programáticos da disciplina, atribuída às metodologias 
ativas. A maioria dos alunos relatou maior confiança nos temas abordados e considerou a monitoria um 
recurso essencial para seu desempenho acadêmico. Além disso, a preferência pelos métodos aplicados 
evidencia o engajamento ativo dos discentes, favorecendo a integração entre teoria e prática. Contudo, 
observou-se que a adesão às monitorias não foi total, o que aponta para a necessidade de ajustes futuros. 
Destarte, a monitoria demonstrou-se ser uma ferramenta de aprendizado, e deve-se continuar para aten-
der às necessidades dos discentes.
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