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INTRODUÇÃO
A microbiologia no ensino superior e um pilar importante para a ciência, pois a partir dela o ser 

humano compreende sua relação com a exposição diária com microorganismo, seja por meios externos 
ou meios internos a própria microbiota intestinal, microorganismo não são só importantes mas peças 
chaves para compreender nossa relação com esses seres. Sua aplicabilidades, formas de agir, manifestar e 
controlar. Os conteúdo está inserido nas grade de diversas graduação em diferentes vertente. Dentre elas, 
está microbiologia dos Alimentos, inseridas nas grades da ciências da nutrição. Segundo a Siqueira (1995) 
A Microbiologia de Alimentos se descreve pelo conhecimentos sobre os microrganismos de importância 
para aplicabilidade dos produtos alimentícios, as interações que ocorrem entre os microrganismo e ali-
mentos e as interações entre micro-organismo-alimento e homem.

Além disso, a monitoria acadêmica é uma ferramenta utilizada nas universidades que possibilita 
dar auxílio aos alunos, contribuir para o aprofundamento dos conhecimentos, elucidando dúvidas e traba-
lhando dificuldades. Geralmente através da troca de experiências de um discente que já passou pela dis-
ciplina para o outro que está cursando (Nascimento et al.,2016). Planeja estratégias pedagógicas, elabora 
atividades e métodos que visam facilitar o entendimento do conteúdo extraclasse e suporte ao docente. 
Segundo Nascimento et al. (2016) além da oportunidade exercer o papel de educador, e acrescentar ex-
periência na formação acadêmica. Nesta perspectiva, o objetivo desse trabalho é relatar as experiência e 
atividade teórica-praticada de monitoria na disciplina microbiologia de alimentos.

METODOLOGIA
As atividades de monitoria ocorridas durante o período de 2023.2 e 2024.1 consistia em realizar a 

correção dos relatórios a partir das aulas práticas devidamente programada, além disto presente nas aulas 
para dar suporte e auxílio durante as aulas práticas, planejamento de estudo dirigidos sobre os conteúdos 
programados e quiz, correção de listas de exercícios dos conteúdos, ao final de cada unidade, suporte du-
rante as aulas era determinado por um horário de atendimento específico, que ocorria durante a tarde nas 
quinta-feira, fórum de tira dúvidas. Nessa atividades, um dela já programada no cronograma, foi executa-
do atividade de análises de água de um local da universidade para determinar a presença ou ausência da 
carga microbiana na água, explorada com a turma de 2023.2 e entrega de relatório. No semestre seguinte 
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Foi feito uma oficina em sala de aula, teórica-prática 2024.1 sobre, “métodos de semeadura”, onde foi reali-
zada contagem de microrganismo presentes em materiais, de placa fictícia, onde foi apresentado conceito 
teórico, depois eles dividiram em duplas e simularam a contagem microbiana em placa de petri descar-
táveis e aplicar o cálculo ministrado na aula pela técnica de microgota. A placa fictícia, estava dividida em 
três áreas e em cada um, a diluição duplicata e com colônias aleatoriamente para cada dupla. Depois, foi 
orientado os descentes a responder um formulário elaborado semiestrutural questionando a experiência 
pessoal dele sobre a atividade. Através do Google Formes e encaminhada pelo canal de comunicação da 
turma via WhatsApp através de um link, o questionário continha oito questões no total e uma aberta.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Em relação às atividades abordadas, ambas as turmas apresentaram características similares, mas, 

com alguns pontos divergentes, mesmo tendo em vista as dificuldades que a disciplina impõe durante o 
período em decorrência dos conteúdos ministrados, entretanto as atividades realizadas foram bem acei-
tas mesmo apresentando propostas distintas de um período para outro onde a primeira Atividade em 
comparação com a segunda, ambas as turmas Receberam as devidas assistências Durante os dois perío-
dos Vigente. A Turma executou algo já determinado do cronograma da disciplina, mas que foi importante 
ter essa vivência prática de forma invertida em coleta amostra em locais em que achavam mais pertinente 
e realizar análise em laboratório, e discutir em relatório. Ainda assim, o monitor orientou a discussão dos 
pontos pertinentes que devia ter no relatório, a turma teve uma participação mais modesta. A turma dois 
foi contemplada com uma oficina prática inovadora a partir de uma simulação do que se encontrariam 
dentro de uma laboratório, focando nas etapas se feita de contagem microbiana, onde era explorada ha-
bilidades como raciocínio e planejamento. Ambas atividades, foram peças chaves para ajudar no desem-
penho das avaliações dos descentes, principalmente oficina da segunda turma, uma turma mais aberta 
na implementação da oficina proposta, apresentou característica mais questionadoras e proativa durante 
o semestre em comparação com a turma anterior ,além disso o questionário pós atividade apresentou 
feedback positivo com seguinte resultados, onde metade demonstrou desempenho bom e o outro exce-
lente, 90% não encontrou dificuldade no raciocínio, compreensão e uso dos cálculos, sem dificuldade. É 
quase unanimidade criatividade e inovação na fixação de conteúdo e melhor compreensão dos cálculos e 
conceitos explicados em aula. Entretanto, muitos desafios são encontrados como, alunos interessados so-
mente em pontos, e conseguir sanar questões dos alunos de forma mais efetivas, mas foi um experiência 
enriquecedora e muito aprendizagem.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do apresentado, as atividades como monitor apresenta um panorama desafiador, onde re-

quer demandas como: capacidade de resolver problemas e elucidar questionamentos, maior aprofun-
damento dos conteúdos; além do fato de explorar todo potencial e habilidade do discente como cria-
tividade, organização, comunicação, orientação e planejamento. Além disso, é essencial que o monitor 
demonstre resiliência frente às diferentes características de cada turma, adaptando-se ao perfil específico 
dos alunos a cada semestre. Essa complexidade exige uma estreita colaboração entre monitor e professor, 
a fim de planejar estratégias pedagógicas específicas, adequadas às lacunas identificadas no grupo ao 
longo do período letivo. As atividades exploradoras, são propostas com viés de abrir novas possibilidades 
de conhecimento sobre os conteúdos, de forma lúdica e divertida, mesmo com percalço e desafios en-
contrados durante o período.
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