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INTRODUÇÃO
No Ensino Superior, os estudantes enfrentam dificuldades para desenvolver as competências e ha-

bilidades requeridas pelas disciplinas. Além disso, o ensino oferecido em algumas Instituições Federais 
pode dificultar um processo de aprendizagem ativo, construtivo e significativo (Frison, 2016). É necessá-
rio ampliar as metodologias de ensino, focando na transferência relevante do conhecimento (Gonçalves 
et al., 2021). A monitoria é uma ferramenta complementar ao ensino em sala, pois atende às demandas 
da formação acadêmica, envolvendo o graduando em atividades de docência (Gonçalves et al., 2021). 
O discente-monitor, por possuir maior domínio, habilidades e competências de uma disciplina cursada 
anteriormente, auxilia no processo de ensino-aprendizagem de outros graduandos. A disciplina de Biolo-
gia Celular aborda conceitos importantes e densos, que suportam o conhecimento específico de muitas 
outras disciplinas ao longo da formação do Biólogo. O estudo da célula e seus componentes pode ser 
abstrato e complexo, por isso, a monitoria, é essencial para fortalecer o processo de ensino-aprendizagem, 
com intervenções diretas nas dificuldades da turma. O uso de plataformas online como inovação didática 
pode potencializar esse processo, atendendo às diferentes formas de ensino e aprendizagem (Pereira et 
al., 2022). Este trabalho visa avaliar a potencialização do conhecimento através de metodologias ativas, 
utilizando plataformas online, além de intervenções diretas com a turma, como participação em aulas 
práticas, encontros semanais e dinâmicas aplicadas.

METODOLOGIA
A monitoria foi aplicada nas turmas do Bacharelado em Ciências Biológicas, dos períodos de 2023.2 

e 2024.1, no Campus I da Universidade Federal da Paraíba. A disciplina de Biologia Celular é ofertada no 
primeiro período, contendo assuntos relevantes para o Biólogo, e possui uma alta densidade de conteú-
dos como membranas biológicas e componentes celulares. Inicialmente, foi enviado um formulário onli-
ne, por meio do Google Forms, com perguntas que abordavam o perfil dos alunos, expectativas com rela-
ção à disciplina e ao acompanhamento pelos monitores. As respostas permitiram identificar necessidades 
e desenvolver estratégias para dar suporte aos alunos. Foram realizados encontros semanais presenciais 
(no Laboratório Didático de Biologia Celular) e online, via Google Meet. Neles, eram realizadas revisões 
dos conteúdos da disciplina, com correções de estudos dirigidos, aplicação da metodologia de sala de aula 
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invertida, atividades com massa de modelar e utilização de ferramentas online como Kahoot e Quizizz. Os 
monitores também participavam das aulas práticas em laboratório (estudo de polimorfismo nuclear, osmose 
em células vegetais e células da mucosa bucal), auxiliando os estudantes durante todo o processo.

Ao final da disciplina, foi enviado um novo formulário para obter informações sobre a disciplina e 
a monitoria. A maioria das perguntas foi sobre auto avaliação do rendimento dos estudantes, permitindo 
comparar as respostas com as do formulário inicial. Foi investigado se a monitoria influenciou no interesse 
pela participação em projetos semelhantes ou no estudo de Biologia Celular. Para esse trabalho, as com-
parações foram realizadas apenas com o período 2024.1.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Segundo os estudantes, a monitoria auxiliou significativamente no rendimento, sendo considerada 

importante para o processo de ensino-aprendizagem. Ao final da disciplina, a maioria se declarou satisfei-
ta com seus rendimentos, com 100% dos alunos destacando a importância da monitoria na compreensão 
da disciplina, além de outros fatores (Tab. 1). A participação dos monitores em aulas práticas contribuiu 
para a familiaridade com o manuseio do microscópio óptico, reconhecimento de estruturas celulares (cé-
lulas sanguíneas, células da mucosa bucal e células vegetais), estudo da osmose e elaboração de relatórios 
das aulas no laboratório. A prática com massas de modelar facilitou a compreensão sobre componentes 
celulares como mitocôndria e núcleo celular.

Sobre a preferência por plataformas online, 60% dos discentes escolheram o Quizizz, 40% o Kahoot!, 
e nenhum preferiu os estudos dirigidos (Fig. 1). Isso reflete a predileção pelas inovações tecnológicas, que 
potencializam os estudos por meio da gamificação, tornando as atividades mais dinâmicas e agradáveis. 
Elas permitem criar questionários nos quais os alunos acumulam pontos a cada resposta certa, gerando 
um pódio ao final. A plataforma Quizizz, em especial, possibilitou diferentes interações, como nuvens de 
palavras e ilustrações como respostas. Nos encontros, os monitores esclareceram dúvidas e incentivaram 
um estudo mais ativo. Assim, a monitoria deve estar alinhada a essas plataformas, adaptando a metodolo-
gia às necessidades da turma.

A maioria dos discentes afirmou que a presença dos monitores e as atividades desenvolvidas incen-
tivaram o interesse pela Biologia Celular (Fig.2 A), ressaltando a importância da monitoria no ensino signi-
ficativo. Além disso, 63,6% relataram que a monitoria despertou interesse na participação em projetos de 
iniciação à docência (Fig.2 B), sugerindo que a monitoria tem um papel relevante ao aproximar os alunos 
da prática docente e do ambiente de ensino.



                                                   



CONSIDERAÇÕES FINAIS
É perceptível a importância da monitoria no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de 

Biologia Celular, principalmente na revisão de conteúdos e no apoio às atividades práticas, e como isso 
pode ser realizado em conjunto com as ferramentas digitais com os discentes. Além da potencialização 
do conhecimento pelas ferramentas digitais, a monitoria pode auxiliar na aproximação dos discentes pela 
iniciação à docência e pela própria disciplina.

A experiência dos monitores, iniciantes na área da docência, foi considerada inspiradora, e extre-
mamente gratificante. Contudo, os monitores perceberam que existem desafios em propor novidades e 
principalmente lidar com as diferenças de ensino básico entre os alunos. Por fim, a monitoria também foi 
julgada útil como uma experiência social, onde foi possível conciliar o aprender e o ensinar, por meio de 
trocas simultâneas de conhecimentos plurais.
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