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INTRODUCAO

O projeto de monitoria proporciona uma experiencia Unica, que vai além do simples fato de ser um
monitor auxiliador da disciplina, proporciona na verdade uma licao sobre toda a docéncia; acompanhan-
do o aluno no passo a passo das atividades realizadas por um professor, e dando este autonomia suficien-
te para desenvolver suas habilidades e ideias.

A monitoria contribui para o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas e de comunicacao, fun-
damentais em qualquer carreira, especialmente para quem deseja seguir a docéncia. Envolve também a
pratica de lideranca e responsabilidade, pois 0 monitor atua como uma ponte entre os professores e os
alunos, ajudando a resolver duvidas e gerenciar atividades relacionadas a disciplina.

Ser monitor na vida universitaria traz diversos beneficios tanto académicos quanto pessoais. A ati-
vidade de monitoria proporciona uma oportunidade de aprofundar os conhecimentos na disciplina espe-
cifica trabalhada, que no caso do direito a alimentagao, tem um carater extremamente multidisciplinar e
com varios aspectos importantes.

METODOLOGIA

A metodologia do projeto de monitoria foi realizada através de uma preparacao tedrica, a realiza-
cao de atividades praticas e a participacdo na aplicacao de tarefas e exercicios. Portanto, o aprendizado na
disciplina foi de uma forma geral, um aprendizado sobre todo o processo da docéncia, através da matéria
de direito a alimentacao.

A pratica tedrico foi desenvolvida a partir do estudo para realizar as atividades que foram feitas pe-
los alunos, tendo de se aprofundar no tema da disciplina para entendé-la mais e com base suficiente para
realizar tais atividades e ministrar aulas supervisionadas.

De maneira pratica, como uma continuacao do tépico anterior, foi feita um acompanhamento guia-
do sobre o processo de realizacao de atividades, ministracao de aula, e o acompanhamento sobre o fun-
cionamento pratico e tedrico da disciplina.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao acompanhar o planejamento e o estudo para dar aulas, se aprende como organizar o conteu-
do, selecionar os temas mais relevantes e adaptar a abordagem didatica as necessidades da turma. Isso
envolve a escolha de materiais, o desenvolvimento de estratégias para tornar o ensino mais eficaz e a
preparacao de atividades que estimulem o interesse e a participacao dos alunos. Participar desse processo
ajuda a compreender as metodologias pedagdgicas utilizadas e a desenvolver habilidades para apresen-
tar conteudos de maneira clara e didatica.

Na elaboracao de tarefas e provas, se observa de perto como os docentes avaliam o aprendizado e
identificam as competéncias a serem trabalhadas. Essa experiéncia ensina sobre a construcao de critérios
de avaliacao e a importancia de criar instrumentos que sejam justos e alinhados aos objetivos da discipli-
na. Também se pode colaborar na correcao e feedback, aprendendo a identificar os erros mais comuns e
a fornecer orientagdes construtivas para o aprimoramento dos alunos.

O relacionamento com a turma é outra area em que se ganha experiéncia valiosa. Aprende-se a
lidar com diferentes perfis de alunos, a mediar conflitos e a manter um ambiente de respeito e colabo-
racao. Além de transmitir o conteldo, tem- se a oportunidade de desenvolver habilidades interpessoais
essenciais para engajar os alunos, estimular a participacao e apoiar aqueles que tém maior dificuldade em
acompanhar o ritmo das aulas.

Além disso, tem-se a oportunidade de aprender valores importantes da prépria disciplina, que den-
tre todos, destaca-se o aspecto tripartite da alimentacao, em seu sentido de acesso ao alimento, sobre a
nutricao do préprio alimento e o aspecto cultural da alimentacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo, o processo de planejar e dar aulas proporciona um aprendizado significativo sobre a
organizacao de conteldos, selecao de temas e adaptacao didatica as necessidades dos alunos. Participar
da elaboracao de tarefas e avaliagdes permite entender a construcao de critérios justos e a importancia
de fornecer feedback construtivo. Além disso, o convivio com a turma contribui para o desenvolvimento
de habilidades interpessoais essenciais na mediagdo de conflitos e no estimulo a participacdo. Por fim, a
experiéncia possibilita a apreensao de valores importantes da disciplina, como o tripé da alimentacao,
que envolve acesso, nutricao e aspectos culturais.
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