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INTRODUCAO

A dietoterapia envolve condutas e manejos nutricionais com o objetivo de prevencao ou trata-
mento de patologias que podem acometer a um paciente, podendo assim, prover um estado nutricional
adequado ao individuo. Para essa aplicacao, é utilizado um plano dietético terapéutico, visando corrigir as
deficiéncias nutricionais e recuperacao das doencas ajustando a alimentacdo de acordo com a condicdo
clinica especifica e individualidade do paciente, podendo variar a forma de preparo, via de administracao,
frequéncia e quantidade de ingestao para poder suprir suas necessidades metabdlicas e fisiolégicas pro-
movendo assim uma recuperagao adequada (Raymond; Morrow, 2022).

A lista de enfermidades passiveis de intervencdao nutricional continua a aumentar e as praticas
de terapias dietéticas sofisticadas colocam uma responsabilidade cada vez maior sobre os nutricionistas
(Raymond; Morrow, 2022). Diante disso, a disciplina de Dietoterapia Il aborda muitos conteudos tedricos
e praticos com intuito de capacitar os discentes para essa prescricao nutricional baseada em evidéncias
cientificas. Nesse contexto, a atuacao da monitoria é essencial para apoio pedagdégico (Gongalves et al.,
2020).

O monitor, por sua vez, tem a oportunidade de adquirir habilidades e conhecimento mediante
a funcao de ajudar os discentes no processo de aprendizagem e de auxiliar o professor nas muitas de-
mandas da disciplina (Santos; Ferreira, 2019). Sendo assim, este trabalho tem como objetivo descrever as
experiéncias e as atividades desenvolvidas pela monitoria que contribuiram para o processo de ensino-
-aprendizado durante os semestres 2023.2 e 2024.1.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias dos monitores duran-
te a monitoria de dietoterapia Il. Durante todo o periodo da monitoria, foram preparados materiais de
revisao tedrico sobre um total de 10 tdpicos que incluiam a dietoterapia em grupos de patologias como:
enfermidades cardiovasculares, renais, reumaticas; suporte nutricional enteral e parenteral; interacao far-
maco-nutrientes; alergias alimentares dentre outros assuntos que eram ministrados durante toda a disci-
plina de dietoterapia Il.
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Esses materiais de revisao englobam as informacdes tedricas e questdes de fixagcao sobre os conte-
udos abordados na disciplina. Todos estes materiais eram previamente avaliados pela professora orienta-
dora dadisciplina. Apds serem corrigidos e aprovados pela professora, eram divulgados e disponibilizados
para os alunos da disciplina.

A comunicacao com os discentes era realizada através de um grupo no aplicativo Whatsapp, no
qual eram divulgados os plantées de duvidas que aconteciam semanalmente, possuindo uma duracao
média de 1 hora, sendo realizados através do aplicativo Google Meet, sendo utilizados os materiais de es-
tudo produzidos para ministracao das revisoes tedricas. Os materiais de estudo, eram disponibilizados no
grupo para livre acesso dos alunos, sendo todos esses arquivos e formuldrios de questées armazenados
no aplicativo Google Drive.

Os monitores da disciplina também se disponibilizavam para solucionar dividas posteriormente
ao plantdo, podendo os alunos da disciplina entrarem em contato particularmente através do Whatsapp,
em horarios previamente acordados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo da monitoria, foram produzidos 7 questionarios de fixacdo, com um total de 50
questdes sobre diversos topicos ministrados na disciplina. Além disso, foram preparados 3 materiais de
revisdao tedricos com um total de 37 pdginas, contendo assuntos sobre doencas cardiovasculares (Figura
1) e também interacdes farmaco-nutrientes.

Figura 1 - Capa do Material de Revisao Doencas Cardiovasculares Fonte: Autoria propria.

Em virtude de o tema da dietoterapia nas doencas cardiovasculares ser mais extenso do que os
outros temas abordados durante a disciplina, foi necessario dar um foco maior na producao de materiais
de revisao e questodes de fixacao para os alunos haja visto que o tempo de estudo deles seria maior para
este assunto do que as outras doencas abordadas na disciplina por serem menos extensas. Outros dois
assuntos que tiveram maior foco foram doencas renais e também suporte nutricional enteral e parenteral.

Em uma das atividades da disciplina, foi solicitado a elabora¢cdao de uma dieta com suporte enteral
para um caso clinico, foi notério a dificuldade dos alunos em conseguirem realizar o passo a passo da
atividade porque este era o primeiro contato dos alunos com esse tipo de dieta no curso da graduacao.
Muito por conta disso, os monitores realizaram uma revisao on-line na qual elaboraram juntamente com
os alunos uma dieta enteral e explicaram didaticamente estratégias para construir esses tipos de dietas. O
resultado dessa intervencao didatica foi considerado satisfatério, porque os alunos puderam sanar todas
suas duvidas e conseguiram montar suas proprias dietas posteriormente.

Costumeiramente os plantdes de duvidas foram realizados um dia antes da avaliacao escrita dos
alunos, nesses plantdes, eram resolvidas as questdes dos exercicios de fixacdo preparados pelos monito-
res e sanadas as duvidas de cada individuo. Apds as avaliagdes no dia seguinte, muitos alunos relataram
no grupo do Whatsapp que gragas aos questiondrios e ao conteudo repassado nas revisdes, conseguiram
ter bom éxito nas provas, melhorando os seus respectivos rendimentos académicos.



CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria na disciplina de dietoterapia Il proporciona uma experiéncia de auxilio a docéncia mui-
to enriquecedora para os monitores. Durante a graduacao, esta é uma das disciplinas chaves para adquirir
conhecimento sobre as patologias que acometem os pacientes e seu tratamento nutricional, sendo assim
extremamente importante para a jornada académica e também amadurecimento dos discentes no cui-
dado aos enfermos. Esta é uma das primeiras disciplinas que promove um contato mais profundo com o
paciente hospitalizado através de casos clinicos reais.

Como monitores, podemos afirmar que a experiéncia foi muito gratificante e essencial para adqui-
rir um maior aprofundamento nos assuntos ministrados durante toda a disciplina devido a responsabili-
dade que é trazida por estar em uma posicao de auxilio a docéncia e também devido aimportancia dos as-
suntos que sao ministrados para o conhecimento dos alunos e também para seu manejo com o paciente.
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