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INTRODUCAO

A Avaliacao Psicolégica pode ser definida como um processo investigativo de fendmenos de na-
tureza psicoldgica, cujo objetivo é obter informagdes sobre o sujeito, instituicdo ou grupo, que serao a
base da tomada de decisao do profissional de psicologia em diferentes demandas. Para a realizacao de
tal pratica, o psicélogo necessita dispor do uso de métodos e técnicas diversas que possibilitem levantar
caracteristicas psicoldgicas relevantes para responder a finalidade proposta, o que configura a Avaliagao
Psicolégica como um processo complexo de ser realizado (Carvalho & Ambiel, 2017). No entanto, desde
o surgimento da Avaliacao Psicoldgica no contexto brasileiro, esta drea vem enfrentando diversas dificul-
dades, onde as que mais se destacam sao: a dificuldade em garantir a qualidade dos instrumentos, como
os testes psicoldgicos; e a defasagem do ensino desta drea nos cursos de graduacao e preparacao profis-
sional, que culmina em escassez profissionais capacitados no mercado (Alvez, 2009). O projeto de tutoria
de tutoria “Pratica Docente Integrada: Tutoria em Métodos e Técnicas de Psicologia” buscou ser um meio
promotor de conhecimento tedrico e pratico acerca dos principais métodos e técnicas da avaliacao psico-
l6gica, bem como do processo de realizacao de uma Avaliacao Psicolégica no contexto clinico (Psicodiag-
nostico). Desse modo, a tutoria teve como objetivo otimizar o aprendizado dos discentes, auxiliando-os
no aprendizado tedrico e pratico de tais métodos, além de estimular o desenvolvimento de um raciocinio
psicoldgico clinico, para que os tutorandos possam em suas futuras atuagoes profissionais compreender
as demandas de maneira critica, aprofundada e contextualizada.

METODOLOGIA

A atuacao dos tutores foi dividida em duas vertentes: a burocratica/técnica e a pratico-metodo-
l6gica. Na primeira, realizamos registros de frequéncia dos discentes e avaliamos provas e seminarios,
comunicando esses dados a coordenacao do projeto. Na perspectiva pratico-metodoldgica, nosso foco
foi o suporte ao aprendizado, com sessdes de tutoria alinhadas ao material didatico e as orientacbes da
coordenacao. Auxiliamos os tutorandos no acompanhamento de seus estudos, oferecendo ajuda em mo-
mentos de dificuldade, revisando conteldos e orientando na resolucdo de atividades. Também colabo-
ramos na elaboracado de exercicios que envolviam andlise estatistica, compreensao da andlise fatorial ex-
ploratéria e entendimento dos indicadores psicométricos. Promovemos capacitacdes sobre os principais
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instrumentos e técnicas da psicologia, utilizando role-plays e reunides para abordar dificuldades especifi-
cas de individuos ou grupos. Para avaliar o impacto da tutoria, monitoramos o desempenho académico
dos alunos e realizamos uma consulta anénima através do Google Forms. Nessa consulta, perguntamos
se a tutoria contribuiu para o desenvolvimento das atividades nas disciplinas e se agregou a qualidade do
ensino. As respostas coletadas foram fundamentais para identificar as principais dificuldades enfrentadas
pelos discentes e programar intervencdes adequadas. Assim, nosso trabalho ndo so6 visou a melhoria do
aprendizado, mas também o fortalecimento da comunicacdao com a coordenacdo, permitindo ajustes e
aprimoramentos nas atividades propostas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados indicaram que nossa atuacao enquanto tutores teve significativo impacto no desen-
volvimento das habilidades dos discentes, conforme foi exibido pelas respostas ao formuldrio anénimo.
Todos os discentes que participaram do formulario (100%) reconheceram a importancia da tutoria para
o auxilio nos desenvolvimento das atividades relacionadas as disciplinas, o que reforca o papel do tutor
como agente de suporte ao processo de aprendizado. Além disso, 85,7% dos participantes afirmaram
que a tutoria agregou em seus processos de aprendizado, o que indica que a interacao direta e auxilio
dos tutores proporcionou uma compreensao mais profunda e contextualizada do que era ministrado nas
disciplinas, particularmente nas areas de analises estatisticas referentes aos instrumentos e na conducao
do psicodiagnoéstico. Complementando essas percepg¢odes, os desempenhos académicos demonstraram
que a maioria dos discentes obteve notas acima da média e uma baixa quantidade de reposicdes, provas
finais e reprovagdes, o que sugere que o suporte da tutoria auxiliou na consolidacdo dos conteddos mi-
nistrados. Esses resultados indicam que a tutoria é um agente de grande importancia e um instrumento
eficaz para potencializar o aprendizado, principalmente em disciplinas que exigem uma compreensao
contextualizada e complexa de métodos e técnicas especificas, bem como a compreensao do processo
do psicodiagnéstico.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossa pratica como tutores alcangou o objetivo de potencializar o aprendizado teérico e pratico
dos discentes nas disciplinas de avaliacao psicoldgica e psicodiagnéstico. A tutoria se revelou uma fer-
ramenta valiosa ndo apenas para os alunos, mas também para os tutores, que precisaram se apropriar
profundamente dos conceitos das disciplinas para auxiliar efetivamente no aprendizado. A utilizacao de
metodologias ativas e praticas supervisionadas, além do suporte constante as dificuldades individuais e
grupais, favoreceu o desenvolvimento de um raciocinio clinico contextualizado, alinhado as realidades
enfrentadas pelos futuros profissionais. Concluimos, portanto, que a tutoria € uma ferramenta crucial no
processo de formacao de futuros profissionais de psicologia, beneficiando tanto os discentes tutorados
quanto os tutores. Essa experiéncia contribui significativamente para a formacao de profissionais.
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