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INTRODUCAO

O Ensino Superior depara-se, cada vez mais, com académicos que apresentam dificuldades para
atingir objetivos da grade curricular prescrita, imposta pela necessidade de o aluno desenvolver compe-
téncias e habilidades demandadas na atualidade (Rodrigues et al., 2024). Com certa frequéncia, as Institui-
¢Oes de Ensino Superior tém tido a preocupacao de desenvolver projetos educativos e pedagdégicos que
envolvam académicos oriundos de diferentes comunidades, visando ao aperfeicoamento de sua qualifi-
cacao (Gurgel; Leite, 2007). Desta forma, o trabalho realizado em parceria entre professores e alunos ou
entre os préprios alunos ganha forca, principalmente no que diz respeito a monitoria, pois pressupde-se
que ela pode contribuir para que todos os estudantes aprendam, pois se acredita que o modelo relacional
e interativo estimula, de forma mais efetiva, o desenvolvimento das capacidades cognitivas. Dessa forma,
o objetivo foi proporcionar ao estudante do Curso de Nutricao o interesse ndao somente pela docéncia,
mas também, sua inser¢ao na pratica clinica hospitalar utilizando-se da aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos em sala de aula através dos componentes curriculares (CCRs) de Nutricao Clinica e Dietoterapia.

METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de estudante do curso de Nutricao,
realizado a partir da vivéncia discente na monitoria do Projeto intitulado de “Pratica em Nutricao clinica II”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O discente voluntario possui carga horaria semanal de 20 horas, sendo um periodo destinado a
atividades com os alunos de professores na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), matriculados na disci-
plina de pratica em Nutricao Clinica Il da UFPB, visando a coleta de informacdes sobre possiveis demandas
e necessidades que envolvam o local. O edital entrou em vigéncia no inicio do semestre 2023.2, e possibili-
tou o aprofundamento dos contetddos da area de Nutricao Clinica hospitalar, bem como conhecer e acom-
panhar a rotina do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) e a atuacao do Profissional Nutricio-
nista nesta area. Proporcionou o aprendizado com a realizacao de atividades praticas sobre o diagnostico
nutricional dos individuos a partir de avaliacées antropométricas, clinicas, laboratoriais e dietoterapicas, e
também a entender como ocorre o processo de orientagdes nutricionais individualmente, assim como a
andlise da adesao dos individuo as dietas propostas, interpretando os fatores cognitivos, psicolégicos, so-
cioecondmicos e ambientais intervenientes, que envolvem o paciente juntamente com a equipe técnica
de nutricionistas do HULW-UFPB.


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


CONCLUSAO

O desenvolvimento da pratica clinica em relagao ao curso, permite ao discente monitor e aos alu-
nos uma identificacao profissional, através do conhecimento e entendimento das atividades de ensino-
-aprendizagem vivenciadas, assim como a oportunidade de emergir mais ainda neste ambiente, tal qual
na pratica clinica e seus desafios desde agora.
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