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INTRODUCAO

“A bromatologia é uma ciéncia que estuda a composicao, as propriedades e a qualidade dos ali-
mentos, além de sua relacdo com a satide humana” (SILVA; OLIVEIRA, 2019, p. 45). E, portanto, um con-
teudo essencial para o curso de Biomedicina, fornecendo conhecimentos necessarios para a formacao
profissional dos alunos. Segundo Garcia (2013), a monitoria é um trabalho pedagégico no qual o professor
orienta e é assistido pelo monitor, que o auxilia no ensino da turma com que estdo trabalhando. Diante
desse cendrio, na monitoria da disciplina foram realizados plantées de duvidas, corre¢des de relatérios,
em conjunto com a professora, e atividades de revisao com as turmas.

Conforme Soubhia, Ruffino e Dessunti (2005), o relatério € um recurso que estimula o exercicio de
diversas habilidades mentais, como argumentar, analisar, contrapor, justificar, compor e propor; as quais
sdo essenciais para a formagao académica do discente. Diante disso, foi construido, sob orientacdo da pro-
fessora, o eBook, “Roteiros de Aulas Praticas - Bromatologia’, contendo a descricao das aulas praticas rea-
lizadas no decorrer da disciplina, para ser utilizado como ferramenta de apoio. Esse material foi disponibi-
lizado, proporcionando aos alunos acesso prévio aos roteiros, facilitando o entendimento e a preparacao
para as aulas. O objetivo principal do desenvolvimento do eBook, foi aprimorar a organizacao em relagao
ao conteudo, a autonomia e o desempenho dos discentes nas atividades praticas, oferecendo um suporte
continuo ao longo do periodo letivo, e, dessa forma contribuindo para a elaboracao dos relatérios.

METODOLOGIA

A monitoria de Bromatologia foi ministrada para as turmas de Biomedicina dos periodos de 2023.2
e 2024.1, oferecendo plantdes de duvidas semanais e presenciais, com horario estabelecido de acordo
com a disponibilidade de todos. Ademais, atividades de revisao para as provas foram realizadas para me-
Ihorar a compreensao de tépicos mais dificeis e fixar o conteudo. A correcao dos relatérios foi feita com
a professora, oferecendo suporte para uma analise detalhada das dificuldades dos alunos, possibilitando
um feedback para o aprimoramento de suas habilidades.

A elaboracao do eBook como material de apoio a disciplina ocorreu por recursos de formatacao
do aplicativo “Canva’, compilando os protocolos existentes no Laboratério de Bromatologia do Departa-
mento de Nutricao, no Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba, de forma a tornar
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o conteudo atrativo e de facil acesso. O livro digital foi organizado nos seguintes capitulos: “Instrucdes
para realizacao dos relatérios”; “Visita ao Laboratorio de Bromatologia”; “Balanca analitica e Medicao de
Volumes”; “Preparo de Solucdes e Padronizacao”; “Acidez e pH em alimentos”; “Umidade e Cinzas”; “Deter-
minacao de Lipidios - Método Gerber”; “Determinacao de Lactose - Método de Fehling”; “Determinacgao
de Proteinas - Método de Kjeldahl”; “Identificacao de Fraudes”. O material foi implantado a partir da turma
2024.1, tendo como destaque a entrega antecipada dos roteiros das aulas, disponibilizados integralmente
no eBook, em formato de PDF, no inicio do periodo, através do grupo de Whatsapp, permitindo maior or-
ganizagao e preparo para as atividades que seriam ministradas ao longo das aulas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A monitoria foi relevante no suporte a aprendizagem dos alunos. Com ela, foi possivel apreender
de forma mais abrangente o contetido abordado em sala de aula e nas praticas de laboratério, e desenvol-
ver um bom desempenho nas atividades propostas. As listas de exercicios de revisao antes de cada avalia-
¢ao foram benéficas para ambas as turmas e, além de colaborarem para a fixacao do conteudo, ajudaram
no esclarecimento de duvidas, que muitas vezes poderiam passar despercebidas.

Ademais, a correcao dos relatérios junto a professora possibilitou um acompanhamento mais proé-
ximo dos discentes, o que facilitou a identificagdao dos pontos em que precisavam apresentar melhorias.
Tanto na turma de 2023.2, quanto na de 2024.1, houve melhora expressiva das escritas dos relatérios a
medida que os grupos recebiam o feedback do que poderia ser aperfeicoado.

Complementando as atividades realizadas, a elaboracao do eBook causou impactos positivos para
a turma. A disponibilizacdo de todos os roteiros a serem utilizados no periodo foi feita em formatode PDF
(https://drive.google.com/file/d/1iKjolJhS5f7xI1z90_PJ1z6VFR8bAN3CG/view?usp=drive_link), com ante-
cedéncia, diferentemente do modelo anterior, no qual eles eram disponibilizados poucos dias antes de
cada pratica. Assim, possibilitou-se o acesso completo ao conteudo logo no inicio do periodo, permitindo
que se familiarizassem previamente com os procedimentos que seriam feitos, e gerando uma melhor or-
ganizacao dos alunos.

Essa inovacao contribuiu para que pudessem se preparar melhor para realizar os experimentos
com maior eficiéncia e, dessa forma, tivessem um conhecimento mais consolidado para a realizagdo dos
relatérios de cada pratica realizada no laboratério de Bromatologia.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria se mostrou de extrema importancia para o desenvolvimento dos discentes envolvidos,
cooperando para o maior entendimento da Bromatologia. A elaboracao de um eBook como material auxi-
liar para aulas praticas nao apenas melhorou a aprendizagem relacionada a elas, como também ajudou na
realizacao dos relatérios, fornecendo informagdes sobre sua estrutura e sobre os experimentos realizados
no Laboratoério de Bromatologia. Essa inovagao trouxe maior organizagao dos estudantes em relacao aos
experimentos realizados, permitindo que se preparassem com antecedéncia, reforcou a importancia da
monitoria como um pilar de formacao dos discentes de Biomedicina e demonstrou a importancia da utili-
zacao de ferramentas de apoio no processo de aprendizagem, sendo possivel considerar o uso de eBooks
como forma de suporte para outras disciplinas, aumentando o acesso a materiais organizados e objetivos.
E acima de tudo, concedeu a monitora a experiéncia Unica de participar do processo de docéncia.
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