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INTRODUCAO

A histologia é uma das principais disciplinas ministradas aos discentes do segundo periodo de me-
dicina, e uma grande contribuicao para o seu estudo pauta-se nas aulas tedricas e no uso de laminas nas
aulas praticas. No entanto, uma das dificuldades pontuadas pelos discentes que cursam essa disciplina é
de encontrar um material de qualidade que os auxilie no entendimento do conteddo ministrado e na sua
correlacao com o que é visto na pratica. Dessa forma, Richter (2011) destaca que se pensarmos em um
mundo voltado as tecnologias, é possivel percebermos que essa forma de divulgacao de conteudo se tor-
na mais abrangente e pode atingir um maior nimero de alunos do que se esse conteudo fosse abordado
somente em sala de aula, por exemplo. Nesse sentido, o estudo da parte pratica da disciplina esta pau-
tado em métodos que tentam correlaciona-la com a teoria e facilitar a visualizacao das estruturas, como
o uso das plataformas “Histology Guide” e “Zoomify”, que trabalham com laminas distintas das utilizadas
nas aulas praticas. Dessa forma, o site “Histologia em Foco”, desenvolvido durante o projeto de monitoria,
pautou-se como uma ferramenta com o objetivo de auxiliar o estudo tedrico e pratico dos discentes dessa
disciplina, garantindo fotos de boa qualidade das laminas utilizadas nas aulas praticas com uma identi-
ficacdo correta das estruturas, a fim de responder as dividas mais recorrentes acerca do conteudo, além
de atuar como meio de divulgacao dos demais materiais produzidos, como simulados tedricos com casos
clinicos, ankis e simulados praticos, facilitando a compreensdo dos assuntos ministrados.

METODOLOGIA
1.1 Bases tedricas e praticas

A bibliografia utilizada para a criacao do site foram: os livros “Histologia - Texto e Atlas” (Ross, 8°
edicdo) e “Histologia Basica - Texto e Atlas” (Junqueira e Carneiro, 13° edicdo), além da plataforma “Mol
- Microscopia Online”. A pesquisa foi realizada a fim de fundamentar as respostas as principais duvidas
dos alunos, além de ter sido um norteador do desenvolvimento de todo o trabalho, como os simulados
tedricos e praticos disponibilizados, de acordo com a ementa da disciplina de Organizacao Morfolégica e
Funcional dos Sistemas 2.
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1.2 Desenvolvimento do material

O site “Histologia em Foco’, desenvolvido pelas monitoras sob a orientacao dos docentes, pautou-
-se no uso da plataforma “Canva” para criar um meio de divulgar os materiais desenvolvidos, dentre eles:
o “Atlas Histoldgico’, as respostas as duvidas mais frequentes, os simulados com casos clinicos e os simu-
lados praticos. Por meio de uma reunido, foi definido o layout e a paleta de cores a serem utilizadas no
site, além de permitir a criacao de um cronograma para a programacao das atividades a serem realizadas
e para a disponibilizacao dos materiais. O material desenvolvido foi adicionado no site por meio de uma
divisao em sistemas, de acordo com os médulos ministrados em sala de aula, facilitando o seu acesso e
uso adequados. A partir de uma analise das duvidas mais frequentes entre os alunos, foi possivel organi-
zar uma lista com os principais questionamentos, permitindo que as monitoras organizassem respostas
completas, com embasamento tedrico-pratico e utilizando-se das fotos (acervo pessoal) das laminas do
DMOREF, para o melhor entendimento do assunto abordado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O site, apresentado nas imagens a seguir, toma como base os 10 sistemas do corpo humano que
sao ministrados na disciplina de histologia, todos ja prontos e revisados. As primeiras paginas sao refe-
rentes a capa do site e a visualizacdo e todos os sistemas abordados (figura 1); ao acessar o sistema que
se deseja estudar, o aluno é direcionado a uma nova pagina, onde ha todos os materiais disponiveis do
assunto para o acesso: a pagina de duvidas mais frequentes, o “Atlas Histolégico”, o anki e os simulados
tedricos e praticos.

Cada titulo adicionado ao material possui um link clicavel, permitindo o rapido direcionamento do
aluno ao que se deseja acessar, facilitando a navegacao no site durante o uso do material e o entendimen-
to do conteudo. A pagina de duvidas contém uma lista dos questionamentos mais frequentes dos alunos
quanto a determinado assunto e, ao clicar na duvida, o discente é direcionado a uma pagina (figura 2) em
que hd a explicacdo tedrica e como podemos correlacionar esse questionamento com a pratica, tomando
como base para a explicacdo as fotos das laminas utilizadas nas aulas praticas, os desenhos das laminas,
desenvolvidos pelas monitoras, e os videos para a explicacao das laminas abordadas.

Essa ferramenta, apds finalizada e conferida pelos docentes orientadores, foi enviada para os alu-
nos por meio do grupo da monitoria no“WhatsApp”, além de ter havido uma intensa divulgacao do link de
acesso por meio do Instagram das monitoras, orientadores e do projeto de extensao “Histologico”.

Nesse contexto, foi elaborado um formulario para que os discentes do curso de medicina do se-
gundo semestre, que cursaram a disciplina de “Organizacao Morfolégica e Funcional dos Sistemas 2" du-
rante o periodo da monitoria, pudessem explicitar qual foi a sua opinidao quanto ao material desenvolvido.
Quanto as respostas obtidas, conclui-se que o site foi utilizado por todos os discentes que responderam
ao formulario, tendo sido apontado por 71,4% dos alunos como um instrumento nota 10 de importancia
para o entendimento do contelddo ministrado, nota 9 por 3,6% e nota 8 por 17,9% (Grafico 1).
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CONSIDERACOES FINAIS

O site “Histologia em Foco” foi desenvolvido como uma ferramenta a ser utilizada pelos discentes a
fim de auxilia-los no entendimento da disciplina e na sua aplicagao pratica, sendo um material confidvel,
de qualidade e que pode ser utilizado tanto para facilitar a absorcdo do conteddo quanto para verificar
o aprendizado, facilitando a identificacao de pontos que ainda precisam ser abordados e aprofundados.
Nesse sentido, esperamos que essa ferramenta auxilie no processo de aprendizagem dos contetdos mi-
nistrados e na consolidacao do conhecimento por parte dos discentes. Por fim, almejamos que o site e os
materiais desenvolvidos sejam uma fonte de inspiracao para outros estudantes e que o estudo da histolo-
gia humana seja cada vez mais valorizado, tendo em vista o seu papel interdisciplinar na formacao médica.
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