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INTRODUCAO

A disciplina bioquimica metabdlica é de extrema importancia para o entendimento dos processos
quimicos que ocorrem nos organismos Vivos, incluindo o estudo das biomoléculas (carboidratos, as pro-
teinas e os lipideos) e como elas fazem parte do nosso cotidiano. Entretanto, uma vez que o foco de pes-
quisa da bioquimica esta voltado para o campo molecular, em que os objetos de observacao nao podem
ser facilmente visualizados e manipulados, ela acaba por caracterizar-se como uma matéria abstrata e de
dificil compreensao, o que contribui para que os estudantes ndo desenvolvam o interesse por essa area
de estudo, ocasionando altos niveis de trancamento da disciplina e de reprovacao por parte dos discentes
(Mercés; Maciel, 2018).

Para solucionar tal problematica, a monitoria surge como um projeto que permite que os monito-
res elaborem, sob a orientacao do docente responsavel, materiais didaticos que visem a superacao das di-
ficuldades apresentadas pelos alunos da disciplina. Desse modo, a utilizacdo de atividades ludicas e cola-
borativas, como jogos educativos, é uma 6tima ferramenta para a substituicao de modelos convencionais
de aulas, de modo a despertar o interesse dos estudantes no ensino da bioquimica e, assim, potencializar
0 processo de ensino-aprendizagem (Bernardo et al., 2019).

O presente trabalho teve como objetivo contribuir, por meio de atividades colaborativas e ludicas
implementadas durante a monitoria, com o processo de ensino-aprendizagem de discentes matriculados
na disciplina de bioquimica metabdlica nos semestres 2023.2/2024.1, bem como aperfeicoar o processo
de formacao profissional dos monitores a partir do exercicio das fungdes competentes a profissao docente.

METODOLOGIA

O desenvolvimento das atividades da monitoria ocorreu por meio de encontros presenciais sema-
nais de 1 hora com os alunos, por meio de atividades que buscassem envolvé-los a partir da formacao
de grupos e de propostas ludicas. Para tal, foram realizados jogos de perguntas e respostas por meio de
quizzes, jogos de tabuleiro e bingo, criptograma, montagem de modelos utilizando massa de modelar e
construcao de vias metabdlicas com o uso de cartolinas, placas, quebra-cabecas e bolas de gude.
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A monitoria atendeu a duas turmas, uma do periodo letivo de 2023.2, que continha 24 alunos, e
outra de 2024.1, composta por 6 estudantes. Nas duas turmas a frequéncia na monitoria correspondeu a
50% dos alunos. Devido a diferenca no quantitativo de alunos das turmas e monitoria, as atividades foram
adaptadas a fim de atender, da melhor maneira possivel, as peculiaridades de cada turma.

Além dos encontros presenciais, 0s monitores constantemente auxiliavam os discentes, por meio
de canais de comunicac¢do on-line, como o WhatsApp, na elucidacao de duvidas e na elaboracao de listas
de revisao para as provas.

Para avaliar o desempenho da monitoria na contribuicao do processo de ensino-aprendiza-
gem, os alunos responderam a um questionario acerca de seu nivel de satisfacao com a monitoria (grafico
1), o quanto a monitoria contribuiu para a aprendizagem na disciplina (grafico 2) e quais tipos de ativida-
des foram mais proveitosas para o melhor entendimento dos conteudos (gréfico 3).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Da turma de 2023.2, 7 alunos responderam ao questiondrio, dos quais 71.4% deram nota maxima
para o nivel de satisfacdo com a monitoria, e 57,1% e 42,9% responderam que a monitoria contribuiu,
respectivamente, muito e razoavelmente para seu aprendizado. Ja para a turma de 2024.1, 3 alunos res-
ponderam ao questionario. Desses, 66,7% deram nota maxima para o nivel de satisfacdo com a monitoria,
e 100% responderam que a monitoria contribuiu muito para seu aprendizado (Gréfico 1 e 2).

Para as duas turmas, o modelo de atividade considerado mais proveitoso para melhor entendi-
mento dos conteudos foi o de jogos de perguntas e respostas, como bingo, “passa ou repassa” e jogos de
tabuleiro, com 6 votos (85%) para a turma de 2023.2 e 2 votos (66,7%) para a turma de 2024.1 (Grafico 3).

A partir das avaliacdes dos alunos, observou-se que as experiéncias vivenciadas se mostraram mui-
to proveitosas, sendo a aplicacao de atividades ludicas e colaborativas um importante fator contribuinte
para o processo de ensino de bioquimica metabdlica. Além disso, a preferéncia demonstrada pelos alunos
por atividades que envolvem jogos de perguntas e respostas indica que esse é um recurso didatico que
pode e deve ser explorado mais vezes a fim de possibilitar um ambiente de ensino mais dinamico, envol-
vente e eficiente.

O uso da metodologia de ensino foco deste estudo mostrou-se muito benéfico, também, para a
criacao de um ambiente onde os estudantes cooperam entre si a fim de alcancar a aprendizagem, e onde
esta assume um carater mais ativo, uma vez que muitos exercicios exigiam que os discentes trabalhas-
sem em grupos a fim de atingir determinado objetivo proposto pelos monitores. Assim, foi observado
que aqueles que dominavam mais a matéria auxiliava os que apresentavam algum tipo de dificuldade, o
que contribuiu para um estudo mais ativo, indo de acordo com a ideia apresentada por Klein e Vosgerau
(2018), em que, na aprendizagem cooperativa, os aprendentes tornam-se responsaveis pelo processo de
construcao do conhecimento e desenvolvem habilidades de colaboracao em equipe.






CONSIDERACOES FINAIS

Na monitoria da disciplina Bioquimica Metabdlica, o uso de atividades colaborativas e lidicas opor-
tunizou um ensino atrativo e menos macgante, em que os discentes puderam se divertir ao longo do an-
damento das dinamicas propostas e desenvolver suas habilidades de trabalho em equipe e de agentes
ativos no processo de aprendizagem. Portanto, a monitoria consolidou-se como uma ferramenta efetiva
no sucesso académico dos individuos que dela usufruiram.

Além disso, o exercicio das fungdes competentes a profissao docente, como a elaboracao de recur-
sos didaticos adaptados de modo a atender da melhor maneira ao publico-alvo, o desenvolvimento de
uma comunicacao eficiente e a responsabilidade com o conteido ministrado, foi de suma importancia
para a formacao dos monitores, graduandos em licenciatura em biologia, como futuros professores.
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