Anais do XX\I! Encontro
de Iniciagﬁo a Docéncia https://periodicos.ufph.br/ojs/index.php/enid/index
Pro-reitoria de graduagao - ENID - 2024

RESUMO EXPANDIDO SUBMETIDO AO XXVI ENID - 2024 - UFPB
CRIANCAS HOSPITALIZADAS COM CONDICOES CRONICAS:
A MONITORIA ACADEMICA COMO INSTRUMENTO PARA
O ENSINO-APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM

Gabryela Dutra Medeiros de Vasconcelos;
lana Samella Alcantara de Lima;

Eliane Rolim de Holanda;

Erika Acioli Gomes Pimenta;

Fabia Barbosa de Andrade;

Kenya de Lima Silva

Programa de Monitoria
CCS - Centro de Ciéncias da Saude Campus | - Jodo Pessoa

INTRODUCAO

A monitoria académica representa instrumento fundamental no processo de ensino e aprendiza-
gem em Enfermagem, contribuindo para a formacao profissional dos graduandos, com foco no aprimo-
ramento das técnicas, competéncias e habilidades para atuacao no campo profissional de forma segura e
efetiva.

Além disso, a monitoria atua como ferramenta de iniciacdo do aluno a docéncia, sendo utilizada
como uma estratégia de apoio e qualificacao do ensino, potencializando a graduagao com experiéncias
pedagdgicas que oportunizem a integragado curricular entre teoria e pratica (Frison, 2016).

O componente curricular “Enfermagem na Atencao a Saude da Crianca e do Adolescente II” é mi-
nistrada no 6° periodo, do curso de graduacao em Enfermagem, abrangendo o ensino tedrico e pratico,
direcionado ao aprendizado de temas relacionados a crianca e ao adolescente hospitalizado. Entre outras
atividades, o monitor participa das aulas praticas, juntamente com o corpo docente da disciplina, em
clinica de internagao pediatrica, que tem como caracteristica o atendimento a criangas com condigoes
cronicas de saude, as quais requerem longas ou repetidas internagdes. A populagao pediatrica exige en-
fermeiros capacitados e competéncias profissionais para lidar com as diversas especificidades presentes
neste grupo etario.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo descrever as atividades da monitoria acadé-
mica vinculada ao componente curricular Enfermagem na Atencao a Saude da Crianca e do Adolescente
I, nos cuidados as criancas hospitalizadas com condi¢des cronicas de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado pelas monitoras do projeto
de ensino intitulado “Enfermagem na atencao a saude da crianca e do adolescente ll: a monitoria como
instrumento de formacao e qualificacdo do ensino” do Departamento de Enfermagem em Saude Coletiva,
da Universidade Federal da Paraiba, no periodo de marco a A disciplina atende uma média de 45 alunos
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por semestre letivo, dividido em dois médulos consecutivos no semestre letivo (Turma 1 e 2), cuja ementa
visa a prestacao do cuidado de Enfermagem ao neonato, crianga, adolescente e familias nos problemas de
saude clinicos e cirdrgicos que requerem hospitalizacao, ocorrendo de terca a sexta, nos turnos da manha
ou tarde.

As monitorias aconteciam semanalmente, mediante seguimento do cronograma e plano de tra-
balho previamente estabelecidos com as docentes da disciplina. O conteudo programatico da monitoria
abordou os conteudos teodricos, procedimentos pediatricos e técnicas propedéuticas mais frequentes na
pratica hospitalar em Pediatria. As atividades de monitoria eram desenvolvidas na sala de aula, laboratério
de Saude da Criancga e na clinica pediatrica do Hospital Universitario Lauro Wanderley.

As aulas praticas seguiam os Protocolos Operacionais Padroes (POPs) desenvolvidos pelas docentes
da disciplina, com enfoque na padronizacdo dos principais procedimentos e competéncias das enfermei-
ras na clinica pediatrica. Foram realizados que surgiam no decorrer das praticas, revisao de procedimentos
e orientacao dos trabalhos avaliativos exigidos na disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Todas as atividades desenvolvidas pelas monitoras ocorreram sob supervisao direta e na presenca
das docentes responsaveis pelo componente curricular. Dentre as principais agoes, destaca-se o auxilio no
acompanhamento das aulas tedricas e praticas no hospital, participacao em intervencdes educativas para
criancgas internadas, auxilio na aplicacao das avaliagcoes tedricas, agendamento de salas, participagao na
realizacao de atividades de pesquisa e extensao na area de conhecimento, criagao de um POP, elaboracao
de resumos cientificos apresentados em congressos e auxilio na estruturacao do laboratério de Saude da
Crianca (Figura 1).

Além disso, as monitoras participavam dos cenarios de simulacao clinica para treino de habilidade
e tomada de decisao relativas a: exame fisico neopediatrico, administracao de medicamentos em pedia-
tria, aspiracao de vias aéreas, gastrostomia, cateterismo vesical e gastrico (Figura 2). Os temas dos cena-
rios foram definidos em alinhamento ao perfil das criancas atendidas, as quais em sua maioria possuem
doencas crénicas.

As simulagdes recriavam situacdes hospitalares reais, com o intuito de promover treino de habili-
dades em um ambiente controlado, sem comprometer a seguranca dos pacientes, usando simuladores
de baixa fidelidade, antes das aulas praticas. Com isso, ampliou-se a satisfacdo e autoconfianca dos alunos
para realizacao dos procedimentos durante a assisténcia direta no hospital (Figura 3), garantindo a quali-
dade do cuidado implementado.

As estacoes de simulacao seguiam as seguintes etapas: construcao dos casos clinicos e dos cena-
rios; pré-simulacao, fase em que os discentes recebiam os POPs de cada tematica; briefing, sdo os esclare-
cimentos pertinentes aos cendrios, papéis de cada participante e objetivos de aprendizagem; desenvolvi-
mento do cenario simulado pelo estudante e, por

ultimo, o debriefing, que foi o aprendizado gerado pela reflexdo dos alunos pés-simulacao. Obser-
vou-se grande interacao dos discentes com as monitoras, melhora do desempenho académico e reflexao
critica sobre a complexidade e as especificidades do cuidado integral a crianca hospitalizada com condi-
¢ado cronica de saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria colaborou no processo de ensino-aprendizagem e para o protagonismo do estudante
na aquisicao de competéncias e habilidades necessarias a assisténcia de qualidade ao publico infantil.
Utilizando-se de metodologias ativas, ndo apenas reforcou o conhecimento teérico, obtido nas aulas em
sala de aula, mas também atuou na preparacao dos discentes para adentrarem no cenario pratico com
confianca e seguranca, além de atuar no desenvolvimento dos monitores, tendo em vista que propor-
cionou maior contato com a docéncia. As atividades realizadas na monitoria promoveram melhorias no
rendimento académico dos discentes, reducao de ansiedade e promoc¢ao da autoconfiancga, promovendo
uma formacao qualificada.

O uso da simulacgao clinica aplicada aos estudantes de enfermagem favoreceu o desenvolvimento
de competéncias para tomada de decisdao baseado em evidéncias, tornando-os mais ativos e confiantes
diante dos cuidados de enfermagem para criangas hospitalizadas com condi¢des cronicas.
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