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INTRODUCAO

O programa de monitoria tem uma grande importancia na participacdo da formagao académica
dos alunos monitores, pois proporciona a oportunidade dos mesmos experimentarem a docéncia na pra-
tica, auxiliando os professores e tendo a responsabilidade de ajudar os discentes a atingirem o éxito du-
rante o periodo que estao cursando a disciplina, resultando em um maior desenvolvimento pessoal com
a troca de informacgdes e conhecimento. O objetivo deste texto é discorrer sobre a experiéncia adquirida
durante a monitoria nas aulas de Danca desenvolvidas nos cursos de licenciatura e bacharelado da UFPB,
onde o papel do aluno monitor é contribuir com o professor e os alunos durante as aulas, fornecer assis-
téncias nas atividades externas a aula, estimular a participacao dos discentes na disciplina, sanar duvidas
e facilitar a comunicagao entre professor e aluno. As aulas acontecem de forma sistemdtica no Ginasio de
Integracao do Departamento de Educacao Fisica, bem como nos ambientes de aula do mesmo.

METODOLOGIA

O presente estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias da
aluna monitora da disciplina de Danc¢a ministrada nos cursos superior de bacharelado e Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba. A disciplina possui 60h e tem por objetivos proporcio-
nar aos alunos as diferentes construcdes artisticas e estéticas na producao da danca como pratica corporal
e de linguagem, contribuir para a qualificacao da formacao dos académicos para o estudante-monitor e
os demais estudantes do curso, considerando o desenvolvimento pessoal e académico.

As atividades da monitoria iniciaram-se em marco de 2024 e finalizaram em outubro de 2024, tota-
lizando oito meses de experiéncia e atendendo aproximadamente 130 alunos. O acompanhamento das
aulas é realizado no ambiente fisico do departamento de Educacao Fisica. Foram realizadas reunides de
planejamento no inicio de cada semestre para discutir, organizar e sistematizar a programacao curricular.
Sao desenvolvidas atividades com base no plano de ensino da disciplina, o planejamento de acao do mo-
nitor considerou o uso de 12 horas semanais sob a supervisao e coordenacao da docente da disciplina,
estas acoes sao realizadas acompanhando o desenvolvimento da disciplina, incluindo: o acompanhamen-
to das aulas presencialmente, os atendimentos extra aulas para sanar duvidas e o auxilio na producao
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dos trabalhos desenvolvidos durante a disciplina (figura 3). Buscamos também solucionar as principais
dificuldades no processo de ensino/aprendizagem, as especificidades tedrico-praticas, o aproveitamento
dos alunos e os ajustes semanais de acordo com as necessidades da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O programa de monitoria tem a intencdo de proporcionar ao professor um suporte e garantir ao
aluno monitor uma nova experiéncia com a docéncia ampliando seus conhecimentos de forma a repassa-
-los a outros alunos, como diz Borsatto (2006, p. 2):

A Monitoria Académica, pelas suas caracteristicas e abrangéncia, constitui-se em uma proposta
que auxilia o professor em suas atividades cotidianas de forma expressiva em todas as etapas do processo
pedagdgico, ao tempo em que proporciona ao aluno a possibilidade de ampliar o conhecimento em uma
certa disciplina, despertar o interesse para a docéncia e desenvolver aptiddes e habilidades no campo do
ensino.

Acompanhando as aulas do planejamento até suas execug¢bdes conseguimos compreender a res-
ponsabilidade que os docentes tém para com os seus alunos e assim aprendemos as fun¢des do mesmo,
podendo incentivar o aluno a seguir a carreira académica, visando uma formagao continuada, critica e
inclusiva. Castro, Brito e Rodrigues (2019) pontuam que o professor deve associar elementos culturais e
educacionais em suas aulas dando significado ao que esta sendo ensinado, ressaltando que a riqueza da
danca estd na compreensdo das representacdes em seu contexto.

Nessa perspectiva, Fernandes (2015) ressalta que a fung¢do do monitor nao se restringe a solucionar
questdes. Devemos elaborar estratégias para atuar como mediador do didlogo entre professor e aluno,
com o objetivo de incentivar reflexdes e estudos coletivos aprofundando as tematicas discutidas em sala
de aula, pois 0 monitor tem papel ativo na estruturacao das aulas e tem um retorno mais rapido dos
alunos, tanto de como eles estao aprendendo, quanto do que pode ser melhorado e o que precisa ser
revisado.

As aulas da disciplina de Danca no curso de Educacao Fisica possuem trés conteudos: o Balé Clas-
sico (figura 1), a Danca Moderna e a Danga Contemporanea (figura 2); com eles conseguimos conceituar
a evolucao das dancas através do tempo, como elas se comportaram a partir das mudancas vividas pela
sociedade e como funcionaram de base para tantos outros estilos de danca que existem hoje.
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que o programa de monitoria possui o papel de dar suporte aos professores e
alunos e ensinar aos monitores como é a vivéncia de um professor diariamente, projeto este que promove
ao discente uma experiéncia Unica no meio docente que contribuira na sua formacao académica. Dessa
forma a monitoria é de grande valia para quem participa, pois os professores conseguem ter uma melhor
comunicacao com os alunos por meio do aluno monitor, que gera uma ponte entre eles e os discentes
da disciplina. Com isso diminuimos a evasao das aulas, atingimos uma maior participacao na disciplina
e aprovacao dos estudantes dentro dos semestres letivos, sendo assim um meio de grande relevancia e
auxilio tanto aos alunos quanto ao professor.
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