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INTRODUCAO

A disciplina de Psicologia Aplicada a Enfermagem, ofertada pelo Departamento de Enfermagem
Clinica da Universidade Federal da Paraiba, é destinada aos alunos do terceiro periodo e possui carga
hordria de 45 horas. A Psicologia é uma ciéncia complexa e, aplicada a Enfermagem, auxilia a refletir além
dos cuidados assistenciais, contemplando aspectos fisicos e psicossociais. O olhar holistico é intrinseco
ao cuidado de Enfermagem, logo, estudar a drea faz-se necessario para implementar um servico eficiente
(Farah, 2008). A monitoria promove formacao académica de qualidade, inclusiva e alinha o ensino teori-
co-cientifico ao exercicio das diferentes profissdes no contexto politico e socioeconémico (Brasil, 2008).

O Programa de Monitoria da UFPB visa o ensino complementar de estudantes, com base no Edital
N° 2/2024 - PRG (11.00.48), na vigéncia de Marco a Novembro de 2024, e auxilia na constru¢ao do conhe-
cimento do aluno monitor e dos discentes. E regido pela Lei n° 5540/68, que estabelece requlamentacées
da organizacao e funcionamento dos graduandos em nivel superior, e o Art. refere que a criacao de fun-
¢Oes de monitoria para os discentes € uma demanda das universidades (Brasil, 1968).

Dessa forma, os monitores atuam como elo entre o professor e os alunos, oferece suporte e incen-
tivo para um clima de troca e didlogo, e a monitoria possui o objetivo de promover o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem da docéncia ao aluno monitor, visando melhorar a formagao académi-
ca, através da criagao de uma nova metodologia de ensino, praticas ludicas e pedagdgicas. Além disso, é
essencial para mediar as dificuldades, questionamentos e contato com o professor (Silva et al., 2021).

METODOLOGIA

As atividades de monitorias foram planejadas conforme o plano de curso e o cronograma da disci-
plina, elaborado pelo docente, propondo a execucao do Plano de A¢ao de Monitoria.

No hordrio semanal planejado, realizou-se o acompanhamento dos discentes durante as aulas em
sala de aula e fora delas, apresentacao de seminarios, entrega de atividades e visitas técnicas nas ativida-
des praticas; participacao da confeccao de material didatico - contendo regras da ABNT atualizadas - para
aperfeicoamento dos trabalhos escritos, como o E-book; orientagao na preparacao de seminarios e rotei-
ros. Outrossim, as monitoras se disponibilizaram para resolucao de duvidas e sugestdes de materiais para
estudo relacionadas a disciplina, quando necessario.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a disciplina, foram utilizados estudos como a postura do enfermeiro frente a morte, com
base nas fases do doente terminal propostas por Elizabeth Kubler-Ross e os contetdos trabalhados duran-
te o periodo abordam temas como personalidade humana, saide e doencga sob um viés psicoldgico, psi-
cossomatica, reacdes psicoldgicas de pacientes durante a hospitalizacdo, a relacdo com diferentes faixas
etdrias no servico de saude, fundamentos da formacao psicolégica do enfermeiro, além das posturas dos
profissionais de enfermagem em relagao a doenca, estresse laboral e sindrome de Burnout.

Em razao disso, as atividades de monitoria contribuem para o desenvolvimento do potencial aca-
démico e promovem a conexao entre teoria e pratica, o que colabora no processo de ensino-aprendiza-
gem haja vista que permite que o bindmio discente-monitor adquira experiéncias de iniciagao no campo
da docéncia. O monitor, ao se deparar com diversas metodologias aplicadas pelos professores, é capaz
de realizar uma andlise critica do processo educativo. Isso facilita a compreensao das vdrias abordagens
metodoldgicas utilizadas no ensino, proporcionando ao monitor, caso opte por seguir a carreira docente,
uma vivéncia pratica valiosa para sua futura atuacao profissional (Carvalho et al., 2012).

Ademais, os discentes puderam relacionar a teoria com a pratica por meio de pesquisa em artigos
e reflexdes sobre filmes utilizados didaticamente, debates, seminarios, atividades de fixacao e, principal-
mente, nas diversas visitas técnicas, as quais vivenciaram na pratica o acolhimento e rotina do servico
para com o idoso. Em relacdo aos seminarios, foram formados grupos para garantir que os temas fossem
discutidos conforme o cronograma previamente estabelecido juntamente com a producdo de relatérios
criticos-reflexivos sobre cada tema tratado. Outrossim, foi realizada a confeccao de um material didatico
no formato de E-book, contendo regras da ABNT atualizadas para a criacao dos relatérios dos estudantes,
pois foi notado a quantidade de duvidas em relacdo a formatacao e citacao de referéncias nos trabalhos.

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do aluno monitor e da disciplina de Psicologia Aplicada a Enfermagem ressalta ndao
apenas seu desenvolvimento académico, mas também o crescimento pessoal e profissional, pois a funcao
de monitor proporciona a oportunidade Unica de aprofundar seus conhecimentos, uma vez que o aluno
torna-se facilitador da aprendizagem, reforcando conceitos e compartilhando experiéncias. A monitoria
promove habilidades essenciais, como a comunicacao eficaz, empatia e trabalho em equipe, fundamen-
tais na pratica da enfermagem, dessa forma, o monitor adquire confianca e uma visao mais ampla da
pratica profissional.

Em suma, a experiéncia como aluno monitor na disciplina de Psicologia Aplicada a Enfermagem
é vital para formar profissionais preparados, conscientes de seu papel contribuinte na saude mental dos
pacientes e equipados com competéncias diferenciais em suas carreiras. Essa vivéncia impacta positiva-
mente a formacdo integral do estudante, preparando-o para desafios futuros na profissao.

REFERENCIAS
BRASIL. Senado Federal, Lei Federal n.°c 5540, de 28 de novembro de 1968.

BRASIL. Ministério da Educacao. Universidade Federal de Goids. Resolucao Consuni N°29/2008. Goias, 1°
de agosto de 2008.

FARAH, Olga Guilhermina Dias; SA, Ana Cristina de. Psicologia aplicada a enfermagem. Psicologia aplicada
a enfermagem. 2008. p. 175-175.

SILVA, F.V.; Cordeiro, J. P. Do N.; Silva, L.L.O.; Pereira, A.S.T.; Duarte, G.C.; Silva, E. A.; Silva, L.M.T.; Lima, E.K.F;
Anjos, C.S.; Araujo, E. D,; Ferreira, J. PM.; Santos, A.A.; Cavalcante, M\V.G.R.V,; Lemos, T.S.A.; Santos, M.F;
Lima, M.B.L,; Santos, L. B. L,; Bomfim, R.A; Silva, N.I; Lima, D.C.O. The importance of remote monitoring
in the academic education of nursing students. Research, Society and Development, [S. |], v. 10, n. 3, p.
€43610313463, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i3.13463. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/
rsd/article/view/13463. Acesso em: 27 sep. 2024.



