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INTRODUCAO

Histologia é a ciéncia que estuda estrutura, funcao e organizacao das células e tecidos que formam
0s 6rgaos do corpo humano, desempenhando um papel fundamental na compreensdao dos processos
bioldgicos e patoldgicos (Junqueira, 2017). Essa disciplina é crucial para a formacao de profissionais da
saude, pois fornece a base para a compreensao da arquitetura celular e tecidual dos sistemas corporais.
Essa compreensao permite que os futuros profissionais correlacionem alteracdes histolégicas com doen-
cas e condigoes clinicas, favorecendo diagnésticos precisos e tratamentos adequados.

A monitoria académica em disciplinas como a Histologia desempenha um papel fundamental na
formacao dos discentes, indo além do suporte técnico para promover uma

aprendizagem aprofundada, tanto para os alunos monitorados quanto para os monitores. Esse
processo de ensino-aprendizagem torna-se ativo, cognitivo, construtivo, mediado e autorregulado (Gon-
calves et al, 2020). Nesse contexto, 0 monitor nao apenas auxilia na parte técnica, mas também desenvol-
ve habilidades académicas e de ensino, essenciais para sua formacao.

O objetivo deste trabalho foi refletir sobre a experiéncia da monitoria na disciplina de Histologia ll,
avaliando seu impacto no desenvolvimento académico e profissional dos monitores do curso de Odonto-
logia. O estudo buscou investigar de que forma a atuacdo como monitor contribuiu para o fortalecimento
de competéncias essenciais, como a autonomia, a didatica e o pensamento critico, indispensaveis para a
pratica clinica. Assim, procurou-se evidenciar como essas vivéncias enriqueceram tanto a formagao acadé-
mica quanto o desenvolvimento das habilidades praticas dos futuros profissionais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, baseado em um relato de experiéncia, realizado a partir das vi-
véncias dos monitores da disciplina de Histologia Il do curso de Odontologia na Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). Para facilitar a comunicagao entre os alunos, foram utilizadas as plataformas Google Meet
e WhatsApp. Além disso, foram realizadas praticas laboratoriais de microscopia para observar os érgaos
dos diversos sistemas estudados. O conteudo foi dividido em trés unidades: (1) Sistema Nervoso e o Siste-
ma Enddcrino; (2) Sistema Circulatoério e Respiratério; e, por fim, (3) Sistema Digestério, Glandulas Anexas
do Tubo Digestério e o Sistema Urinario.


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


Essa experiéncia referiu-se aos semestres 2023.2 e 2024.1. O estudo adotou uma abordagem de
levantamento bibliografico, utilizando artigos que abordaram a monitoria no contexto académico e a
iniciacao a docéncia. As fontes pesquisadas incluiram artigos disponiveis em bases de dados como Scielo,
Periodicos CAPES e Google Académico, garantindo uma ampla analise sobre o tema e a relevancia da mo-
nitoria para a formacao académica e profissional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A monitoria tem se mostrado uma experiéncia valiosa e enriquecedora para o desenvolvimento
académico e profissional dos discentes que atuam como monitores, especialmente nas areas da saude,
como a Odontologia. Estudos destacam os efeitos positivos dessa atividade na formacao dos estudantes,
ressaltando o desenvolvimento de habilidades essenciais para a atuacao de exceléncia no ambiente pro-
fissional (Mitre et al., 2008; Goncalves et al, 2020). A monitoria contribui de forma significativa para o for-
talecimento de competéncias como lideran¢a, comunicacao, autonomia e pensamento critico, atributos
indispensaveis para a formacao de um profissional preparado para os desafios da pratica clinica (Gongal-
ves et al, 2020).

Embora o dominio do conteudo seja um pré-requisito indispensavel para a atuagao como monitor,
outras habilidades sao igualmente importantes para o sucesso nessa funcao. O monitor deve demons-
trar comprometimento continuo, responsabilidade e um elevado nivel de dedicacao ao programa e aos
estudantes envolvidos. A responsabilidade do monitor vai além do dominio da disciplina, pois envolve a
capacidade de gerir o tempo de maneira eficiente, resolver conflitos, adaptar a didatica as necessidades
individuais dos alunos e, sobretudo, ser um exemplo de ética académica e disciplina. As habilidades de-
senvolvidas durante o periodo de monitoria sdo fundamentais para a formacdao de um profissional com-
petente, preparado para atuar de forma eficaz em equipe e em ambientes de alta demanda, caracteristicas
que sao cruciais para a pratica clinica e para outras areas da saude. Mitre et al. (2008) destacam que a edu-
cacao nao deve ser vista como um processo de acumulagao de conhecimentos isolados, mas como uma
troca mutua de saberes, na qual a participacao coletiva é fundamental. Nesse sentido, a interacao cons-
tante entre professor e aluno-monitor cria um ambiente de aprendizagem colaborativa, permitindo que o
processo educacional seja conduzido de forma personalizada e adaptada as necessidades individuais dos
alunos. Dessa forma, a incorporacao de diferentes perspectivas enriquece o sistema de ensino e promove
o desenvolvimento integral dos envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria é um componente fundamental na trajetéria académica dos estudantes, especialmen-
te para aqueles que aspiram a uma carreira na docéncia. A atuacao como monitor proporciona uma expe-
riéncia enriquecedora, promovendo o aprofundamento continuo no contetdo da disciplina de Histologia
e fortalecendo o desempenho em disciplinas subsequentes. Além disso, as responsabilidades associadas a
funcdo contribuem para o desenvolvimento de um maior senso de compromisso e maturidade académica.

Essa experiéncia pratica atua como um elo de disseminacao de conhecimento, beneficiando a co-
munidade académica ao incentivar o aprendizado colaborativo e apoiar o docente em sua pratica peda-
gogica. Ao fomentar um ambiente de ensino mais acessivel e dinamico, a monitoria se revela vantajosa
nao apenas para os monitores e alunos monitorados, mas para todo o curso de Odontologia, contribuindo
de forma significativa para a formacao de profissionais altamente qualificados.
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