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INTRODUCAO

O ProTut é o programa de tutoria que auxilia os alunos nas disciplinas para um melhor aprendizado
académico, através de uma linguagem simples, sempre com enfoque no contetdo ministrado. A tendén-
cia é sair do convencional e tentar encontrar meios para trabalhar os conteidos das disciplinas, seja com
uso de imagens e/ou, até mesmo, levar problemas relacionado com a disciplina para os discentes resol-
verem.

No meio académico e, também, no ensino médio nota-se que existe uma maneira de transmitir
conhecimento de um modo convencional, onde os professores sao os mediadores e os alunos ficam como
ouvintes em salas de aulas. Segundo o Ministério da Educacao, 94,3% dos alunos do ensino médio nao
cursao o ensino superior (Brasil, 2023), e 58% desistem ja estando no ensino superior (Movva, 2022). Os
dados sao indices altos, que podem estar interligados, entre outras situagcoes, a questdao da didatica minis-
trada em sala de aula.

Os programas de tutoria buscam um desvio das aulas convencionais e tentam auxiliar, mais fa-
cilmente, os alunos no processo de aprendizagem, com transmissao do conteido de forma mais leve
e interativa, por meio de didaticas baseadas em problemas (PBL), a fim de despertar o senso critico dos
estudantes e a reflexdo com os temas das disciplinas. Esse método é conhecido nos Estados Unidos desde
1965, segundo Borochovicius e Tassoni (2021).

Com isso, o principal objetivo é a aprendizagem dos discentes na disciplina de Bioquimica, desper-
tando o senso critico e colaborando na aprendizagem dos assuntos de maneira mais facil, por meio de
imagens e questionamentos em forma de conversas presenciais e online pelo Google meet.

METODOLOGIA

A tutoria da disciplina de Bioquimica, ministrada para os discentes do Bacharelado/Licenciatura
de Ciéncias Bioldgicas, no periodo de 2024.1, teve como objetivo principal encontrar estratégias eficazes
para facilitar o entendimento dos discentes. Com base em pesquisas e reflexdes, foi adotado o método de
ensino baseado em problemas (PBL), que explora o conhecimento prévio dos alunos por meio de questio-
namentos, incentivando o desenvolvimento do senso critico e da capacidade de reflexao sobre os temas
abordados.
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Os encontros ocorreram de modo presencial e virtualmente, através do Google Meet, com um for-
mato de rodas de conversa. Durante as ocasides, os alunos eram estimulados a participar ativamente,
sempre com o apoio de slides que introduziam questionamentos importantes. Os debates eram guiados
por perguntas instigantes, como exemplo: “Como o metabolismo é fundamental para a vida?” e “Por que
os carboidratos sdo tao importantes e quais suas funcdes?”. Tais questionamentos buscavam conectar
0s conceitos tedricos a vivéncia académica dos estudantes, tornando o aprendizado mais significativo e
contextualizado.

Além das rodas de conversa, foi desenvolvido estudos dirigidos para auxiliar nos estudos auténo-
mos dos discentes. Os materiais incluiam imagens cuidadosamente selecionadas que ajudavam os alunos
a visualizarem e relacionarem o conteudo tedrico com representacgdes graficas, facilitando a compreensao
dos tépicos discutidos. O uso de imagens, aliado ao método de ensino por problemas, ofereceu uma abor-
dagem diversificada que estimulava o aprendizado de maneira mais interativa e pratica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades de tutoria promoveram maior envolvimento dos discentes, com melhor compreen-
sao dos conteudos da disciplina de Bioquimica e, consequentemente, uma contribuicao no desenvolvi-
mento. O trancamento de alunos foi de apenas 2%, um dado bastante significativo, o que indica que 98%
dos discentes permanecem, até o momento atual, na disciplina, o que reflete a resiliéncia dos alunos e a
efetividade das estratégias pedagdgicas implementadas.

Na Figura 1, observa-se o desempenho no primeiro estdgio da disciplina, com notas mais baixas.
Inicialmente, os alunos enfrentaram dificuldades, relatando que a carga de contetdo era elevada e o tem-
po disponivel para compreender o assunto era curto.

Diante da situacao, houve a promocao de um didlogo mais préoximo com os estudantes, para iden-
tificar as principais dificuldades e ajustar o método de ensino. A partir das conversas, foi introduzido, de
forma gradual, o método de ensino baseado em problemas (PBL), uma abordagem que incentiva o apren-
dizado ativo e a resolucdo pratica de problemas.

Além das aulas, organizou-se encontros de revisao e tira-duvidas pelo Google Meet, criando um ca-
nal de interacao. As discussdes noturnas permitiram que os alunos esclarecessem duvidas e revisassem os
topicos com mais profundidade. Essa troca constante de informacgdes e reforco dos contetidos contribuiu
para melhorar o entendimento geral dos alunos sobre a disciplina.

Na segunda avaliagao, as notas (Figura 2) apresentaram uma melhora em comparagao ao primeiro,
refletindo uma adaptagdao ao método de ensino e uma compreensao dos conteidos. Uma maior conclu-
sdo a respeito das atividades de tutoria ndo se pode realizar, pois ainda nao foi concluido a disciplina de
Bioquimica para a turma de Ciéncias Bioldgicas do periodo de 2024.1.

O processo de adaptacdo ao PBL, aliado ao suporte continuo, foi fundamental para garantir uma
melhora no desempenho dos alunos. A taxa de retencao e a reducao do trancamento, indicam o sucesso
das estratégias adotadas.






CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de ensino empregadas na tutoria da disciplina de Bioquimica revelaram grande efi-
cacia na melhoria do desempenho e na retencao dos discentes. O uso do método de ensino baseado em
problemas (PBL) foi essencial para despertar o senso critico dos alunos, promovendo um aprendizado
mais ativo e reflexivo. A combinacao de rodas de conversa no Google Meet, questionamentos direciona-
dos e o uso de imagens em estudos dirigidos permitiram que os conteldos fossem compreendidos de
forma mais clara e aplicada na vivéncia académica.

O PBL, introduzido de maneira gradual e ajustado conforme as necessidades dos discentes, promo-
veu um ambiente de aprendizagem colaborativo e dinamico. Todos os resultados reforcam a importancia
de métodos pedagdgicos flexiveis, interativos e adaptdveis, especialmente em disciplinas de alto grau de
complexidade, como Bioquimica.
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