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INTRODUCAO

A digestdo é um processo fisiolégico que envolve a degradacao quimica e mecanica dos alimentos
em particulas menores, facilitando a absorcao de nutrientes essenciais pelo trato gastrointestinal. Esse
processo ocorre em resposta a estimulos locais, processados pelos plexos neurais localizados na regiao
denominada de Sistema Nervoso Entérico, com acao modulada por areas do Sistema Nervoso Central,
como o Hipotalamo e tronco encefalico, que detectam o estado energético do organismo (Aires, 2019).

O conteudo apresentado é de extrema importancia na compreensao dos processos fisiolégicos re-
lacionados a alimentacdo e sua influéncia na vivéncia cotidiana. Associado a isto, ha diversos desafios em
seu entendimento, devido a sua complexidade e detalhamento, sendo necessario o uso de ferramentas
auxiliares ao seu ensino didatico em sala de aula e na literatura, a fim de melhorar a compreensao pelos
alunos (Marcos; Cristine, 2020).

Uma dessas ferramentas é representada pelo jogo de narrativa interativa, composto pela interacao
direta entre a histéria contada e seu jogador, sendo dividido em fases que fornecem escolhas e, depen-
dendo de qual foi escolhida, leva a caminhos diferentes de resposta. Essa interacao entre os elementos
constréi uma relacao de protagonismo do usuario em relacao ao jogo, motivadora ao aprendizado do
conteudo versado (Pimentel Filho, 2018).

Dessa forma, o jogo denominado de “O caminho da digestao” visou auxiliar o entendimento de
alunos sobre o conteudo da fisiologia digestéria ao ensinar, por meio das fases pré-elaboradas, todo o
processo, iniciando com a percepcao do apetite até a fase final de absorcao das micromoléculas dos ali-
mentos.

METODOLOGIA

A realizacdo do presente trabalho foi composta pelas seguintes fases: pesquisa bibliografica, pro-
ducdo da estrutura e das fases do jogo, da forma avaliativa, aplicacdo com alunos cursando a disciplina e
analise dos dados obtidos.

Na pesquisa bibliogréfica, foram utilizadas referéncias literarias de Fisiologia Humana para desen-
volver o embasamento tedrico do jogo, associada a manuais de instrucdes sobre a estrutura de jogos de
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narrativa interativa, obtidos por meio de pesquisas nas bases de dados Google Académico e SciELO, para
auxiliar na fase de producao.

A construcao da estrutura do jogo foi realizada na plataforma de design grafico Canva, utilizando
um layout fornecido pela prépria plataforma. A légica das fases, as perguntas e respostas, além das expli-
cac¢oes, foram elaboradas pelas monitoras responsdveis, com o auxilio de imagens explicativas extraidas
da literatura consultada e da plataforma Google Imagens. (FIGURA 1)

Em seguida, o jogo foi aplicado com alunos matriculados na disciplina de Fisiologia Humana de
diversos cursos da area da saude, utilizando QR Codes produzidos para que cada aluno tivesse acesso ao
jogo em seu aparelho celular.

Para avaliar o desempenho no ensino e aprendizado dos alunos, foi elaborado um questionario
com 10 questdes sobre todo o contelido abordado no jogo. Este questionario foi aplicado antes e apés o
uso da ferramenta, utilizando a plataforma Google Formularios para facilitar a coleta de dados para analise.

Por fim, os dados obtidos por meio dos formuldrios foram analisados com o uso da plataforma
Google Planilhas, permitindo a criacao de tabelas e graficos para uma avaliagao critica da ferramenta de
ensino e aprendizagem testada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicagao do trabalho teve a participacdo de 48 alunos matriculados na disciplina de Fisiologia
Humana nos cursos de Enfermagem (38), Biomedicina (5) e Fonoaudiologia (5), os quais responderam os
teste avaliativos e utilizaram a ferramenta de aprendizado apés seus respectivos professores terem minis-
trado o conteudo de Fisiologia do Sistema Digestério em sala de aula.

Ap0s isso, foi realizada a analise dos dados produzidos pelas respostas do formulario, sendo possi-
vel observar o impacto do jogo no entendimento dos alunos acerca do conteudo por meio da pontuacao
geral obtida, no qual o pré-teste obteve média de 8,92, aumentando para 8,96 no pds-teste. (Grafico 1).
Esse resultado indica certa melhoria na média geral dos alunos sobre a tematica estudada.

Outro parametro analisado foi a distribuicao individual de acertos de cada pergunta entre o pré
e pos-teste, representados no grafico 2, a fim de identificar o conteddo que obteve melhora no seu en-
tendimento. Dessa forma, observou-se que, nas questdes relacionadas com a funcao da enzima amilase
salivar, obteve-se aumento de 4% de acertos, nas relacionadas a funcao da bile com aumento de 5,5% e
as de hormonios relacionados com a digestdao, com acréscimo de 2%. Também foi possivel observar que
nas perguntas sobre a funcao do trato gastrointestinal, o papel do Sistema Nervoso (SN) na digestdo, a
diferenca entre digestdao quimica e mecanica e as fungdes das enzimas gastricas, nao foi verificada dife-
renca no numero de acertos. Entretanto, nas questdes relacionadas sobre o sistema nervoso entérico, as
enzimas intestinais e o processo de absorcao, houve uma diminuicdao no numero de acertos de 6,7 e 2%
respectivamente.

Diante disso, os dados apresentados demonstram que o recurso utilizado teve impacto positivo
no entendimento dos alunos sobre os tépicos da funcao da bile, da amilase salivar e dos hormonios di-
gestivos, sendo necessaria uma analise mais detalhada nas questdes sem diferenca entre os testes, assim
como naquelas em foram verificadas diminuicao de acertos, a fim de melhorar a ferramenta e provocar a
ampliacao da compreensao dos alunos sobre essas tematicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de jogos interativos no ensino do sistema digestorio mostrou ser promissora. Embora
os resultados ndo tenham sido significativamente melhores, observou-se que essa metodologia favorece
0 engajamento dos alunos e torna o aprendizado mais dinamico.

Mesmo com limitagcdes, os beneficios sao claros, especialmente em disciplinas de alta complexi-
dade, como a Fisiologia Humana. O jogo ofereceu uma alternativa as aulas expositivas, incentivando o
aprendizado ativo, no qual o aluno é protagonista na construcao do conhecimento. O carater ludico des-
pertou interesse e motivacao, essenciais para a fixacao dos conceitos.

Apesar de resultados iniciais modestos, o uso continuo dessa metodologia pode aprofundar a assi-
milacdo do conteldo e facilitar a revisao. Conclui-se, portanto, que o investimento em recursos interativos
na Fisiologia tem potencial de gerar bons resultados a longo prazo, promovendo uma formacao mais
solida para os discentes na disciplina.
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