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INTRODUCAO

O estudo dos materiais dentarios proporciona o conhecimento de suas propriedades, forma de ma-
nipulacao e aplicabilidade, garantindo o uso correto na pratica odontolégica a fim de proporcionar maior
conforto ao paciente (CHAIN, 2021). A monitoria é uma modalidade de ensino-aprendizagem que atende
as necessidades de formacao universitaria, envolvendo o graduando nas atividades de organizacao, pla-
nejamento e execucao do trabalho docente. Além disso, garante a troca de experiéncias e conhecimento
entre alunos, monitores e professores.

Na disciplina de Materiais Dentarios |, abordam-se temas essenciais para a formacao odontolégica,
como propriedades dos materiais dentarios, protecao do complexo dentina/polpa, cimento de ion6mero
de vidro, amalgama, sistemas adesivos e compositos odontolégicos. Estes conteldos preparam os alunos
para as disciplinas clinicas e praticas laboratoriais ofertadas nos periodos posteriores. A fim de contribuir
no processo ensino-aprendizagem, inovagdes digitais por meio de midias educativas se apresentam como
uma estratégia pedagodgica eficaz. A ado¢ao de metodologias ativas e ferramentas digitais tém mostrado
aumentar o engajamento dos alunos, melhorar a retencao de conhecimento e desenvolver habilidades
praticas relevantes, além de estimular a busca por conhecimento de interesse educacional (ESTACIO et al.,
2020).

Objetivou-se relatar as atividades de monitoria desenvolvidas na disciplina Materiais Dentarios |
ofertada no quarto periodo do curso de Odontologia da UFPB, com foco na utilizacao de metodologias
ativas e inovacgodes digitais, além de avaliar seu impacto na formacao dos alunos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia e ana-
lise retrospectiva da vivéncia dos monitores. Para a realizacao da monitoria, foram utilizadas metodologias
ativas e ferramentas digitais, visando tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico e interativo.
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O Google Classroom foi utilizado como canal de comunicagao com os alunos e envio de materiais
de apoio e atividades, como os mapas mentais confeccionados acerca das tematicas abordadas em sala
de aula. Ja as revisdes dos assuntos ministrados, foram realizadas através do Google Meet com o auxilio
de slides didaticos e oportunidades para a retirada de duvidas. O Whatsapp também foi uma ferramenta
utilizada para a execucao de plantdes de duvidas.

O canal do YouTube “Materiais Dentarios | UFPB” foi utilizado para a publicacdo de videos tutoriais
produzidos durante a monitoria. Estes videos demonstraram o passo a passo da manipulacao dos mate-
riais odontoldgicos estudados na disciplina. O intuito foi auxiliar os alunos na manipulacao dos materiais,
atividades realizadas por eles nas aulas praticas.

Por fim, foi aplicado um questionario voluntério e anénimo, via Google Forms, para avaliar a per-
cepcao dos alunos, nos semestres 2023.2 e 2024.1, sobre a contribuicdo das monitorias virtuais e o auxilio
dos monitores nas atividades praticas, bem como suas opinides sobre as metodologias e tecnologias em-
pregadas. O questionario adotou quatro niveis de concordancia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A metodologia empregada envolveu um universo de 37 alunos matriculados na disciplina nos se-
mestres 2023.2 e 2024.1, dos quais obteve-se a adesdo de 23 alunos (62,1%). A analise das respostas re-
velou que a maioria dos discentes reconheceu a contribuicdo significativa das metodologias utilizadas
durante a monitoria (Figura 1).

Os resultados indicam uma aceitagao expressiva das ferramentas implementadas. Observou-se que
100% dos alunos relataram que as monitorias virtuais no Google Meet contribuiram para seu aprendizado.
A presenca dos monitores nas atividades praticas também foi bem recebida, com 83,3% dos alunos reco-
nhecendo seu impacto positivo. Além disso, a confeccao de mapas mentais mostrou-se uma estratégia
valiosa, com 73,5% dos alunos concordando que a pratica auxilia no aprendizado (Figura 1).

A adogao de metodologias ativas na disciplina, como monitorias virtuais, plantées de duvidas e ela-
boracdao de mapas mentais, mostrou-se eficaz na criacao de um ambiente de aprendizagem dinamico. Es-
tas abordagens promovem a participacao ativa dos alunos, o que é essencial para o desenvolvimento de
habilidades. Segundo Colares e Oliveira (2018), as metodologias ativas sdo fundamentais para a formacao
profissional em saude, pois favorecem uma abordagem pratica e participativa que estimula a autonomia.

O canal do YouTube, com videos tutoriais, foi bem avaliado, com 79,2% dos participantes indicando
que estes recursos sao benéficos para a compreensdao da manipulacdo dos materiais (Figura 1). A dispo-
nibilizacao de videos permite que os estudantes revisitem os conteudos de forma assincrona, adaptando
o aprendizado ao seu proéprio ritmo. Essa flexibilidade se torna crucial, especialmente em areas praticas
como a odontologia, onde a repeticao e a visualizacao dos procedimentos sao essenciais para a consoli-
dacao do conhecimento (DA LUZ RAMOS; PEREIRA; DA SILVA, 2019).

Estes achados ressaltam, portanto, a importancia da monitoria como um complemento no proces-
so de ensino-aprendizagem. A adocao de ferramentas digitais e metodologias ativas também auxiliam
nesse processo, se configurando como um diferencial positivo na formacdo dos estudantes.



CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias oriundas da participacao ativa na Monitoria da disciplina Materiais Dentarios | evi-
denciam a relevancia das metodologias ativas e do uso de ferramentas digitais no aprimoramento do
processo de ensino-aprendizagem. A aceitacao das estratégias pelos alunos demonstrou que essas abor-
dagens promovem a integracdo entre teoria e pratica. Além de fortalecer a formacdo académica, a mo-
nitoria contribuiu para o crescimento pessoal e profissional dos monitores, consolidando-se assim, uma
experiéncia enriquecedora para todos os envolvidos.
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