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INTRODUCAO

A disciplina de Fisioterapia Respiratéria foca na avaliacdo e tratamento de disfungdes respirato-
rias, promovendo a reabilitacao de pacientes com doencas pulmonares. Os alunos aprendem técnicas
de avaliacdo, além de intervencdes terapéuticas, integrando conhecimentos sobre anatomia, fisiologia e
patologia. A pratica clinica é essencial, permitindo aos estudantes habilidades em ambientes hospitalares
e ambulatoriais. A experiéncia de monitoria facilita a integracao entre teoria e pratica, permitindo que os
alunos apliquem os conhecimentos adquiridos em situacdes reais de atendimento (Costa; Pereira, 2019).

A monitoria representa uma oportunidade impar para o desenvolvimento académico e profissio-
nal dos estudantes, monitores atuam como mediadores do conhecimento, oferecendo suporte adicional
aos estudantes e contribuindo para uma aprendizagem mais significativa (Simoes Neto; Andrade 2019).
Tem sua contribuicao para o desenvolvimento de competéncias de lideranca e trabalho em equipe, fun-
damentais para a atuacdo do profissional de saude (Martins; Rocha, 2018).

Desse modo, o objetivo do presente trabalho é demonstrar aimportancia de passar por uma moni-
toria neste componente curricular e compartilhar vivéncias, aprendizagens adquiridas durante o periodo
de monitoria, destacando a importancia da interacao entre monitores e alunos, bem como a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos em contextos clinicos.

METODOLOGIA

A disciplina de fisioterapia nas disfungdes do sistema respiratério é ofertada no 6° periodo, na mo-
dalidade presencial, com carga horéria de 120 horas/aula, alterna entre aulas tedricas e praticas, apre-
sentando em seu plano de curso: estudos dirigidos de situacdes contextualizadas, desenvolvimento de
seminarios e estudos de casos clinicos, podendo ser remoto, aulas praticas demonstrativas no LAFIPCARE/
Enfermaria Pediatrica e Adulto HULW / Ambulatério HULW.

O plano de trabalho da monitoria compreendido os periodos 2023.2 e 2024.1, foi planejado co-
letivamente entre os monitores e docentes, incluindo a discussdao sobre os objetivos da disciplina e da
monitoria, a elaboracdo de ferramentas de ensino-aprendizagem, o processo de acompanhamento para
efetivacdo das aulas, a oferta ao atendimento presencial e complementar, e de forma virtual para cessar
possiveis duvidas trazidas pelos/pelas discentes.
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A monitoria dividiu-se em dois momentos: 1- PARTE TEORICA DA DISCIPLINA: acompanhamento
das aulas tedricas, encontros online para revisao de conteudos, resolucdao de duavidas quanto aos casos
clinicos e avaliagdes, pratica de questdes referentes aos assuntos abordados em cada unidade e dispo-
nibilizacao de resumos, além de encontro presencial para execucao de técnicas de terapia de expansao
pulmonar e remogao de secrecao, amplamente utilizadas durante as praticas clinicas (atendimentos). 2
- PARTE PRATICA DA DISCIPLINA: Assessoramento e participacdo nas avaliacdes, estabelecimentos de con-
dutas e atendimentos na média e alta complexidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a monitoria em fisioterapia na enfermaria e ambulatério, podem ser adquiridas diversas
competéncias essenciais para formagao profissional. Em primeiro lugar, habilidades clinicas ao realizar
avaliacdes e intervengdes sob supervisao, o que aprimorou a capacidade de aplicar técnicas de reabilita-
¢do em pacientes. Além disso, a experiéncia ensinou a importancia da comunicacdo eficaz com pacientes
e equipe multidisciplinar, facilitando um atendimento mais integrado e humanizado.

Competéncias adquiridas no ambiente da enfermaria hospitalar: Avaliacdo do Paciente: Realizacao
de avaliacdes clinicas detalhadas, incluindo ausculta pulmonar e monitoramento de parametros vitais.
Manejo de VMI: Ajuste de ventiladores mecanicos, reconhecendo os modos ventilatérios apropriados para
cada paciente (Figura 1)

Monitoramento: Interpretar dados de monitoramento, identificando sinais de ventilacdo inade-
quada e complicagdes associadas.

A nivel ambulatorial desempenha um papel crucial na promoc¢ao da saude, prevencao

de doencas e reabilitacao. Competéncias adquiridas no ambiente ambulatorial hospitalar: Avalia-
¢ao Funcional: Realizacao de avaliagdes detalhadas do paciente, incluindo histérico clinico, analise de dor
e limitagdes funcionais. Plano de Tratamento Individualizado: Desenvolvimento de planos de tratamento
personalizados, considerando as necessidades especificas de cada paciente. Intervencbes Terapéuticas:
Utilizacao de diversas técnicas, como terapia de expansao pulmonar, cinesioterapia, educacao em saude,
etc (Figura 2).

Através de atividades supervisionadas, foi possivel aprofundar competéncias técnicas, promover o
trabalho em equipe e refletir sobre aimportancia da pratica humanizada na fisioterapia. Este processo nao
apenas enriqueceu a formagao, mas também contribuiu para o aprimoramento dos colegas, reforcando a
relevancia da monitoria na educagao em saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia na monitoria de fisioterapia respiratéria foi fundamental para a formacao dos mo-
nitores. O contato constante e a troca de saberes entre monitores, estudantes e professores facilitaram o
alcance dos objetivos da pratica clinica, promovendo uma visao critica e inclusiva do atendimento. Du-
rante os periodos de 2023.2 e 2024.1, as atividades desenvolvidas refletem em melhores resultados, for-
talecendo a relacao entre estudantes e profissionais, se tornando um elo vital na formacao dos alunos,
integrando conteudos relevantes e contribuindo para uma pratica mais humanizada e diversificada na
fisioterapia respiratoria. Por fim, o programa contribui para a ampliacao do olhar dos monitores acerca do
fazer da docéncia, promovendo um contato pratico com as funcdes dessa profissdao e com os desafios que
a perpassam, construindo dessa forma uma visao critica que busca as preparar para trilhar os caminhos
da docéncia superior no futuro.
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