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INTRODUÇÃO
A atuação dos monitores em disciplinas práticas no ensino da Odontologia, como a Dentística, de-

sempenha um papel fundamental na formação dos estudantes. A monitoria proporciona aos alunos uma 
oportunidade de aprendizado mais individualizado, sendo uma ponte entre o professor e os estudantes, 
facilitando a absorção de conhecimentos teóricos e o desenvolvimento das habilidades práticas neces-
sárias (Frison, 2016; Natário; Santos, 2010). A destreza manual é um dos pilares do aprendizado prático 
em Dentística, que envolve procedimentos restauradores que simulam a prática clínica como confecção 
de cavidades em dentes artificiais, manipulação de instrumentos odontológicos, técnicas de isolamento 
absoluto e matrizes, técnicas restauradoras e de acabamento e polimento em resina composta e amálga-
ma (Holanda et al., 2019). O conhecimento teórico é indispensável para o sucesso em atividades práticas. 
A presença de monitores durante as atividades teóricas e práticas tem o potencial de acelerar o desen-
volvimento do aluno ao oferecer orientação contínua, correção de erros e estímulo ao aperfeiçoamento, 
contribuindo para a confiança e autonomia dos estudantes (Frison, 2016). A monitoria influencia direta-
mente o desempenho acadêmico e o desenvolvimento da destreza manual necessária para o sucesso em 
disciplinas de prática odontológica (Sousa; Freire, 2017; Holanda et al., 2019).

O objetivo deste trabalho foi evidenciar o impacto da atuação dos monitores da disciplina de Den-
tística no aprendizado e no desenvolvimento da destreza motora dos estudantes do curso de graduação 
em odontologia da Universidade Federal da Paraíba (UFPB) – Campus I.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da vivência dos 

discentes na monitoria da disciplina de Dentística da UFPB. Ao final dos semestres letivos (2023.2 e 2024.1), 
foi aplicado um questionário contendo 4 (quatro) questões objetivas para avaliar o impacto do programa 
de monitoria da disciplina de Dentística, sob a perspectiva dos discentes, por meio da plataforma Google 
Forms (Google LLC, Mountain View, California).
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O papel dos monitores foi acompanhar e auxiliar os 3 (três) professores da disciplina nas aulas teóri-
cas e nas aulas práticas laboratoriais. Além de preparar materiais didáticos utilizados como ferramentas de 
ensino, oferecer plantões extraclasse de forma semanal para revisão das aulas teóricas e para continuida-
de das atividades práticas iniciadas em aula, auxiliaram também na conclusão das atividades práticas (em 
manequins) propostas pelos docentes. Como inovação, houve a produção de vídeos contendo o passo a 
passo dos procedimentos práticos/laboratoriais para elucidação das dúvidas dos alunos. As aulas teóricas 
e práticas e as monitorias (plantão extraclasse) foram realizadas no Laboratório de Dentística do Centro de 
Ciências da Saúde da UFPB (Campus I) e através do WhatsApp de forma virtual.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
A pesquisa contou com a participação de 33 alunos, correspondendo a 63,46% do total de 52 alu-

nos matriculados na disciplina de Dentística nos semestres 2023.2 e 2024.1. Nos resultados, 100% dos 
alunos (n=33) responderam que utilizaram a monitoria (plantão extraclasse) oferecida pelos monitores no 
Laboratório de Dentística, evidenciando uma grande adesão dos alunos. Além disso, 97% (n=32) dos es-
tudantes relataram que a monitoria (plantão extraclasse) foi “muito importante” para a conclusão das ati-
vidades práticas/laboratoriais propostas pelos docentes, explicando a expressiva participação dos alunos 
nas monitorias (Gráfico 1). Com isso, nota-se que a atuação dos monitores facilitou a realização das ativi-
dades práticas/laboratoriais e, consequentemente, promoveu o desenvolvimento de habilidades manuais 
dos alunos através da alta adesão e da importância da monitoria (Frison, 2016; Natário; Santos, 2010).

Sobre o desempenho geral dos monitores durante as aulas teóricas/práticas (sob orientação docen-
te) e as monitorias (plantão extraclasse), 90,9% (n=30) dos participantes informaram ter sido um desem-
penho “excelente”, 6,1% (n=2) como “bom” e 3% (n=1) como “regular” (Gráfico 2). Ademais, 93,9% (n=31) 
dos alunos relataram que a monitoria da disciplina de Dentística “contribuiu muito” para o aprendizado 
(Gráfico 3). Sendo assim, notou-se que a monitoria auxiliou significativamente no sucesso dos alunos na 
disciplina através do excelente desempenho dos monitores que ofertaram orientação individual, contri-
buindo muito no aprendizado com a fixação da teoria e com o desenvolvimento da destreza motora, 
características indispensáveis para o êxito na prática odontológica. Além de proporcionar maior tempo 
disponível para realização das atividades práticas/laboratoriais propostas pelos docentes (Sousa, Freire, 
2017; Holanda et al., 2019).





CONSIDERAÇÕES FINAIS
Concluiu-se que a atuação dos monitores da disciplina de Dentística da graduação em Odontologia 

da UFPB contribuiu de maneira significativa para o aprimoramento do aprendizado teórico e para o de-
sempenho dos alunos na execução das atividades práticas/laboratoriais. Assim, houve o desenvolvimento 
da destreza motora. Como consequência, os alunos assistidos pela monitoria puderam desenvolver maior 
confiança e autonomia para realizar, posteriormente, os procedimentos na clínica odontológica.
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