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INTRODUCAO

A Bioquimica aplicada a Educacao fisica é uma disciplina de vasto conteudo de biomoléculas com
interacdes metabdlicas (Nelson e Cox, 2014). A monitoria nesta disciplina tem sido fundamental para rea-
lizar atividades extra-classe para contribuir com o rendimento dos alunos em sala de aula. Segundo Frison
(2016) a monitoria pode potencializar a aprendizagem de uma forma autorregulada (Frison, 2016) e real-
mente a monitoria neste caso conseguiu de certa forma contribuir para facilitar o processo de aprendiza-
do mediante exercicios virtuais ou elaboracao de exercicios para serem aplicadas presencialmente.

O trabalho da monitoria de treinamento dos alunos que foram realizados com pelo Kahoot e goo-
gle forms contribuiu para o rendimento dos alunos e embora esses alunos nao tiveram resultados eficien-
tes na primeira prova, a monitoria pode auxiliar para que evitassem zerar na prova mediante o grau de
dificuldade da disciplina, enquanto na segunda prova os resultados foram melhores quando analisados o
perfil das notas.

Dito isso, o intuito desse resumo é expor os resultados da monitoria de Bioquimica do Curso bacha-
relado em Educacao Fisica, destacando as possiveis contribuicdes, experiéncias vivenciadas e as dificulda-
des enfrentadas pelo monitor ao longo de dois semestres de atuacao.

METODOLOGIA

O presente estudo foi descrito como qualitativo-descritivo, expondo as “caracteristicas de deter-
minada populacao ou fendbmeno, ou, entao, o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (Gil, 2017). Os
procedimentos realizados foram relatos de experiéncia, buscando apresentar as vivéncias do monitor no
ensino do componente curricular Bioquimica do Curso bacharelado em Educacao Fisica, durante os meses
de mar¢o a outubro de 2024.

Foram utilizados como suporte para a monitoria o livro “Principios de Bioquimica de Lehninger”
(Nelson e Cox, 2014), os slides do professor e os materiais produzidos pelo monitor. Os encontros foram re-
alizados em formato virtual (via grupo de WhatsApp). Quanto as revisoes, foram aplicadas as ferramentas
digitais Kahoot! e Google Forms. Esses procedimentos foram analisados para facilitar o acesso dos alunos
ao conteudo (Pereira et al., 2023).

Os materiais mostraram-se determinantes na avaliacao do nivel de aprendizagem dos alunos, ser-
vindo também de orientacio para o plantao de duvidas realizado na semana das avaliacoes. E, através
dessa estrutura que foi organizado as atividades da monitoria de Bioquimica, viabilizando o acesso ao
conhecimento que zela pela rapidez da informacao (Pereira et al., 2023).

U


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos resultados de desempenho obtidos no Kahoot! e na plataforma Google Forms, essas
plataformas digitais tém sido utilizada e demonstrando eficacia nos resultados da monitoria (Pereira et al.,
2023). Neste contexto o ano de 2024 foi observado que os alunos tinham certo dominio sobre o conteu-
do exposto. Por outro lado, dificuldades pontuais averiguadas em alguns assuntos serviram de base para
direcionar o plantao de duvidas.

Obteve-se na primeira ferramenta (Kahoot!) cerca de 30% de adesao dos discentes. Esse instrumen-
to foi utilizado para os temas carboidratos, lipideos e lipoproteinas. Sob outra perspectiva, nos formularios
do Google, foram alcancados quase 100% de participacao, sendo aplicada na segunda etapa da disciplina
para os assuntos relativos a aminoacidos, proteinas e enzimas.

A imagem 01 representa o layout da ferramenta Kahoot! com um exemplo de como foram cons-
truidas as questdes para revisao. Na figura 02 é apresentado o desempenho geral de acertos no Google
Forms. A média de desempenho atingida foi de 76,5, Para avaliar a influéncia das revisdes na aprendiza-
gem dos discentes foram realizadas observacoes em relacao aos resultados e foi possivel constatar que,
os materiais disponibilizados contribuiram positivamente para o rendimento nos exames evitando um
indice altissimos de perspectiva de alunos que iriam para o exame final ou serem reprovados na disciplina
de Bioquimica aplicada a Educacao Fisica.



CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho cooperativo entre monitor e docente pode gerar resultados positivos para os alunos
que aceitaram a proposta da monitoria e realizaram os exercicios virtuais aplicadas utilizando as platafor-
mas digitais descritas em resultados e discussao, além de exercicios presenciais aplicados pelo docente
evitando o alto indice de reprovacao que poderia ter ocorrido neste semestre devido ao baixo indice de
notas principalmente em relagao a primeira prova.
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