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INTRODUÇÃO
A anatomia sistêmica estuda os sistemas orgânicos do organismo humano de modo macroscópico 

e analítico, o que contribui para a obtenção do conhecimento acerca das funções complexas exercidas 
pelo conjunto de órgãos, como o sistema digestório, circulatório e muscular (Moore; Dalley; Agur, 2024).

Há diversas formas de consolidar o conhecimento na área de Anatomia, que vão desde as técnicas 
que trabalham as habilidades práticas, como a dissecação, até as técnicas que reforçam as habilidades 
cognitivas, como a recuperação espaçada. Esta última se baseia no princípio de Ebbinghaus (1885), que 
discute a dependência do número de vezes que o indivíduo revisa uma informação para lembrá-la corre-
tamente. Nesse sentido, os flashcards eletrônicos, chamados também de Ankis, têm sido incluídos como 
uma prática de recuperação espaçada e, devido à sua grande aceitação entre os estudantes, essa metodo-
logia está sendo difundida entre acadêmicos da área de saúde (Sun et al., 2021).

Portanto, visto a dificuldade dos estudantes do curso de Nutrição em compreender determinados 
assuntos no estudo da anatomia sistêmica, este trabalho foi elaborado com o objetivo de analisar a uti-
lização de cartões de perguntas e respostas, denominados flashcards, voltados ao estudo da Anatomia 
sistêmica, na aprendizagem dos alunos de Nutrição durante o componente curricular Anatomia I na Uni-
versidade Federal da Paraíba.

METODOLOGIA
O presente estudo se refere a um relato de experiência do desenvolvimento e da aplicação de 

flashcards para estudantes do primeiro período do curso de graduação em Nutrição no componente cur-
ricular Anatomia I da Universidade Federal da Paraíba (UFPB). O aplicativo digital utilizado foi o Anki® ver-
são24.06.3 Qt(6), para os estudantes que optaram pelo estudo dos flashcards na sua versão para computa-
dor, ou o AnkiDroid® versão 24.04.1, para os estudantes que optaram pela versão para dispositivos móveis 
com o sistema operacional Android. Foram criados flashcards referentes aos seguintes conteúdos do com-
ponente curricular: “Introdução à anatomia”, “Sistema articular”, “Sistema esquelético”, “Sistema muscular”, 
“Sistema urinário”, “Sistema genital feminino” e “Sistema genital masculino”. Todo o conteúdo dos flash-
cards foi criado com base nas referências bibliográficas e nas aulas do docente André de Sá Braga Oliveira. 
No final do período, foi aplicado um questionário pelo Google Forms®, a fim de se analisar a efetividade do 
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manejo dos flashcards pelos discentes. Os estudantes foram abordados em 4 pontos principais: 1) se eles 
utilizaram ou não os flashcards durante o estudo do componente curricular; 2) como eles classificariam a 
metodologia, entre “excelente”, “bom”, “regular” e “ruim”; 3) o quanto ajudou na aprendizagem, entre “mui-
to”, “médio” e “pouco”; 4) e se eles usariam os cartões novamente em outro componente curricular.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Todos os 21 alunos que responderam o formulário online afirmaram a utilização dos flashcards nos 

estudos de Anatomia. Desses, 19 (90,5%) classificaram o uso dos flashcards na aprendizagem como “ex-
celente” e 2 classificaram como “bom”. A utilização dos flashcards auxiliou “muito” na aprendizagem para 
19 (90,5%) dos alunos, enquanto 2 (9,5%) pessoas acharam sua utilização como um auxílio “médio”. Além 
disso, 20 (95,2%) estudantes empregariam novamente os flashcards nos estudos de outra disciplina, e 1 
(4,8%) indivíduo não usaria.

Esses resultados parecem indicar que o uso dos flashcards pode contribuir no aprendizado dos alu-
nos, como também visto por Ferreira et al (2023), que demonstrou uma associação positiva no estudo da 
fisiologia médica a partir de flashcards digitais, recuperando ativamente o conhecimento e sendo capaz 
de poder proporcionar uma autoavaliação da compreensão da temática abordada.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O formulário evidencia uma aceitabilidade e satisfação muito expressiva entre os alunos acerca da 

utilização dos aplicativos e respectivos flashcards com fins de fixação do conteúdo abordado. Portanto, 
esses aplicativos parecem ser um instrumento benéfico a ser utilizado durante o estudo da Anatomia 
humana, uma vez que os flashcards se colocam como uma estratégia complementar nas atividades do 
aluno durante o curso de graduação. No entanto, ainda se faz necessário estudos mais robustos acerca 
dos impactos dessa estratégia na aprendizagem e sua respectiva inclusão na rotina de estudantes da área 
de saúde.
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