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INTRODUCAO

A anatomia é o ramo da biologia que estuda a estrutura e organizacao dos seres vivos, tanto ex-
terna quanto internamente. Seu objetivo é ensinar a morfologia do corpo humano, abordando a forma e
funcdes dos érgaos e sistemas, proporcionando um entendimento geral da constituicao e valor funcio-
nal do organismo humano (Salbego, C. et al., 2015). O estudo da anatomia é essencial para os cursos de
saude, sendo a base para conhecimentos mais profundos. Dada a sua complexidade, torna-se necessario
utilizar métodos que facilitem a assimilacao de contedido, como a criacdo de resumos. De acordo com Fio-
rin (1996), os resumos sao uma condensacao fiel das ideias de um texto. J& Mayer (2008), especialista em
educacdo, afirma que “a elaboracao de resumos é eficaz para promover a retencdo de informacdes, pois
exige que os alunos identifiquem os pontos principais e os organizem de forma l6gica”. Nesse contexto, re-
sumos bem estruturados aplicados a anatomia ndo so facilitam a memorizacao, como também fortalecem
aligacao entre o conhecimento tedrico e sua aplicacao pratica. Portanto, este trabalho teve como objetivo
principal analisar a importancia dos resumos na consolidacao do conhecimento anatémico para os estu-
dantes, destacando a experiéncia de sua elaboracao até sua aplicacao para alunos do curso de Nutricao da
Universidade Federal da Paraiba durante um semestre letivo do componente curricular Anatomia I.

METODOLOGIA

A elaboracao dos resumos foi orientada pelo professor do projeto de monitoria, que planejou as
etapas desde o contelido até a formatacao, juntamente com os estudantes. Os assuntos foram divididos
conforme o conteldo programatico do componente curricular Anatomia I. Os monitores e colaboradores
foram responsdveis pela coleta de informacdes por meio de revisdes literarias em livros e artigos cientifi-
cos. As principais informagdes foram organizadas em tépicos, seguindo uma estrutura padrao com intro-
ducao, descricao de érgaos, fungdes principais e relevancia clinica. Ao final de cada resumo, foram inclui-
das questdes de“verdadeiro” ou“falso” e de multipla escolha, de acordo com as diretrizes de compreensao,
aplicacdo, analise, sintese e avaliacdao (Case e Swanson, 2002). Além disso, os resumos foram elaborados


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


com uma linguagem clara e objetiva, incorporando ilustragdées dos 6rgaos para facilitar a compreensao
dos sistemas. Apds sua criacao, 0s resumos passaram por uma revisdo critica do professor, permitindo
ajustes e a inclusao de informacgodes adicionais. O documento final com todos os resumos foi enviado aos
alunos, que usaram os materiais para revisar e se preparar para as avaliagdes. Por fim, um questionario no
Google Forms® foi disponibilizado aos estudantes ao fim do semestre letivo para analisar a eficacia dos
resumos, permitindo que os alunos relatassem sua experiéncia e se houve melhora no aprendizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O documento final criado pelos monitores, professores e colaboradores foi composto pelo resumo
de 11 sistemas do corpo humano, seguindo o conteudo programatico do componente curricular Anato-
mia |. A aplicacao do formulario do Google Forms® rendeu ao todo 18 respostas de alunos matriculados
no referido componente curricular. Os 18 alunos (100%) reconheceram a importancia dos resumos como
ferramenta de apoio nos estudos. Além disso, quanto a vantagem da utilizacdo do resumo para o estudo
de cada sistema do corpo humano, a maioria dos estudantes (17 alunos - 94%) relatou que ele “facilita o
reconhecimento dos pontos mais importantes’, evidenciando que os resumos sdao percebidos como uma
ferramenta eficaz na identificacdo das informacdes cruciais para o aprendizado. Esses dados parecem re-
forcar a ideia de que os resumos desempenham um papel importante na aprendizagem. Além disso, a uti-
lizacao desse recurso acessorio parece aumentar a motivacao dos estudantes, visto a adesao unanime dos
mesmos durante o semestre letivo, o que também pode influenciar na consolidacdo do conhecimento em
Anatomia. Portanto, os dados coletados parecem validar a utilizacdo de resumos como um recurso acessorio
importante no estudo da anatomia, porém, ainda é necessario estudos mais robustos acerca dos impactos
dessa estratégia na aprendizagem e sua respectiva inclusao na rotina de estudantes da area de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da Anatomia é essencial para os cursos de saude, pois fornece a base necessaria para en-
tender as complexidades do corpo humano. Por isso, este trabalho teve como objetivo abordar a impor-
tancia dos resumos na formacgao académica a partir dos preceitos de que esse método é uma estratégia
para aumentar o engajamento dos alunos e impulsionar a aquisicao de conhecimento na area, o que pode
garantir uma melhor consolida¢dao dos assuntos abordados. Diante disso e levando em consideragdo os
resultados favordveis mediante o uso dos resumos como ferramenta para os estudos, sugere-se integrar
esse método em definitivo para os préximos semestres letivos. Além disso, otimizar o conteddo produ-
zido e respectivos testes de eficacia no aprendizado também sdao recomendados para atingir resultados
melhores no futuro.
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