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INTRODUCAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria define a biosseguranca como “condicao de seguranca al-
canc¢ada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar os fatores de riscos
inerentes as atividades que possam comprometer a saude humana, animal e o meio ambiente” (ANVISA,
2021). A bioeguranca estd intrinsecamente ligada a biomedicina, ja que muitas atividades profissionais
dessa area envolvem riscos ocupacionais que podem ser prevenidos apartir de boas praticas laboratoriais
(Reis;Galindo, 2022).

O ensino da biosseguranca em cursos de graduacao na drea da saude é indispensavel, permitindo
ao aluno compreender o motivo das medidas de seguranca que Ihe sao exigidas durante aulas praticas e
vivéncias profissionais. A legislacao brasileira é clara em relagao as exigéncias para o funcionamento de
estabelecimentos de saude.

Embora estudios de tatuagem ndo sejam comumente associados a biosseguranca, a ANVISA
publicou, em 2009, o “Manual de Referéncia Técnica para o Funcionamento dos Servicos de Tatuagem
e Piercing” que detalha as normas para esses estabelecimentos. Além disso a RDC N°786/23 estabelece
requisitos para o funcionamento de laboratérios clinicos e outros servicos que executam as atividades
relacionadas ao sexa més de andlises clinicas, reforcando a importancia dos estudantes de biomedicina
entenderem essas regulamentagdes e suas aplicacdes praticas.

Haja vista a importancia da monitoria no processo de ensino e aprendizagem, e relevancia da apli-
cacao da Biosseguranca na formacdao do Biomédico, este trabalho visou elaborar uma atividade pratica
que correlacionasse os contetidos tedricos com vivéncias profissionais.

METODOLOGIA

A atividade consistiu na visita técnica dos alunos da disciplina de biosseguranca vincula da ao
curso de Biomedicina, divididos em grupos, a estudios de tatuagem (semestre 2023.2) e laboratérios de
analises clinicas da Paraiba (semestre 2024.1), onde eles verificaram fatores estruturais e condutas de
biosseguranga nos estabelecimentos visitados através de um Formulario de Vistoria para laboratérios
de analises clinicas, e outro para estudios de tatuagem. Oformulario de vistoria dos estudios de tatua-
gem foi elaborado com base na NR 32 do MTE, na lei municipal n°13758/2019 e foi disponibilizado em
forma de PDF. J4 o formulario de vistoria dos laboratérios de analises clinicas teve base na NR 32 e na
RDC n°786/2023, e foram disponibilizados via Google Forms.
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Nos formularios, os alunos forneceram o nome do servico, a data da visita, a hora da visita, e
responderam perguntas com base no cumprimento das normas cabiveis ao estabelecimento, divididas
nos tépicos de Sinalizacao, Seguranca, Condutas, Infraestrutura e Manejo de Residuos de Saude, com
o intuito de colher as informacgoes, analisar a adequagao quanto as normas de biosseguranca, propor
melhorias ao servico visitado e elaborar uma apresentacao com os resultados.

Ao fim, os alunos do semestre 2024.1 foram submetidos a um questionario de avaliacao da ativi-
dade de monitoria, respondendo a importancia do estudo da disciplina e a relevancia da atividade no
processo de aprendizagem, além de comentarem os aspectos positivos e negativos da visita, sugestoes
de aprimoramento da atividade e os temas vistos em aula observados na visita.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a visita, os alunos apresentaram, em sala de aula os servicos, o que foi observado no local, e
elaboraram melhorias a serem adotadas pelo estabelecimento, de modo a entrarem em conformidade
com as normas vigentes. Ainda em sala, foram levantadas discussées que estimularam o grupo a relacio-
nar o que foi visto na teoria a pratica observada.

O questionario de avaliacdo da atividade de monitoria foi respondido por 82,6% dos 23 alunos
ativos da disciplina no semestre de 2024.1. Desses, quando perguntados sobre a importancia do estudo
da disciplina na formacdao académica dos alunos e muma escala dela 5, 84,2% considera como 5 (Ex-
tremamente Importante), e 15,8% classificaram como 4 (Muito Importante). Em relacdo a relevancia da
atividade no processo de aprendizado da disciplina, 57,9% considera como 5 (Muito Relevante), 36,8%
consideraram como 4 (Relevante) e 5,3% como 1 (Nenhuma Relevancia).

Quanto aos temas tedricos abordados em sala de aula, os alunos mencionaram que o desenvolvi-
mento da atividade possibilitou a correlacao teoria — pratica para os setguintes temas: Historico (10,5%),
Radioisdtipos (10,5%), Biosseguranca alimentar de OGM (10,5%), Residuos de Servigcos da Saude (68,4%),
Higienizacao das maos (84,2%), Mapas de risco e sinalizacdo (89,5%), Classificagcao de risco (94,7%), EPI e
EPCs (94,7%), e Boas Praticas de Laboratoério (100%).

Como monitor, a experiéncia foi extremamente relevantepara desenvolver habilidades pessoais
como comunicacao, tomadadedecisdeseresponsabilidade.Atravésda monitoria, pude entender melhor o
que é a docéncia, seus desafios e gratificagoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista a proposta da atividade, acredita-se que o objetivo foi alcancado, visto que a meto-
dologia gerou engajamento dos discentes, respaldado pela pesquisa de satisfacdo, e possibilitou a vivén-
cia pratica dos conteudos abordados em sala de aula, como Residuos de Saude, Classificacdo de risco, EPIs
e EPCs e Boas Praticas de Laboratério, permitindo afixacao de conteldos primordiais para a formacgao de
um bom profissional Biomédico.
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