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INTRODUCAO

A Anatomia é o estudo das estruturas que compdem o corpo humano (TORTORA; NIELSEN, 2019).
O estudo da Anatomia Humana é indispensavel para compreender o funcionamento do corpo, sendo cru-
cial para a correlacao com o tratamento e a prevencao de doencas. Dada sua relevancia, a compreensao
dessa disciplina é de suma importancia para diversos cursos da drea da saude.

Devido ao seu extenso conteudo, o Programa Académico de Apoio as Disciplinas Basicas surge
como uma ferramenta essencial para facilitar o aprendizado dos alunos, desempenhando um papel fun-
damental ao aproxima-los dos conhecimentos anatomicos.

Observa-se que os alunos enfrentam diferentes dificuldades no entendimento de certas discipli-
nas, e o programa de tutoria tem como objetivo superar esses obstaculos por meio de estratégias eficazes.
A adocao de novas metodologias de ensino é uma forma de auxiliar os discentes que necessitam de maior
suporte em seus estudos de Anatomia, uma disciplina que integra teoria e pratica.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia do uso de questiondrios e mapas mentais
como metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem da Anatomia Humana, verificando seu
impacto na fixacdo do conteldo e no aumento do interesse dos alunos pela disciplina.

METODOLOGIA

As atividades realizadas no projeto de tutoria de anatomia humana voltada para o curso de Farma-
cia, nos periodos 2023.2 e 2024.1, ofertada pelo Departamento de Morfologia da Universidade Federal da
Paraiba, foram desenvolvidas por meio de questionarios e mapas mentais. Desse modo, foram utilizadas
estratégias que incluiam perguntas subjetivas e objetivas, focando nos tépicos mais relevantes. O objetivo
era proporcionar aos alunos uma maneira eficaz de consolidar o aprendizado e se preparar para as avalia-
¢oOes. Essas atividades visavam estimular a reflexao critica e a aplicacao pratica do contetudo, contribuindo
para um melhor entendimento e retencao das informacoes.

Dessa forma, a utilizacdao de questionarios e mapas mentais foi realizada de maneira assincrona
por meio de plataformas virtuais. Esses recursos pedagdégicos permitiram que os alunos aprofundassem
seu conhecimento sobre anatomia de forma mais envolvente e acessivel. Como resultado, os estudantes
desenvolveram maior confianga e autonomia na realizacao de avaliagdes relacionadas ao conteudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A tutoria de anatomia humana foi fundamental, pois teve o papel de esclarecer duvidas e facilitar
o aprendizado, tornando a anatomia mais acessivel e interessante. A tutoria teve como objetivo, facilitar a
pratica e aplicacdao dos conhecimentos, aprendidos em sala de aula. Além de fornecer acesso a materiais e
métodos de estudo que podem ser mais eficazes.

E evidente que, o questionario permite a obtencdo de uma grande quantidade de dados de forma
eficiente e possibilita andlises quantitativas que auxiliam na compreensao de fendmenos e no estabele-
cimento de relagbes entre varidveis (Bastos et. al). Dessa forma, os questionarios, foram utilizados como
forma de revisar, analisar e poder proporcionar ao discente uma forma de teste sobre os topicos mais
importantes abordados.

Os Mapas Mentais sao usados para sintetizar ideias, organizar o raciocinio, elaborar um planeja-
mento, tomar notas, gerenciar informacdes, ajudar no processo de comunica¢ao com outras pessoas, en-
tre outros (FENNER, 2018). Os mapas foram utilizados para facilitar a conexao entre os temas anatdomicos
abordados, proporcionando uma forma mais pratica de revisar os conhecimentos adquiridos.

A experiéncia do ensino-aprendizagem da Anatomia Humana, foi uma oportunidade de relem-
brar conceitos utilizando de novos métodos. Uma vez que, a tutoria buscou ser um suporte para as difi-
culdades enfrentadas pelos alunos para os temas abordados na disciplina. Desse modo, como forma de
quantificar e qualificar a avaliacdo dos préprios tutorandos sobre o impacto da tutoria, foi estabelecido
um formulario no site Google Forms, o qual continha duas questdes. A primeira questao e o resultado esta
descrito na Imagem 1.

Esse resultado reflete a eficacia do uso de questiondrios e mapas mentais como ferramentas de
apoio ao aprendizado dos alunos. Esses recursos facilitam a aplicacao do conhecimento, evidenciando seu
papel na educacao.

A segunda questao esta representada na Imagem 2. Foi destacada a relevancia da tutoria para a
disciplina, ressaltando a percepcao dos alunos sobre sua importancia. A tutoria proporcionou um suporte
fundamental na assimilacao dos conteudos.

Imagem 1: Grafico sobre o uso de questionarios e mapas mentais

Fonte: Elaborado pela autora



Imagem 2: Grafico sobre a importancia da tutoria na disciplina

Fonte: Elaborado pela autora

CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, é visto que o uso de mapas mentais e questionarios, facilitaram a compreensao
dos discentes a respeito da anatomia humana, e puderam servir como um método pedagdgico mais dina-
mico, aproximando os alunos da disciplina.

Em suma, a tutoria de anatomia humana é essencial, pois exerce um impacto positivo sobre os
alunos, utilizando métodos pedagdgicos eficazes para a fixacao dos contetidos anatémicos. Os resultados
nas avaliacdes mostram uma melhora significativa com o suporte da tutoria.

Além disso, a tutoria beneficia a formacdao académica do tutor, que aprimora suas habilidades de
comunicagao, consolida seu proprio conhecimento e ganha experiéncia pratica em ensino. Portanto, tor-
na-se essencial a continuidade do Programa Académico de Apoio as Disciplinas Basicas (PROTUT) para a
disciplina de Anatomia Humana.
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