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INTRODUCAO

O ensino da saude coletiva demanda nao apenas conhecimento tedrico, mas também criatividade
na abordagem de conteldos que suscitam uma gama de reflexdes. Atualmente compde o eixo estrutura-
dor dos novos curriculos dos cursos da area da salde, conforme orienta as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCN). Como componente curricular obrigatério do curso de graduagao em Fonoaudiologia da UFPB,
é ofertado no terceiro periodo e tem como finalidade promover o senso critico dos discentes, fazendo
com que sejam proativos no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo quanto ao conceito ampliado
de saude como a busca constante do equilibrio entre o individuo, suas singularidades e sua pluralidade
social. Desse modo, o relato de experiéncia em tela objetiva descrever a vivéncia de uma das atividades
realizadas na monitoria de Saude Coletiva, quando lang¢ou-se mao do uso da cartolina como ferramenta
pedagdgica para desenvolver a compreensao dos alunos acerca das Redes de Atencao a Saude (RAS).

METODOLOGIA

A atividade foi planejada para os 20 discentes de Fonoaudiologia que estavam cursando o terceiro
periodo no semestre 2023.2, com foco na construgao de cartolinas sobre a RAS. Houve a divisao da tur-
ma em cinco grupos e cada um foi direcionado para os seguintes temas: Rede de Atencao a Pessoa com
Doenca Crénica, Rede de Atencao a Pessoa com Deficiéncia, Rede de Atencao Psicossocial, Rede Cegonha
e a Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias. A monitora junto a professora, explicitou as devidas
orientagodes, forneceu o material de fundamentacao tedrica, referindo que os grupos poderiam pesquisar
e representar graficamente as Redes, destacando os servicos de salde e suas interconexdes. A intencao
foi engaja-los em um processo dinamico de aprendizado, propiciando o trabalho colaborativo em equipe,
estimulando a criatividade e promovendo a reflexdao sobre a importancia das Redes para a integracao das
acoes do Sistema Unico de Saude (SUS). O uso da cartolina permitiu que cada grupo criasse uma apresen-
tacdo sem a utilizacao de tecnologias, oportunizando a conformacao das ideias para uma discussao em
sala de aula e partilha de saberes entre os participantes. A media¢ao das discussdes entre os grupos aju-
dou a promover um ambiente de aprendizado leve e efetivo e, ainda, o feedback continuo foi fundamen-
tal para que eles aprimorassem seus trabalhos. Durante a atividade, o apoio da monitoria foi essencial,
uma vez que da suporte tedrico-pratico aos discentes. Tal suporte se torna primordial para a facilitacdo da
compreensao e o desenvolvimento de habilidades importantes para a formacao em saude.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os discentes se mostraram bastante engajados em todas as etapas da atividade, participando de
maneira ativa e reconhecendo os beneficios da abordagem pedagdgica pautada em metodologias ativas,
como é possivel visualizar nas imagens 1 e 2. A elaboragao das cartolinas possibilitou a constatacao de um
significativo interesse e criatividade ao utilizar papel e lapis de cor, resultando em producdes encantadoras
que evidenciaram uma compreensao mais profunda a respeito do conteudo. O retorno positivo obtido, es-
pecialmente nas avaliacbes somativas, ressaltou o papel crucial da monitoria na melhoria do ensino e na
integracao dos alunos. Esse suporte nao apenas despertou a curiosidade para o aprendizado, mas também
favoreceu a sistematizagao do pensamento critico e a conexao entre teoria e pratica. Além disso, incentivou
o intercambio de ideias e conhecimentos, mostrando que a monitoria vai além da simples resolucao de du-
vidas, orientando os alunos no melhor caminho a seguir em seu processo de aprendizado durante as aulas.

Imagem 1: confeccao das cartolinas sobre as RAS pelos alunos

Fonte: Foto tirada pela autora
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CONSIDERACOES FINAIS

A participacao da monitora, em parceria com a professora, na atividade especifica de utilizacdo da
cartolina como recurso pedagdégico, demonstrou-se eficaz na promocao da criatividade e do aprendiza-
do ativo na disciplina Saude Coletiva. Essa experiéncia destacou a relevancia de métodos inovadores no
ensino, essenciais para preparar os discentes para atuar em um sistema de saude integrado e dinamico. A
vivéncia na monitoria se mostrou fundamental nao apenas para facilitar o entendimento de conteudos,
mas também para fomentar um ambiente propicio de aprendizagem colaborativa, onde a motivacao para
o fazer se torna o cerne de todo o processo. Futuras atividades poderao aprofundar essa estratégia, ex-
plorando outros temas relevantes, permitindo a participacao da triade de atores (docente, discente e mo-
nitor), promovendo, sobretudo, o protagonismo do graduando no seu processo formativo, que se molda
frente aos aspectos sociais na medida em que a Fonoaudiologia avanca no cenario do SUS.
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