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INTRODUCAO

A alimentacao equilibrada é um dos recursos vitais para o restabelecimento dos enfermos e a die-
toterapia tem um papel importante na recuperacao e conservacao da saude, permitindo preservar ou
recuperar seu estado nutricional, e, também, por ser uma pratica que desenvolve papel importante na
experiéncia de internacao, pode abrandar o sofrimento no periodo que o sujeito estd separado de suas
atividades cotidianas (EBSERH, 2022).

Varias sdao as formas de oferecer dieta aos pacientes, a qual se divide em: quanto a modificacdo da
consisténcia ou dieta de rotina (geral, branda, pastosa, cremosa, liquida completa, liquida restrita, liquida
sem residuo); quanto a modificacao dos nutrientes (isenta de lactose, hipolipidica, hipossddica) e dietas
para condicOes especiais (insuficiéncia renal cronica para pacientes em hemodidlise e didlise peritoneal,
diabete mellitus).

As Dietas de rotina sao aquelas que podem sofrer modificagées quanto a consisténcia, possibili-
tando melhor adaptacao em periodos de maior dificuldade na aceitacdo alimentar, adaptando a dieta
as condicdes do individuo (Lira et al, 2023). Dentro da consisténcia das dietas, podemos distinguir a sua
evolucao que varia da liquida sem residuo até a dieta geral. Enquanto a dieta liquida sem residuo é uma
dieta onde os alimentos sao liquidos claros e translucidos, a dieta geral nao existe restricao no tipo ou no
método de preparo ou na consisténcia dos alimentos servidos (EBSERH, 2022).

Dessa forma o objetivo desse trabalho foi instigar os discentes da disciplina de Gastronomia Hospi-
talar, a desenvolver dietas, que pudessem se adequar a necessidade dos pacientes, quanto a sua evolucao,
em especial, sua consisténcia.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas no ambito do curso de bacharelado em Gastronomia da Uni-
versidade Federal da Paraiba, localizada em Joao Pessoa/PB e teve por finalidade envolver os alunos da
disciplina Gastronomia Hospitalar a desenvolver atividades que pudessem se adequar ao cotidiano hos-
pitalar. A metodologia adotada para o desenvolvimento das atividades, foi a metodologia ativa. Dentre as
metodologias adotadas, pode- se mencionar a realiza¢do de reuniao com a professora responsavel pela
disciplina, com a finalidade de receber orientacdes sobre como proceder no desenvolvimento da moni-
toria; participacao em aulas tedricas e praticas, para auxiliar os discentes; disponibilidade para sanar
duvidas dos alunos, mediante aplicativos de mensagens (Whatsapp);
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Dentre as atividades desenvolvidas, a abordada aqui, sera a participacdao em aula pratica, a qual
consistiu no desenvolvimento de dietas em suas distintas evolucdes, em especial na consisténcia. Os dis-
centes desenvolveram dietas que variaram de liquida sem residuo a geral.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Freire, 2006 a metodologia ativa é uma concepcao educativa que estimula proces-
sos de construcao de acao-reflexao em que o estudante tem postura ativa em relacdo ao seu aprendizado
numa situacao pratica de experiéncias, por meio de problemas que Ihe sejam desafiantes e Ihe permitam
pesquisar e descobrir solugdes, aplicaveis a realidade.

O objetivo deste método é que os alunos aprendam de forma autbnoma e participativa, a partir de
problemas e situacoes reais. A proposta é que o estudante esteja no centro do processo de aprendizagem,
sendo responsavel direto pela construcao de conhecimento (SANTOS, 2019)

Dessa forma a metodologia utilizada, para envolver os discentes da disciplina de Gastronomia Hos-
pitalar, a desenvolver pratos, que se adequasse a situagao real do cotidiano hospitalar, foi de primordial
importancia para seu aprendizado, permitindo que estes se envolvessem em todo o processo de forma
ativa e participativa. Nesse sentido, pode-se observar que os ensinamentos de sala de aula, puderam ser
aplicados na pratica, com o desenvolvimento das dietas em suas distintas evolu¢des, conforme os pratos
desenvolvidos pelos discentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

As atividades realizadas tiveram um papel fundamental para o éxito da monitoria, tornando-se
evidente a sua importancia tanto para os discentes, contribuindo para a sua formagao, quanto para a
aluna monitora. Tornar o discente como centro do processo de ensino aprendizagem é permitir que as
barreiras entre aluno-professor sejam rompidas, e dessa forma ambos criam um ambiente mais propicio
para a aprendizagem. Uma sala de aula onde o aluno sinta-se mais confortavel e o professor proporciona
diferentes atividades para melhorar a compreensdo de determinado conteddo forma um ambiente mais
acolhedor, ocasionando uma aprendizagem mais interessante e eficaz, além de produzir um canal de co-
municacao onde é possivel saber onde existem dificuldades. Nesse sentido, foi uma experiéncia gratifi-
cante poder auxiliar os alunos a esclarecer suas duvidas e consolidar seu aprendizado.
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