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INTRODUCAO

A Psicologia da Saude explora as interagdes entre fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais que
influenciam processos de saude e doenca. Essa abordagem é essencial na formacédo de estudantes da
salde, pois abrange o impacto biopsicossocial nas decisdes de profissionais e pacientes. (Grubits &
Guimaraes, 2024)

No contexto da monitoria, 0 monitor apoia os alunos na compreensao do conteido, ao mesmo
tempo em que se aproxima da pratica docente. A monitoria também fortalece a relacao entre monitor
e professor, promovendo uma rica troca de experiéncias. A elaboracao de aulas é uma atividade central,
sendo o plano de aula uma ferramenta indispensavel. Ele organiza objetivos, atividades e métodos de ava-
liacao, além de desenvolver habilidades como gestao de tempo e adaptacao as necessidades dos alunos.
(Goncgalves et al.,, 2021)

A criacao de planos de aula eficientes prepara o monitor para o exercicio docente, permitindo-lhe
experimentar e aprimorar suas habilidades didaticas. Dessa forma, a monitoria contribui de maneira sig-
nificativa para a formagao do educador, fortalecendo o planejamento e a execuc¢ao de aulas em nivel de
exceléncia, além de garantir o desenvolvimento pessoal e profissional do monitor. O preparo cuidadoso e
a experiéncia acumulada consolidam o monitor como futuro professor. Esse processo é o cerne da moni-
toria sob a perspectiva do monitor (Silva et. al, 2024).

Este trabalho objetiva, portanto, destacar a importancia do plano de aula como ferramenta didati-
co-pedagdgica para a atividade do monitor e planejar, desenvolver e aplicar um plano de aula dentro do
escopo tedrico e metodoldgico da disciplina Psicologia da Saude.

METODOLOGIA

O estudo tedrico abordado visa a construcao de um plano de aula estruturado, que parte da defi-
nicao do tema e conteudo a ser explorado, conectando-o ao conhecimento prévio da disciplina e ao que
serda discutido em aulas futuras. O processo de construcdo seguiu etapas essenciais: definicao dos objeti-
vos de aprendizagem, selecao de conteudos, analise do publico-alvo, escolha da metodologia de ensino,
planejamento das atividades, definicao de recursos didaticos, organizacao do cronograma, métodos de
avaliacao e identificacao das referéncias bibliograficas. A definicao dos objetivos da aula buscou descrever
as competéncias a serem desenvolvidas, enquanto os contetdos foram selecionados dentro do arcabou-
¢o técnico-cientifico da disciplina. (Scorsolini-Comin, 2017).
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A customizacdo da aula envolveu a adaptacao das atividades as caracteristicas da turma, com o
uso de recursos didaticos como projetor, caixas de som e textos de apoio. O planejamento das atividades
considerou o tempo disponivel. Métodos de avaliagao, como debates e autoavaliacao foram utilizados
para verificar a aprendizagem dos alunos. A selecao de referéncias bibliograficas acessiveis foi outro ponto
crucial, pois permite que os alunos aprofundem o contetdo de forma auténoma (Scorsolini-Comin, 2017).

O plano de aula, entretanto, é dinamico e requer flexibilidade para ajustes constantes. Tanto o pro-
fessor quanto o monitor devem praticar a autoavaliacdao apds cada aula, revisando o que funcionou e
buscando melhorias para garantir a evolucao continua do plano de aula, que deve ser encarado como um
documento vivo, sempre sujeito a revisdes (Scorsolini-Comin, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma das praticas realizadas durante a monitoria teve como objetivo a construcdao de um plano de
aula sobre “Aspectos Biopsicossociais da Fonoterapia’, com foco nos impactos das intervencdes fonoau-
dioldgicas sobre a saude fisica, mental e social dos pacientes e de suas familias. A elaboracao deste plano
de aula comegou com a definicao dos objetivos de aprendizagem, priorizando o desenvolvimento de
competéncias que permitam aos alunos compreender os impactos da fonoterapia além da técnica fono-
audioldgica e considerando também seus reflexos na vida social e emocional dos pacientes.

Para a aula, foram selecionadas estratégias pedagdgicas ativas, como a Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL), debates e dinamicas de grupo, que engajam os alunos de maneira pratica e reflexiva.
Essas metodologias foram escolhidas com o apoio do docente, que ofereceu uma perspectiva critica sobre
a aplicacao dessas abordagens no ensino superior, onde pesquisas indicam que o uso de metodologias
ativas promove uma aprendizagem mais profunda e contextualizada (Machado & Fernandes, 2021).

A organizacdo do conteudo seguiu uma légica progressiva, permitindo que os conceitos fossem
construidos ao longo da aula de maneira continua. O plano incluiu momentos dedicados a exposi¢oes te-
oOricas, atividades praticas, discussdes em grupo e momentos de avaliacdo. A avaliacdo dos alunos foi pen-
sada de forma formativa e somativa, utilizando discussdes de casos clinicos em grupo, o que possibilita a
mensuragao das competéncias desenvolvidas. Os recursos disponiveis na instituicao foram considerados,
garantindo que fossem suficientes para alcancar os objetivos propostos, sem a necessidade de investi-
mentos extraordinarios. As referéncias bibliograficas incluiram textos recentes e classicos, oferecendo aos
alunos a oportunidade de aprofundar o conteldo com materiais acessiveis (Machado & Fernandes, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao do plano de aula proporcionou uma experiéncia essencial de iniciacao a docéncia,
indo além da simples organizacao de conteudos e promovendo clareza nos objetivos de aprendizagem e
na escolha de estratégias adequadas ao perfil dos alunos. A monitoria mostrou-se um espaco valioso para
o desenvolvimento de autonomia e confianca do monitor sob a supervisao do professor.

Desafios surgiram, como a dificuldade em adaptar estratégias a diferentes ritmos de aprendizagem
e acompanhar o progresso dos alunos de maneira eficaz. O apoio do professor orientador foi crucial para
ajustar o plano e garantir sua efetividade. Em conclusao, a experiéncia de monitoria fortaleceu as com-
peténcias didatico-pedagodgicas do monitor e o preparou para desafios futuros, destacando a educacao
como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento social e a construcao de uma sociedade mais
justa e solidaria.
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