Anais do XXVI Encontro
de Iniciacao a Docencia http://periodicas.ufpb.br/gjs/index.ph/enid/ndex
Pro-reitoria de graduagao - ENID - 2024

RESUMO EXPANDIDO SUBMETIDO AO XXVI ENID - 2024 - UFPB
MONITORIA DE ELETROTERAPIA NO CURSO DE FISIOTERAPIA:
CRIACAO DE FLASHCARDS COMO FERRAMENTA DE ENSINO

Maria Heloisa de Queiroz Silva (monitora bolsista);

Rebecca Rickelle de Souza Mousinho (monitora voluntaria);
Rafaela Pedrosa (colaboradora);

Palloma Rodrigues de Andrade (coordenadora)

Assisténcia em Monitoriapara Prdticas Laboratoriais de Avalia¢ao Fisioterapéutica
Centro de Ciénciasda Saude/Departamento de Fisioterapia, Campus | — Jodo Pessoa

INTRODUCAO

A Eletroterapia é uma técnica amplamente utilizada na fisioterapia, que emprega correntes elé-
tricas para promover efeitos terapéuticos, como analgesia, estimulacdo muscular e regeneracao tecidual
(Liebano, 2021). As correntes terapéuticas incluem modalidade como correntes unidirecionais, alternadas,
pulsadas de baixa e média frequéncias cada uma com parametros especificos de frequéncia, intensidade,
duracao do pulso e tempo de aplicagdo. Esses parametros, quando corretamente ajustados, sao essenciais
para garantir a eficacia do tratamento e a seguranca do paciente.

No entanto, a diversidade de correntes e a quantidade de varidveis associadas a cada uma delas
representam um desafio significativo para os estudantes de Fisioterapia. Essa dificuldade, muitas vezes, re-
sulta em erros na configuracao dos aparelhos, comprometendo a qualidade do atendimento (Bohérquez;
Souza; Pino, 2013).

Com o intuito de auxiliar na memorizagao dos parametros e facilitar o processo de aprendizagem, a
monitoria da disciplina de Eletroterapia implementou a criacao de flashcards. Essa ferramenta pedagdgica
tem se mostrado eficaz na organizacao das informagdes demaneira visual e pratica. Além disso, estudosco-
mo o de Borgesetal.(2024) demonstram que o uso de flashcards pode ser eficaz em diversas disciplinas da
saude, melhorando a retencao e a aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos. O objetivo do presente
estudo ¢ analisar a eficacia da implementacao de flashcards na memorizagdo e aprendizado dos principais
parametros eletroterapéuticos e a adesdo dos discentes ao método.

METODOLOGIA

Este estudo, de natureza descritiva e quantitativa, avaliou a efetividade das estratégias pedagdgicas
empregadas na monitoria de Eletroterapia em atividades de revisao, focando na satisfacao dos estudantes
em relacao a uso de flashcards para a memorizacao de parametros das correntes eletroterapéuticas. Para
a coleta de dados, foi utilizado um questionario online (GoogleForms), no qual os estudantes avaliaram o
nivel de satisfacdo com as monitorias tedricas online, as praticas presenciais e os flashcards. O formulario
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utilizou uma escala de1 a 5 e incluiu perguntas sobre a utilidade dos recursos fornecidos, além de um es-
paco para sugestodes e criticas, visando o aprimoramento das futuras monitorias.

As acOes desenvolvidas pelas monitoras deste semestre incluiram revisdes tedricas online, exerci-
cios de fixacao, monitorias praticas associadas ao simulado (casos clinicos para resolucao) e a criacao de
flashcards, que foram o foco principal deste estudo. Para tanto, a elaboracao destes flashcards foi baseada
na literatura fornecida por Liebano (2023), livro disponivel na biblioteca virtual da UFPB. Cada flashcard
descrevia caracteristicas da corrente e parametros de frequéncia, duracdo de pulso, intensidade e indica-
cao de uso (Figura 1). O material foi enviado aos alunos, com orientacdes sobre utilizacao e recomendacao
de impressao para otimizar o aprendizado.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, utilizando percentuais para avaliar a percep-
¢ao dos estudantes sobre os beneficios dos flashcards e das atividades realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as duas turmas de eletroterapia dos periodos 2023.2 ¢ 2024.1, com um total de 54 dis-
centes, apenas 27 responderam ao questiondrio de satisfacdo. Desses, apenas 11,1% participaram de todas as
monitorias realizadas. No que diz respeito a satisfagdo geral com a monitoria da disciplina, 85,2% ficaram
satisfeitos, 11,1% ndo se posicionaram como satisfeitos ou insatisfeitos, e 3,7% declararam insatisfagao. Em
relacdo a utilidade dos flashcards no aprendizado, 88,9% consideraram uteis, 7,4% ndo consideraram Uteis
nem inuteis ¢ 3,7% nao consideraram tao uteis.

Quanto a dinamica das monitorias praticas, 88,9% dos discentes julgaram relevante, 3,7% nao con-
sideraram tao relevantes e 7,4% acharam irrelevante. Em relacdo as monitorias tedricas, 88,9% considera-
ram pertinentes, 7,4% foram indiferentes e 3,7% afirmaram ser irrelevantes.

Além disso, como outros aspectos positivos, os discentes destacaram o suporte e a disponibilidade
das monitoras para o esclarecimento de duvidas, a didatica na explicacao do conteldo e a praticidade das
listas de exercicios disponibilizadas.

Assim, € possivel perceber que a dindmica das monitorias tedricas e praticas, associada aos materiais
disponibilizados (flashcards e listas de exercicios), podde contribuir no processo de ensino dos discentes, que
apresentaram boa adesao a metodologia. O uso dos flashcards como ferramenta de ensino promove amemo-
rizagdo ativa pela repeticao, sendo essencial para corrigir pequenos erros. Esse recurso facilita o aprendizado
de informagdes-chave, como frequéncia, intensidade e duragdo de pulso, além de tornarem o estudo mais
dinamico e acessivel, ajudando a consolidar o conhecimento.

Imagem1: Flashcards de Eletroterapia

Legenda: a) Flashcards demonstrando a corrente (frente);
b)Flashcards demonstrando osparametros das correntes. (verso). Fonte: Acervo pessoal.



CONSIDERACOESFINAIS

A implementacdo dos flashcards nas monitorias de eletroterapia demonstrou-se uma estratégia
eficaz para auxiliar os estudantes na memorizacao dos parametros eletroterapéuticos. Os resultados do
questionario de satisfacdo mostram a avaliacdo positiva por parte dos discentes da utilizacdo dessa ferra-
menta no processo de aprendizagem. Além disso, a satisfacao geral com as monitorias praticas e tedricas
foi elevada, assim como o reconhecimento da importancia do suporte oferecido pelas monitoras. Portan-
to, os flashcards, aliados as monitorias tedricas e praticas, facilitaram a compreensao e aplicacdo pratica
dos conhecimentos, contribuindo significativamente para a formacao dos discentes.
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