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INTRODUCAO

A Fitoterapia é um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas. No Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais tem como facilitadores a
grande diversidade vegetal e o baixo custo associado a essa terapia, o que vem despertando a atencao
dos programas de assisténcia a salde e profissionais (SANTOS et al., 2011). Nesse sentido, o interesse
popular e institucional vem crescendo no sentido de fortalecer a fitoterapia no Sistema Unico de Saude.

O processo de aprendizagem nas instituicbes académicas é pautado pelo tripé universitario en-
tre ensino, pesquisa e extensdao, com o objetivo de promover o conhecimento amplo e integrado dos
discentes, de modo que nas instituicdes de ensino superior a monitoria pode ser entendida como um
servico de apoio pedagdgico, sendo portanto um instrumento para a melhoria do ensino de graduacao,
através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer a arti-
culacdo entre teoria e pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos, e tem a finalidade
de promover a cooperagdo mutua entre discente e docente e a vivéncia com o professor e com as suas
atividades técnico-didaticas (LACERDA et al., 2013).

A propagacao desses contelidos no ambiente académico é fundamental para a atuagao dos dis-
centes enquanto futuro profissional, visto que a utilizagdo de plantas medicinais é recorrente no coti-
diano da comunidade. O presente resumo objetiva apresentar uma das atividades de ensino desenvol-
vidas pelos monitores de Fitoterapia .

METODOLOGIA

O presente trabalho tem carater informativo referente a confeccdo de um banner sobre formas
de preparacao de plantas medicinais, desenvolvido com base no levantamento de artigos cientificos e
livros de Fitoterapia, e com a utilizacao de imagens da preparacao de chas produzidos no laboratério
de Fitoterapia. O banner foi escolhido como recurso didatico por servir como material de apoio para
facilitar o aprendizado dos discentes da disciplina Fitoterapia I. A escolha de tal recurso se justifica pelo
carater sintético e visual que ele proporciona, servindo como uma fonte rapida, objetiva e acessivel de
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conhecimento e revisdo sobre o tema. Além disso, esse material didatico podera ser utilizado para acées
de extensao desenvolvidas dentro e/ou fora do ambiente académico.

Nesse sentido, o emprego de métodos como o escolhido se coaduna com o objetivo primordial
da monitoria de ser uma ferramenta facilitadora do ensino-aprendizagem de monitores e discentes.
Além dessa, outras acdes foram desenvolvidas pelos monitores durante a vigéncia 2023.2 e 2024.1, a
exemplo da elaborac¢ao de flashcards, divulgacao de material no Instagram da Monitoria de Fitoterapia,
preparacao de exercicios, atualizacdes de slides, revitalizacao de placas do horto, plantdes presenciais
na sala dos monitores para elucidacdo de duvidas e troca de informacgdes e materiais de apoio no grupo
de WhatsApp.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As plantas medicinais fazem parte do itinerario terapéutico de muitas familias brasileiras, ten-
do como base, principalmente, a disseminacao do conhecimento popular sobre suas indicacdes para
determinadas enfermidades. Todavia, as plantas possuem em sua constituicao quimica diversos tipos
diferentes de compostos, os chamados principios ativos, sendo assim necessario um uso racional com a
correta identificacdao da espécie, conservacao, modo de preparo e informagdes pertinentes sobre possi-
veis efeitos colaterais e eventual toxicidade. Dessa forma, pode-se aproveitar melhor os beneficios dos
principios ativos que cada planta contém (PEDROSO et al., 2021).

Contudo, verifica-se empiricamente o fato de muitas pessoas ndo se atentarem para o modo de
preparo correto da planta, desconhecendo o melhor método de acordo com a parte utilizada ou objeti-
vo terapéutico, podendo, assim, perder a acdo eficaz dos principios ativos. Por conta disso, a monitoria
de Fitoterapia | se prop0s a elaborar um banner com informagdes objetivas sobre formas de preparo de
plantas medicinais, pois é uma ferramenta eficaz de facil consulta, tanto para leigos, quanto para estu-
dantes e profissionais, podendo estar disponivel em salas de aula, ambulatérios, laboratérios e demais
locais pertinentes. Isto posto, tal estratégia configura-se como uma excelente forma de promocao de
saude e fortalece o papel da monitoria como facilitadora do conhecimento (Ver Imagem 1).

Neste sentido, as atividades desenvolvidas pelos monitores nao apenas contribuiram para a for-
macao dos discentes, mas também se configuram como uma importante estratégia de integracao entre
o saber cientifico e o popular, reconhecendo o carater complementar entre ambos, ndo antagdnico.
Além disso, através do auxilio nas aulas praticas no laboratério, plantdes presenciais semanais na sala
dos monitores, a criagcdo de uma pdagina no Instagram e demais estratégias utilizadas, a monitoria de Fi-
toterapia tem se mostrado uma ferramenta essencial no processo de ensino-aprendizagem, permitindo
a integracao de conhecimentos tedricos e praticos relacionados ao uso de plantas medicinais.






CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo de materiais didaticos como banners e flashcards, aliada ao suporte continuo por
meio de plantdes e atualizacdes, potencializa a assimilacao de conteudos pelos discentes, contribuindo
para o desenvolvimento de suas competéncias académicas e profissionais.

O uso racional de plantas medicinais é fundamental para garantir a eficacia terapéutica e a sequ-
ranca dos usuarios. A producdao de materiais informativos, como o banner sobre métodos de preparo,
desempenha um papel na disseminacao de informacdes confidveis tanto no ambiente académico quanto
na comunidade. Essa abordagem didatica fortalece o compromisso da monitoria com a educacao em
saude e promove o uso consciente das praticas integrativas, reforcando o papel da Fitoterapia na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS).
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