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INTRODUÇÃO
A disciplina de Nefrologia do curso de medicina da Universidade Federal da Paraíba (UFPB) possui 

uma grade programática com conteúdos extensos e de grande importância para a prática médica. No 
entanto, é comum que os estudantes apresentem dificuldades ao longo do seu estudo, tanto pela neces-
sidade de relativo domínio sobre conteúdos previamente estudados em outras disciplinas, quanto pela 
complexidade dos assuntos em si (ALVES; SANTOS, 2023). Neste sentido, o uso de metodologias ativas 
pode contribuir positivamente com o processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a autonomia e a 
participação do aluno na construção do conhecimento, além de estimular o desenvolvimento de habilida-
des essenciais à prática profissional. Uma das estratégias utilizadas é o uso de material didático de apoio, 
para nortear o estudo e exercitar os conteúdos estudados pelos discentes. Outra ferramenta útil consiste 
na produção técnico-científica, tendo sido criado o evento “Simpósio de Nefrologia”, no qual os alunos 
apresentam materiais produzidos em grupo com finalidade educativa em saúde, em diferentes formatos 
(desde posts de mídias digitais a recursos audiovisuais), após aprofundamento teórico em temática rela-
cionada à disciplina e leitura de artigo científico de impacto na área. Neste cenário, o papel dos monitores 
é capaz de fornecer um suporte ao discente na execução destas atividades, dada sua vivência prévia da 
disciplina e de suas atividades, visando torná-la mais proveitosa.

METODOLOGIA
Para tanto, os monitores desenvolveram um material complementar ao da disciplina, constituído 

por questões de provas de residência médica das principais instituições do país, que abordassem temas 
da grade programática da disciplina de nefrologia, ilustrando a importância deste componente curricular 
para além da graduação, bem como norteando a forma de aplicação prática do conteúdo teórico. Além 
disso, foram criados canais de comunicação direta para sanar eventuais dúvidas que surgissem duran-
te os estudos. No que refere ao “Simpósio de Nefrologia”, os monitores subdividiram-se entre os grupos 
formados por cada uma das duas turmas e atuaram na orientação dos discentes. Foram fornecidas reco-
mendações acerca das diversas possibilidades para produção dos recursos de educação em saúde (em 
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formato de post de mídias digitais como Instagram e com recurso audiovisual), para que os discentes pu-
dessem apresentar de forma apropriada para a banca examinadora, composta pelos docentes da disciplina 
de Nefrologia. Por fim, foi desenvolvido um questionário através da ferramenta “Formulários Google” para 
que os discentes pudessem avaliar a atividade do simpósio, e registrar sua experiência por meio de pergun-
tas acerca da importância e desafios na produção dos trabalhos para o simpósio, da relevância atribuída aos 
materiais produzidos para seu aprendizado e desempenho ao longo da disciplina, bem como sobre a atuação 
dos monitores.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Acerca dos formulários enviados para os discentes, foram obtidas 30 participações. Dentre estas, 

cerca de 86,7% consideraram a atuação dos monitores essencial para o desempenho ao longo do semes-
tre, enquanto 3,3% não a consideraram, e as demais foram indiferentes. Cerca de 96,7% dos que respon-
deram, consideraram o material desenvolvido pelos docentes útil, enquanto 86,7% consideraram o dos 
monitores útil e 73,3% atribuíram nota 10 à monitoria. Estes dados permitem constatar o elevado nível de 
satisfação com as atividades desenvolvidas pelos monitores ao longo do período letivo no aproveitamen-
to da disciplina. Bem como, a importância da orientação pelos monitores e da realização de questões para 
consolidação do conteúdo nos momentos que antecedem às avaliações. Outrossim, nos campos abertos 
do formulário, uma das sugestões mais recorrentes dos discentes foi a ideia de aumentar a quantidade de 
questões nos materiais, a fim de garantir uma maior exposição a diferentes abordagens dos conteúdos. 
Dentre os participantes do evento, 25 alunos participaram do questionário; 84% consideraram que este 
contribuiu para a sua produção científica e aprendizado, enquanto os demais consideraram indiferente. 
Acerca dos trabalhos que foram apresentados no “Simpósio de Nefrologia”, a grande maioria obteve ava-
liação positiva da banca. A forma de apresentação considerada mais proveitosa foi a do “visual abstract”, 
demonstrando o reconhecimento pelos alunos da importância da atualização com conteúdos científicos, 
bem como do incentivo ao consumo e síntese de material teórico; enquanto o material de mídias digitais e 
o recurso de educação em saúde obtiveram 24% cada. Vale salientar que apenas 8 respostas comentaram 
acerca dos desafios na produção dos trabalhos, e todos confluíram para o tempo, a criatividade e edição 
do vídeo. Quanto à “Nota para a avaliação do evento”, a 10 foi votada por 64% e a 9 por 20%. Os resultados 
positivos acerca da sensação de proveito e de desempenho proporcionada pelas metodologias utilizadas, 
demonstram concordância com os achados da literatura que apontam os benefícios advindos do prota-
gonismo dos estudantes na construção do conhecimento (MUNHOZ, 2023).



CONSIDERAÇÕES FINAIS
A monitoria de Nefrologia pôde cumprir seu papel de apoio e de complementaridade à discipli-

na, obtendo grande aprovação dos discentes, seja na produção de materiais didáticos com mais ques-
tões para exercitarem os conhecimentos adquiridos, na orientação da produção técnico-científica para 
o Simpósio de Nefrologia, além de constituir uma oportunidade de troca de saberes entre monitores e 
monitorados. Estes resultados reforçam que a monitoria permite aos monitores além de se aprofundarem 
no conteúdo da disciplina, experienciarem o uso de metodologias ativas como práticas pedagógicas ino-
vadoras no processo de ensino-aprendizagem, permitindo o aprimoramento e a reflexão crítica sobre a 
formação médica.
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